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Gornicy pomagajg wwaice
ZKoronawirusem!

Gérnicy pracujgcy w Polskiej Grupie Gorniczej S.A. ruszyli do pomocy chorym na koronawirusa. Pracownicy i gornicy
ozdrowiency chetnie oddawali krew i osocze potrzebne w terapii oséb chorych na SARSCoV?2. Wspdlna akcja PCG

S.AiiRegionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach okazata sie strzatem w dziesigtke.

pdtka z powodzeniem poradzita so-

bie z rozwojem pandemii, ale i tak

wielu pracownikéw Polskiej Grupy

Gdrniczej zostato zakazonych ko-

ronawirusem. Najczesciej z lekkim
lub bezobjawowym przebiegiem. Dzis my
jako spdtka, spotecznosé gdérmicza chce-
my pomdc w zwalczaniu skutkéw pande-
mii w catym regionie, stqd wspdtpraca
z RCKiK w Katowicach. W ten sposéb gor-
nicy chcq okazaé solidarnos¢ z oso-
bami, ktdre przechodzq zakaze-
nie w sposéb zagrazajqcy ich
zyciu — podkresla Tomasz
Polskiej
Grupy Gorniczej S.A.

Rogala, prezes
To nie pierwsze zaanga-
zowanie gornikéw w pomoc
osobom o ciezkim przebiegu

zakazenia koronawirusem.

Jeszcze podczas wiosennej fali pandemii

w akcji zorganizowanej przez

TOMASZ ROGALA,
PREZES PGG S.A

zwigzki

zawodowe dzialajace w PGG S.A. wzieto
udzial wielu pracownikéw i solidarnie
oddawatlo swoje osocze chorym. Widzac
powage sytuacji zwiazanej z silniejszg
drugg falg, sp6tka goérnicza nawigzata
instytucjonalng wspoiprace z Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Katowicach. Dzieki temu
zaangazowaniu wydatnie zwiekszala sie
liczba dawcéw osocza. Gornicy stanowig
ich znaczng czes¢.

— Mimo mniewielkiego spad-
ku liczby zachorowan osocze
ozdrowiericow jest mnadal

bardzo potrzebne do terapii

pacjentéw chorych na CO-

VID-19. Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa kazdego dnia apeluje
do 0sdb, ktdre majq juz za sobgq
chorobe, o dzielenie sie osoczem, ktdre
moze uratowac zycie wielu osobom z ciez-

kim przebiegiem zakazenia. Gotowosé do
pomocy ze strony goérnikéw i wspdtpraca
z PGG cieszy, poniewaz sq to osoby, ktdre
niemal modelowo kwalifikujq sie do odda-
wania osocza. Aby oddaé osocze, wystar-
czy, ze mineto 28 dni od ustania objawdw
choroby lub 18 dni od zakoticzenia izola-
cji, w przypadku przebiegu bezobjawowe-
go — podkresla Stanistaw Dylag, dyrektor
RCKiK w Katowicach.

Swoim osoczem mogg podzieli¢ sie z cho-
rymi osoby w wieku od 18 do 65 lat. W cza-
sie rozmowy telefonicznej dokonywana jest
ocena braku przeciwwskazan do oddania
osocza i ustalany jest najdogodniejszy ter-
min oraz miejsce jego pobrania. W ciggu
trzech grudniowych dni ambulanse sto-
jace pod kopalniami: ,Wujek”, ,Murcki-
-Staszic” i ,,Mystowice-Wesolg”, cieszyly sie
niestabnagcym powodzeniem.

Ambulans przy kopalni ,Murcki-Staszic”. [FOT. ARCH.]
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Rozmowa z dr Stanistawem Dylggiem
- dyrektorem rckik w katowicach.
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garnikow w kopaini , Wujek”

Upamietniono goérnikéw polegtych
od milicyjnych kul 16 grudnia 1981 r.
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Rubryka redagowana we wspotpracy ze
Slgskim Centrum Wolnosci | Solidarnosci.
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Oferta dla pracownikéw PCG S.A. i ich Rodzin.
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Rubryka Biura Innowacji i Implementacji
Nowych Technologii.
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Znowu nadszedt ten czas, kiedy zdajemy sobie
sprawe, ze mamy jakies zte nawyki, prawda?

28 Fotoorafie naszego fotoreportera
W finale!

Rozstrzygnieto kolejng edycje prestizowego
konkursu Slgskiej Fotografii Prasowej.

30 Miles Davis -, Bitches Brew”

Muzyke jazzowg mozna podzieli¢ na dwie
epoki - przed i po wydaniu przez Milesa
Davisa albumu ,Bitches Brew”.

31 Wierszyki domowe...

Tworczosé Michata Rusinka.



Trzech synow gospodarza

Kraina bojek Dziadka Franka

fajrant

Krzyzowka

W przededniu gorniczego Swigta...
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GAZ ZIEMNY

Aerfugl - projekt na Norweskim Szelfie Kontynentalnym

GNIG UpsTREAM NORWAY wraz z partnerami koncesyjnymi uruchomi-
DJro kolejne trzy odwierty na ztozu Aerfugl - podato PGNIC. Ich eksplo-
atacja pozwoli spdtce zwiekszyé produkcje gazu ziemnego na Norweskim
Szelfie Kontynentalnym do niemal 1 mld m szesc. w 2021 r.

Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo (PGNiG) poinformowato, ze
PGNiC Upstream Norway (PUN) rozpoczeto eksploatacje trzech odwier-
téw wykonanych w ramach Fazy | planu zagospodarowania ztoza Aerfugl
na Norweskim Szelfie Kontynentalnym.

Plan zagospodarowania ztoza Aerfugl przewiduje wykonanie szesciu
odwiertéw produkcyjnych w ramach dwéch faz inwestycji - w kazdej za-
planowano po trzy otwory. W kwietniu tego roku uruchomiono pierwszy
odwiert w ramach Fazy Il zagospodarowania. Pozostate dwa zostang
oddane do uzytku w 2021 roku - dwa lata wczeéniej niz pierwotnie zakta-
dano. Po zrealizowaniu catego planu zagospodarowania koncesji, roczna

produkcja ze ztoza Aerfugl przypadajgca na norweskq spdtke PGNIG be-

dzie wynosi¢ w szczytowym okresie 0,5 mld m szesc. gazu. Paliwo to trafi

do Polski dzieki budowanemu gazociggowi Baltic Pipe.

FOTOWOLTAIKA

»BOBREK-PIEKARY”

100 min z+ zwigkszy budzet programu ,,Moj Prad”

UDZET RZADOWEGO PROGRAMU ,M&j Prgd” zo-

B stanie zwiekszony o 100 min zt - poinformo-

wat Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-

spodarki Wodnej. Program ma by¢ kontynuowany
w 2021 roku.

Z uwagi na to, ze wnioskodawcy juz wyczerpali
miliardowg pule dotacji na mikroinstalacje foto-
woltaiczne, NFOSIGW postanowit nie zamykaé
naboru i zwiekszyt budzet programu o dodatkowe
100 min zt. Nabér potrwa do 18 grudnia br. Srodki
majg by¢ przeznaczone na inwestycje w produkcje
energii elektrycznej z prosumenckich instalacji PV
o mocy 2-10 kW.

REWITALIZACJA

,Méj Prgd” to jeden z najwiekszych w Europie

programéw finansowania mikroinstalacji fotowol-
taicznych dla 0séb fizycznych, ktére wytwarzajg

energie elektryczng na wtasne potrzeby.

Linia kolejowa Kalwaria Zebrzydowska-Andrychow

KP PLK pozyskaty 104 miIn zt unijnego dofi-
pnonsowonio na rewitalizacje linii kolejowej na
odcinku miedzy Kalwarig Zebrzydowskq i Andry-
chowem w Matopolsce. W sumie wartosé prac to

ponad 129 min zt. Inwestycja usprawni ruch kolejo-

wy z Krakowa do Bielska-Biatej.

styczen 2021 PGG Magazyn

Rozpoczeta w lipcu tego roku modernizacja
odcinka linii nr 117 ma na celu rewitalizacje nieren-
townego potgczenia kolejowego, ktére pod wzgle-
dem czasu dojazdu i komfortu podrézy przegrywa
nie tylko z samochodami osobowymi, ale takze
z prywatnymi przewoznikami.

Minister infrastruktury Andrzej Adamczyk oce-
nit, ze umowa na dofinansowanie gwarantuje re-
alizacje inwestycji waznej nie tylko dla mieszkan-
céw Matopolski.

Ireneusz Merchel, prezes PKP PLK, ocenit, ze
inwestycja na tej trasie zapewni sprawniejsze
podréze w regionie, a nowe i przebudowane przy-

stanki - lepszy dostep do pociggdw.

Poktad 504 - takiej
sciany dawno nie byto

ruchu ,Bobrek” kopalni ,Bobrek-Piekary”
(Weglokoks Kraj) trwa rozruch sciany 6
w poktadzie 504. To jedna z najwiekszych scian
ostatnich lat. Ma 17700 m wybiegu. Jest wybiera-
na na zawat w systemie czterozmianowym przez
gbrnikéw z Oddziatu G2.
Poktad 504 charakteryzuje sie migzszoscig do 3
m i bardzo dobrym jakosciowo surowcem. To wta-
$nie on stuzy do produkgji ekologicznego paliwa
weglowego, czyli popularnego ekogroszku. Sciana
bedzie eksploatowana w poczgtkowym okresie do

wysokosci 2,5 m, a nastepnie, wtasdnie ze wzgledu

na ochrong powierzchni, do wysokosci 1,9 m.

W ruchu ,Bobrek” trwajq réwniez prace przygo-
towawcze, ktorych celem jest rozcinka kolejnych
Scian, w perspektywicznym poktadzie 504. Wcigz
trwa eksploatacja sciany 9 w poktadzie 503. Be-
dzie ostatnig w czesci zachodniej ztoza Bobrek-
-Miechowice 1. Kopalnia rozwaza powrdt do tego
poktadu jeszcze w nadchodzqcej dekadzie, ale juz
po to, by wybraé ztoze w czesci wschodniej. Stam-
tqd tez wybierany bedzie wegiel do 2040 .

ZDJECIA: J. CZYPIONKA, ARCH.
(NETTG.PL. WNP.PL, PAP)




VARSO

Najwyzszy budynek w UE

- r -

rojekt Varso jest juz na ukonczeniu. To naj-

Dwyiszy wiezowiec na terytorium Unii Euro-
pejskiej.

Poczgtkowo plany zaktadaty mozliwosé re-

alizacji 130-metrowego wiezowca, ale ostatecz-

UStUGI

nie okazato sig, ze bedzie mégt powstaé wiek-
szy obiekt. W sktad Varso wejdq trzy budynki:
230-metrowa wieza gtéwna (z azurowq iglicq
310-metrowq) oraz dwa wiezowce boczne o wy-
sokosci 90 i 81 m. Ich catkowita powierzchnia to
ok. 140 tys. mkw., z czego 7 tys. mkw. ma stano-
wi¢ powierzchnia handlowo-ustugowa. Projekt
architektoniczny kompleksu zostat przygoto-
wany przez zespét Foster and Partners (wieza
gtéwna) oraz HRA Architekci (budynki boczne).

Na wysokosci 230 metréw powstanie ogdlno-
dostepny taras z widokiem na panorame War-
szawy (ok. dwukrotnie wyzej niz taras widokowy
w Patacu Kultury i Nauki. Na 46. i 47. pietrze ma
sie znalez¢ restauracja.

Wszystkie budynki bedg ze sobg potgczone
na poziomie parteréw, a caty kompleks bedzie
potqczony z podziemnq galerig dworca Warsza-

wa Centralna. Pod obiektem znajdzie sie czte-

Koniec darmowej ustugr

OOGLE PHOTOS poza tym, ze jest catkiem
Gniez+q ustugq do zarzqdzania zdjeciami,
ktéra wkrétce ma staé sie jeszcze lepsza, miat
tez inng duzg zalete. Pozwalat na darmowe prze-
chowywanie wszystkich zdje¢ ze smartfona w
chmurze. Co prawda nie sq to zdjecia w petnej
rozdzielczodci, tylko format, ktéry Google okre-
$la jako ,wysoka jako$¢”, ale mimo wszystko jako
dodatkowe zabezpieczenie przed utratg cennych
ujeé jest to Swietne rozwigzanie. Niestety od 1

czerwca 2021 roku juz nie bedzie spetniat swo-

APLIKACJE

Google
Photos

jej roli, bo od tego dnia Google zacznie wliczaé
nasze zdjecia do darmowego limitu 15 GB, jakie
domyslnie oferuje w swoich ustugach. Zmiana nie
dotyczy tylko Google Photos, ale réwniez Google
Docs. Od 1czerwca limit 15 GB bedzie wspdlny dla

wszystkich ustug, tgcznie z Gmailem.

Endomondo przestaje istniec

Endomondo to niewgtpliwie jedna z najpopu-
larniejszych aplikacji do §ledzenia i rejestrowania
&wiczen. Ma miliony zarejestrowanych uzytkow-

nikdéw, z ktérych czesé nie wyobraza sobie tre-

ningu bez uruchomienia tej aplikacji. Niestety,

czas zapoznad sie z alternatywami, bo z koncem
roku 2020 Endomondo przestanie istnie¢. Apli-
kacja zostanie usunigta ze wszystkich sklepow,
a wtasciciel platformy (firma Under Armour) nie
bedzie juz oferowa¢ wsparcia technicznego ani
aktualizacji. Wszystkie dane uzytkownikéw zo-
stanqg skasowane z koAcem marca przysztego
roku, ale bezproblemowo uzytkownicy moggq je
pobraé do 31 stycznia 2020. Jednoczesnie firma
zacheca do przesiadki do ich drugiego produktu:
aplikacji MapMyRun (dostepnej na urzqdzenia
z Androidem oraz iOS).

rokondygnacyjny parking dla ok. 1100 samocho-
déw, 80 motocyklioraz 750 rowerdw. Inwestycja
zaktada réwniez przebudowe zachodniego od-
cinka ulicy Chmielnej - powstanie jej nowa pie-

rzeja o dtugosci ponad 210 metréw.

TECHNOLOGIA

Tanie smartfony G
2 Ghin

Chir’\ski start-up Realme zamierza wprowa-

dzi¢ na rynek telefony komérkowe kom-

patybilne z sieciqg 5G w cenie ponizej 300 euro.
Kluczowym i strategicznym dla rozwoju tego
producenta rynkiem ma byé Europa. Realme
postawito sobie za cel promowanie urzgdzen 5G
i umozliwienie ich zakupu jok najwiekszej liczbie
klientow.

Firme zatozono zaledwie w 2018 roku. Cho-
ciaz obecne na rynku dopiero dwa lata, Real-
me stato sig juz sibdmym najwigkszym produ-
centem smartfondéw na $wiecie pod wzgledem
liczby sprzedanych egzemplarzy i wyprzedzito
takich uznanych producentéw, jak Sony i LG.
Najwazniejszym dla firmy rynkiem sqg obecnie
Indie, gdzie zajmuje czwarte miejsce i odpowia-
da za ok. 12% rynku smartfonéw.

Kosztujgcy ponizej 300 euro telefon ma tra-
fi¢ do sprzedazy w Europie w potowie listopa-
da. Dla poréwnania najtanszy model iPhone
12 kosztuje ok. 600 euro, a najnowszy Mate 40

Huawei prawie 900 euro.

PGG Magazyn styczen 2021
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ROZMOWA

Nadal apelujemy
0 oddawanie 0socza

ROZMOWA Z DR STANISLAWEM DYLAGIEM - DYREKTOREM RCKIK W KATOWICACH

Juz niemal kazdego dnia o oddawanie
osocza apelujg do ozdrowiefcéw leka-
rze, pracownicy stacji krwiodawstwa
czy osoby, ktérych bliscy zmagajqg sie
z ciezkim przebiegiem COVID-19. Czy
dawcg moze zostaé kazdy, kto byt zaka-
zony koronawirusem SARS-CoV-2 bqdz
chorowat na COVID-19 i wyzdrowiat?
Byé moze sq jakies przeciwwskazania,
ktére wykluczajg pewnych ozdrowien-
céw z kregu potencjalnych dawcéw?

— Dawcg osocza moze zostac¢ kazda osoba,
ktora spelnia kryteria kwalifikacji okre-
§lone w Rozporzadzeniu Ministra Zdro-
wia z 11 wrzeénia 2017 r. w sprawie wa-
runkéw pobierania krwi od kandydatéw
na dawcéow krwi i dawcéw krwi. Wykaz
prezentujacy wszystkie dyskwalifikacje
stale i tymczasowe jest dostepny na naszej
stronie internetowej www.rckik-katowice.
pl w zaktadce krwiodawca.

W  przypadku osocza ozdrowiencéw
poszukujemy os6b, ktére przechorowaty
COVID-19, zostaly uznane za wyleczone
i czujq sie zdrowe. W ich przypadku musi
ming¢ co najmniej 28 dni od ustgpienia
objaw6w lub zakonczenia izolacji lub oso-
by. Osocze mogg oddaé réwniez osoby, kt6-
re przeszly bezobjawowe zakazenie wiru-
sem SARS-CoV-2. Moga one kontaktowaé
sie z naszym Centrum najwcze$niej 18 dni
od zakonczenia izolacji (bez wykonywania
badan kontrolnych metodg PCR).

Kolejng grupa sa osoby, ktére nie miaty
stwierdzonego zakazenia, a obecnie w ich
krwi wykrywa sie przeciwciata przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2. Musi minaé co
najmniej 14 dni od dodatniego wyniku na
obecno$¢ przeciwcial, by osoby te mogty
oddac osocze.

styczen 2021 PGG Magazyn

Tak jak w przypadku standardowych
krwiodawcéw, dawcami mogg zostaé oso-
by w wieku 18-60 lat. Dawcy wielokrotni
przyjmowani sg do 65. roku zycia.

Gdzie w wojewédztwie Slgskim moz-
na oddaé osocze? Czy jest to mozliwe

- Kiedy ktos oddaje osocze,
oddaje je do naszego banku

i zasila nasze zapasy. Nie ma
wiec mozliwosci oddania
osocza dla konkretnej osoby.
Chce réwniez zaznaczyé, ze nie
ma w tej chwili takiej potrzeby,
poniewaz istniejgce zapasy
gwarantujg osocze kazdemu
pacjentowi .

al

w ambulansie, czy jedynie w Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Katowicach?

— Na ten moment w wojewddztwie §laskim
funkcjonuja dwie takie placéwki — w Kato-
wicach i Czestochowie.

Osocze metodg plazmaferezy mozna
odda¢ w siedzibie gléwnej RCKiK w Kato-
wicach. Ten oddzial znajduje sie niedale-
ko centrum miasta, przy ul. Raciborskiej
15. Rejestracja  ozdrowiencéw odbywa
sie telefonicznie — od poniedziatku do
piatku w godz. 7.00-14.30 — pod numera-
mi telefonéw: 607 619 718, 607 678 519,
726 227 229 lub 32 20 87 419.

Osocze metodg plazmaferezy mozna
réwniez odda¢ w Terenowym Oddziale
w Czestochowie. Rejestracja réwniez od-
bywa sie telefonicznie pod numerem tele-
fonu 34 388 22 21.

W przypadku utrudnien zwigzanych
z oddaniem osocza metoda plazmaferezy

Gornicy solidarni w walce z Covid-19!
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mozna odda¢ krew pelng — w katowickiej

siedzibie gléwnej i Terenowych Oddzia-
fach. Z krwi pelnej pozyskamy osocze do
leczenia chorych na COVID oraz krwinki
czerwone do leczenia pacjentéw potrzebu-
jacych transfuzji krwi.

Jak juz powszechnie wiadomo, przeciw-
ciata znajdujgce sie¢ we krwi ozdrowien-
ca przez pewien czas chroniq go przed
kolejnym zakazeniem. Czy w zwigzku
z pobraniem osocza odpornosé dawcy nie
zmniejsza sie drastycznie, narazajgc go
tym samym na kolejne ryzyko zarazenia?
— Tutaj pragne uspokoié¢. Po oddaniu oso-
cza odporno$¢ dawcy nie zmienia sie.

Liczba chorych, ktérzy wymagajq po-
dania przeciwciat w celu ratowania ich
zycia, jest ogromna - zapotrzebowanie
na osocze jest niestety duzo wigksze niz
obecne zasoby. Czy osocze ozdrowiefica
jest w stanie poméc jednej osobie, czy
moze wigkszej liczbie chorych?

— Na ten moment RCKiK posiada wystar-
czajace zapasy osocza i wszyscy pacjenci
sg zabezpieczeni.

Sam zabieg pobierania osocza trwa oko-
fo 30-40 minut i wykonuje si¢ go metoda
plazmaferezy, podczas ktérej pobiera sie
600 ml osocza. Pobrane osocze zostaje po-

dzielone na 3 porcje (dawki terapeutyczne
po 200 ml ), a wiec wystarcza to dla 3 pa-
cjentow.

Jedli ilo§¢ zbadanych przeciwcial jest
wysoka, zaprosimy dawce telefonicznie
do ponownego oddania. Jesli z jakiego$
powodu nie mozna pobraé¢ osocza w taki
spos6b, mozemy pobra¢ 450 ml krwi pet-
nej, z ktérej otrzymamy ok. 220-230 ml
osocza. Krew w ten spos6b mozna oddaé
w kazdym Oddziale Terenowym.

W ostatnim czasie, gtéwnie w mediach
spotecznosciowych coraz czesciej za-
uwazyé mozna prywatne prosby o od-
danie osocza konkretnej osobie. Czy
rzeczywiscie mozna wyznaczyé osobe,
ktérej odda siq swoje osocze?

- Kiedy kto§ oddaje osocze, oddaje je do
naszego banku i zasila nasze zapasy. Nie
ma wiec mozliwo$ci oddania osocza dla
konkretnej osoby. Chce réwniez zazna-
czyé, ze nie ma w tej chwili takiej potrze-
by, poniewaz istniejace zapasy gwarantuja
osocze kazdemu pacjentowi.

Czy do oddania osocza nalezy sig spe-
cjalnie przygotowaé, np. stosowaé wcze-
$niej dietg, unikaé wysitku fizycznego,
zrezygnowaé z palenia papieroséw czy
picia alkoholu?

- W przypadku osocza
ozdrowiencédw poszukujemy
0s6b, ktore przechorowaty
COVID-19, zostaty uznane za
wyleczone i czujq sie zdrowe.
W ich przypadku musi ming¢
co najmniej 28 dni od
ustgpienia objawéw lub
zakonczenia izolacji lub osoby.
Osocze mogqg oddaé réwniez
osoby, ktore przeszty
bezobjowowe zakazenie
wirusem SARS-CoV-2. Mogg
one kontaktowac sie z naszym
Centrum najwczesniej 18 dni
od zakonczenia izolacji (bez
wykonywania badan
kontrolnych metodq PCR).

- Do oddania osocza mozna si¢ przygoto-
waé. W ciagu doby poprzedzajacej oddanie
krwi lub osocza wypié¢ okolo 2 litréw ply-
néw. Mam tutaj na mysli wode mineralng
isoki. Do tego dobrze jest by¢ wypoczetym
i pelnym energii — porzadnie sie wyspaé
i spozy¢ lekki positek — na przykiad pie-
czywo, chudg wedline, ser bialy, dzem. Po-
moze réwniez tymczasowe wykluczenie
z diety ttuszczy pochodzenia zwierzecego:
mleka, masta, kielbasy, pasztetu, $mie-
tany, rosolu, tlustego migsa, jajek czy tez
orzeszkéw ziemnych i kremowych ciast.
Dobrze jest réwniez ograniczy¢ palenie
papierosow.

Do oddania krwi nie powinny si¢ zgla-
szaé osoby przezigbione lub przyjmujace
leki. Nawet zwykly katar potrafi by¢ tutaj
dyskwalifikacja.

Bardzo wazna informacja — nie wolno
przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu
alkoholu!

Czy ozdrowieficy mogq oddaé osocze
tylko jeden raz, czy tez kilkakrotnie bez
szkody dla wtasnego zdrowia?

— Powtérze — jesli ilo§¢ zbadanych prze-
ciwcial jest wysoka, zaprosimy dawce tele-
fonicznie do ponownego oddania.

ROZMAWIAt A: KATARZYNA ROGUS /
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Uczczono 39. rocznice Smierci

W 39. ROCZNICE KRWAWEJ PACYFIKACJI STRAJKU W KOPALNI ,WUJEK” W KATOWICACH Z UDZIALEM
PREMIERA RP MATEUSZA MORAWIECKIEGO UPAMIETNIONO GORNIKOW POLEGLYCH OD MILICYJ-

NYCH KUL 16 GRUDNIA 1981 R. W OBRONIE GODNOSCI | WOLNOSCI.

hylimy czola, wszyscy, ktorzy jeste-

smy dzisiaj dzieémi tamtej odwagi,

walki o wolnosé, o solidarnosé. Dzie-

kujemy za poswiecenie, odwage.

Za to, ze tamta krew mie poszta na
marne i wytyczyta droge do solidarnosci,
wolnosci i niepodlegtej Rzeczypospolitej —
powiedzial w §rode Premier Mateusz Mo-
rawiecki.

Premier dodal, ze w III RP ,zabraklo
dziatan, ktére miatyby prowadzi¢ do ele-
mentarnej sprawiedliwo$ci”.

Przypomnial, ze 3 tys. gornikéw staneto
do walki o wolno$§¢ w grudniu 1981 r. po
wprowadzeniu stanu wojennego.

—Walka z tq wtadzq byta nieréwna, ale data
posiew wolnosci. Ta krew, ktdra zostata tutaj

przelana, nie zostala przelana na darmo — po-

wiedzial Mateusz Morawiecki, oddajac hotd
ofiarom pacyfikacji strajku sprzed 39 lat.
Kwiaty pod pomnikiem-krzyzem przy
kopalni ,Wujek” zlozyli réwniez przedsta-
wiciele Polskiej Grupy Gérniczej S.A.: prof.
nadzw. dr hab. Barbara Piontek — przewod-
niczgca Rady Nadzorczej PGG S.A., prof.
Krystian Probierz — czlonek RN, oraz To-
masz Rogala — prezes zarzadu PGG S.A.




gornikow w kopalni . Wujek”

- Walka z tg wtadzq byta
nieréwna, ale data posiew
wolnosci. Ta krew, ktéra zostata
tutaj przelana, nie zostata
przelana na darmo.

Uczestnicy uroczysto$ci rocznicowych
wzieli udziat we mszy §w. w intencji dzie-
wieciu polegtych gérnikéw kopalni ,Wujek”
oraz wszystkich ofiar stanu wojennego.

Modlitwie w katedrze pw. Chrystusa Kré-
la przewodniczyl metropolita katowicki
abp Wiktor Skworc..

WITOLD GALAZKA
JAN CZYPIONKA

B\

—

ey
ol PaLES Rl
13501931 RUXY
1% I-E

PGG Magazyn styczen 2021




’. _
‘ Slaskie Centrum

Wolnosci i Solidarnosci [ubryka redagowana we wspé%pracy ze )
SLASKIM CENTRUM WOLNOSCI | SOLIDARNOSCI

Pamiec¢ w cieniu krzyza

16 grudnia 1981 r., po zakohczeniu pacyfikacji strajku w kopalni ,\Wujek”, w wytomie muru dokonanym przez
czotg, gérnicy ustawili drewniany krzyz, a na jego ramionach zawieszono lampki, symbolizujgce zabitych
przez pluton specjalny ZOMO.
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rzez cala dekade lat 80. XX w.
krzyz ustawiony przy kopalni
byl strzezony przez MO i SB.
Za skladanie kwiatéw grozity

represje, m.in. zatrzymania do
wyjasnienia, aresztowania, kolegia. Pomi-
mo tych represji dziewieciu zastrzelonym
géornikom hotd oddawali przedstawiciele
réznych $rodowisk, wéréd nich byli nie tyl-
ko dzialacze podziemnej opozycji, ale réw-
niez studenci, uczniowie, harcerze.

Gdy na wolnosci znalezli sie gornicy

z kopalni ,Julian” w Piekarach Slqskich,

) rubryka redogoquo we wspé’rprocy‘ze
SLASKIM CENTRUM WOLNOSCI | SOLIDARNOSCI

ktérych internowano w pierwszym dniu
stanu wojennego, od razu zlozyli kwiaty
pod krzyzem przy kopalni ,Wujek”, byt 16
kwietnia 1982 r. Wydarzenie sfotografowa-
li funkcjonariusze Stuzby Bezpieczenstwa,
a gornikéw wezwano do Komendy Woje-
wodzkiej MO.

Na dwa miesigce przed pierwszg roczni-
ca krwawej pacyfikacji strajku podziemna
»Solidarno$¢” zaapelowala w swojej prasie
o to, by kazdego 16 grudnia Polacy upa-
mietniali robotnikéw polegltych w grudniu
1970 r. oraz gérnikéw zastrzelonych w ka-
towickiej kopalni.

Przez lata ulica Wincentego Pola jezdzi-
ty autobusy. Od 16 grudnia 1981 r. ich kie-
rowcy przystawali na chwile obok krzyza, by
pasazerowie mogli odda¢ hold zastrzelonym
gornikom. Wiladze zdecydowaly, ze zostanie
zbudowana nowa ulica, specjalnie dla ruchu
autobusowego. Mieszkancy Katowic ochrzci-
li obwodnice nazwg — ,,Zomostrasse”, oficjal-
nie nosita ona imie Kazimierza Gotby.

Zadne

nie spowodowaly, Zze mieszkancy Kato-

ruchy komunistycznej wladzy
wic czy innych cze$ci kraju odstagpili od
oddania holdu gérnikom z ,Wujka”. Na
przyktad w Barbérke 4 grudnia 1983 r.
pod ,Wujkiem” zostala aresztowana Anna
Walentynowicz, legendarna dzialaczka
»Solidarno$ci” z Gdanska za udzial w pré-
bie wmurowania tablicy upamietniajacej
gornikéw kopalni ,Wujek”. Wraz z nig za-
trzymano m.in. Kazimierza Switonia, kt6-
ry w 1978 r. zalozyl w Katowicach Wolne
Zwiazki Zawodowe.

Od upamietnienia gérnikéw nie stro-
nity réwniez wiadze kosScielne. 16 marca
1984 r. po mszy $w. w katedrze Chrystusa
Kréla w Katowicach bp Herbert Bednorz
poprowadzit kilkusetosobowg procesje
pod kopalnie ,Wujek”. Pilnujacy krzyza
funkcjonariusze bezskutecznie prébowa-
li przeszkodzi¢ okrzykami i wyzwiskami
w modlitwie wiernych.

Nieco ponad rok od zatrzymania, 16 grud-
nia 1984 r. Anna Walentynowicz znéw zto-
zyta kwiaty pod krzyzem. Wtedy po mszy $w.
odprawionej w kaplicy pw. Matki Boskiej Bo-
lesnej, przy ul. Pieknej, za zamordowanych
gornikéw z ,Wujka” iich rodziny, pod kopal-
nie przeszlo okoto 150 osdb.

W piata rocznice pacyfikacji w nielegal-
nych uroczysto$ciach wziety udzial de-
legacje nie tylko z woj. katowickiego, ale
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réwniez z Warszawy, Gdanska, Krakowa,
Bielska-Biatej, Czestochowy. Pod krzyzem
przemawial Andrzej Rozplochowski, jeden
z lider6w §lgsko-zaglebiowskiej ,Solidar-
nos$ci”. Gdy rok pdzniej doszlo do licznych
zatrzyman przy ,Wujku”, w katowickim
milicyjnym areszcie powstal dwudziesto-
osobowy Matopolski Komitet Pamieci Pole-
glych Gérnikéw KWK ,Wujek”, ktérego ce-
lem miata byé m.in. pomoc przy zbieraniu
pieniedzy na budowe pomnika.

Dopiero po zmianach ustrojowych, 7 li-
stopada 1989 r. oficjalnie zarejestrowano
Spoteczny Komitet Budowy Pomnika ku
czci Goérnikéw Kopalni Wegla Kamien-
nego ,Wujek” w Katowicach Poleglych 16
grudnia 1981 r. Komitet zbieral fundusze
na budowe pomnika m.in. dzieki rozpro-
wadzanym cegietkom. Do czerwca 1991 r.
pierwszym jego przewodniczacym byl Ka-
zimierz Switon. W czerwcu 1991 . zastgpit
go Stanistaw Platek, gérnik z ,Wujka”, kt6-
ry byl ranny podczas pacyfikacji, a nastep-
nie trafit do wiezienia za strajk.

Pomnik odstonieto w dzien przed dziesig-
tg rocznicg pacyfikacji - 15 grudnia 1991 r.
Aktu tego dokonal 6wczesny prezydent RP
Lech Walesa.

KATARZYNA ROGUS
JAN CZYPIONKA
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Akademia PGG
https://akademia.pgg.pl

kademia PGG to portal, ktéry po-
Awstai w odpowiedzi na potrzeby

pracownikéw Polskiej Grupy Gor-
niczej S.A. W trakcie prowadzonych przez
Departament Wsparcia HR dziatan roz-
wojowych, poczawszy od programu Sku-
teczny Sztygar, Organizacje uczaca sie,
proces badania kluczowych kompetencji
i Szkoly konsultantéw wewnetrznych,
uczestnicy biorgcy udzial w tych projek-
tach wielokrotnie wskazywali na potrze-
be stworzenia miejsca zwigzanego z za-
rzgdzaniem wiedza w naszej organizacji,
zapewnieniem niezbednych kwalifikacji
i kompetencji w naszej firmie oraz wszel-
kich informacji w zakresie szkolen.

Portal powstal w oparciu o wieloletnie
do$wiadczenie pracownikéw Departa-
mentu Wsparcia HR zwigzane z szero-
ko rozumianym rozwojem pracownikow
Polskiej Grupy Goérniczej, a jego idea to
z jednej strony niezbedna dla pracow-
nikéw wiedza i wsparcie merytoryczne,
a z drugiej informacja na temat kurséw,
szkolen, sposobow podnoszenia kwalifi-
kacji i kompetencji dostepnych w ofercie
naszej firmy.

Na portalu Akademia PGG kazdy pra-
cownik ma mozliwo$¢ zapoznacé sie z har-
monogramem kurséw i szkolen, bazg
dydaktyczng oraz zasadami podnosze-
nia kwalifikacji i kompetencji w PGG. Ta
wirtualna przestrzen ma stuzyé szybkiej

wymianie informacji oraz ma wspieraé

styczen 2021 PGG Magazyn

i umozliwia¢ doskonalenie zawodowe
przez dostep do pelnych zasobéw eduka-
cyjnych Spotki.

Zespot Departamentu Wsparcia HR
prowadzi proces podnoszenia kwalifikacji
i kompetencji pracownikéw, dedykujac im
szeroka oferte szkolen, kurséw, warszta-
téw, studiéw, konferencji oraz nowych au-
torskich programéw rozwojowych. Portal
jest miejscem, w ktérym mozna sie o nich
dowiedzie¢, jak réwniez z nich skorzystac.

Optymalne dopasowanie kompetencji
i kwalifikacji pracownika do zajmowane-
go stanowiska, zarzgdzanie wiedzq, od-
krywanie potencjatu pracownikéw oraz
rozwdj pracownikéw zgodny z potrzeba-
mi prowadzonej dziatalnosci to bardzo
wazny cel dla Polskiej Grupy Gérniczej
S.A. dlatego tez w Akademii PGG znaj-
dziecie materialy i narzedzia poswiecone
doskonaleniu w obszarze:

* technicznym,

* psychospolecznym,

* nowych wyzwan i zmian,

* kreowania innowacyjnych rozwigzan,

* uczenia sie nowych rzeczy.

Celem wszystkich dzialan rozwojowych
podjetych przez Polskg Grupe Gornicza jest
stworzenie kazdemu pracownikowi mozli-
woséci podnoszenia kwalifikacji, doskona
lenia kompetencji, umiejetnosci oraz bu-
dowania sciezki kariery zawodowej.

Uruchamiajac  wielomodulowy pro-
jekt rozwojowy chcemy wspiera¢ zaloge
przyczyniajac sie do wzrostu motywacji,
efektywnosci pracy i zwiekszenia zaanga-
zowania, poszerzajac m.in. zbiér narzedzi
kierowniczych. Mamy réwniez na uwadze
zabezpieczenie przysztych potrzeb kadro-
wych Spétki oraz lepsze wykorzystanie po-
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tencjalu kwalifikacyjnego pracownikéw.
Codzienne wyzwania, przed jakimi stoja
pracownicy i kadra kierownicza w branzy
gérniczej wymagaja szybkiego i skutecz-
nego tworzenia nowych rozwiazan i do-
skonalenia proceséw. Dlatego tez taczenie
formalnych i nieformalnych form uczenia
si¢ jest kluczowe dla rozwoju osobistego
oraz zdobywania nowych umiejetnosci.
Portal Akademia PGG uwzglednia wszyst-
kie te aspekty edukacji oferujac uczenie
sie formalne w postaci kurséw, szkolen
lub podnoszenie poziomu dotychczasowe-
go wyksztalcenia (studia I i II-go stopnia,

MODEL
KOMPETENCYJNY

FPODREGENIK
KONSULTANTA

studia podyplomowe, MBA, doktoranckie).
W zakresie nieformalnego uczenia sig
znajdziemy tu materialy zwigzane z wy-
miang i transferem wiedzy, relacjami kon-
ferencyjnymi, wizytami studyjnymi, a tak-
ze edukowaniem innych i samorozwojem.

,Kazdy z nas uczy si¢ gtdwnie przez samo-
dzielne zdobywanie doswiadczen, poprzez
realizowane zadania w swoim miejscu pracy
jak réwniez poprzez wymiang doswiadczett
1 rozmowe ze wspdtpracownikami. W rezul-
tacie zatem kazdy z mas staje sie nauczy-
cielem, tremnerem, instruktorem, mentorem,
coachem innych” — podkresla Dyrektor De-
partamentu Wsparcia HR Andrzej Sgczek.

AGNIECIA
NAGRODY

tgczgc nasze sity, wiedze i doswiadcze-
nie pracujemy wspélnie na nasz sukces.

Wigcej informacji znajdziecie wchodzgc
na strong: https://akademia.pgg.pl

Akademia
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Postanowienia nowc

adej$cie grudnia nieuchronnie prowadzi nas ku zmia-

nie, ku przejéciu w co$§ nowego. Wielu z nas w tym okre-
sie mysli o czasie minionym, wielu tez zastanawia sig
nad tym, co przyniesie nowy rok.

Sa tez tacy, ktérzy lubia bra¢ sprawy w swojej rece i planuja,
wyznaczaja cele i nowe postanowienia, ale sa i tacy, ktérzy tego
nie robig.

Postanowienia noworoczne sg elementem, ktéry zaprasza nas
do zmiany, sklania ku dazeniu do tego, by poprawié¢, udoskonalié¢
nasze dotychczasowe zachowanie i dzialanie. Zwykle koncentru-
ja sie wokél aspektéw zwiagzanych z jakoscia naszego funkcjono-
wania, czesto zdrowotnego. Jaka jest szansa na to, aby wytrwaé
w postanowieniu noworocznym przez kolejne 365 dni? Dowody
naukowe zdaja si¢ pokazywadé, ze jednak niewielka.

Wigkszo$¢ z nas do postanowienn noworocznych przygotowuje
sie poprzez refleksje i myslenie, ze po Nowym Roku ,zabieram
sie” za siebie i ide na sitownie, zapisze sie na kurs jezykowy, bede
wiecej czytal. O ile sama idea postanowienia ma fundament do-
bry, opierajacy sie o zmiane, o tyle sama silna wola, wiara i cheé
zmiany to zdecydowanie za malo.

A moze w tym roku, nietypowym, w stosunku do innych lat
przyja¢ odmienng taktyke? Moze warto zamiast stawia¢ na nie-
realne postanowienia okresli¢ swoje cele i skoncentrowaé sie na
budowaniu czego$ bardziej trwalego? W ostatnich miesigcach
bardzo czesto styszy sie powiedzenie, ktére méwi, ze przetrwaja
tylko najsilniejsi z nas, ci najbardziej odporni. Czy chodzi tylko
o odporno$¢ zdrowotna? W perspektywie osobistej zapewne tak,
ale istnieje tez sfera odpornosci psychicznej, ktéra jest z tg zdro-
wotng $cisle skorelowana, polgczona.

Zwykle tez wyznaczajac sobie postanowienie myliSmy o tym, co
chcieliby$my zmienié i widzimy w naszym umysle efekt koncowy.

Pomijamy czesto najistotniejsze elementy, ktére pozwola nam
zrealizowaé nasze marzenie. Aby wytrwacé i osiagnaé upragniony
efekt nalezy zamienié¢ postanowienie na cel. Mamy na to co naj-
mniej dwa sposoby.

AR
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Pierwszy, najlepiej znany i najcze¢sciej wskazywany to wyzna-
czenie go wedlug metody SMART. Jej nazwa pochodzi od pierw-
szych liter angielskich nazw tworzacych jej trzon.

Zatem SMART oznacza, ze nasz cel powinien by¢ dla nas:

S (ang. simple) — prosty, jednoznaczny

M (ang. measurable) — mierzalny

A (ang. achiveable) — osiggalny

R (ang. relevant) — istotny

T (ang. time-bound) — okreslony w czasie.

Metoda SMART jako jedna z podstawowych jest nam wskazy-
wana podczas edukacji w zakresie zarzadzania, wielu z nas o niej
slyszalo, jednak niewielu prébowalo rozpisa¢ nasze postanowie-
nia czy marzenia wlasnie w ten sposéb. Warto zatem zadaé sobie
dodatkowe pytania w obszarze celu:

* Czy wiem konkretnie, co chce osiggngc?

* Po czym poznam/czym zmierze, ze osiggnalem maj cel?

* Czy mdj cel jest dostepny dla mnie?

* Czy ten cel w ogéle jest mozliwy do zrealizowania?

* Do kiedy (do ktérego dnia i do ktérego miesigca) chce go osia-
gnac?

OdpowiedZ na te pytania, a takze ich zapisanie moze nam zo-
peracjonalizowa¢ nasze postanowienie, czyli pomoze nam rozlo-
zy¢ go na mniejsze skltadowe i wyznaczy¢ termin jego realizacji.
Dzigki temu szanse na jego osiggniecie wzrosng.

Metoda SMART jest technika przydatng, ale skierowang
przede wszystkim do tych, ktérzy wiedza, na czym im zalezy. Bo-
wiem skoro juz wiedza, czego chcg, pozostaje im rozpisaé cel na
sktadowe modelu i... po prostu zaczaé¢ dziataé.

Osoby, ktére chciatyby wyznaczy¢ sobie jakis cel, ale nie maja
na niego pomystu, nie wiedza, w ktdra strone i§¢ i co wybra¢ moga
skorzysta¢ z drugiego sposobu okreslania celéw — modelu GROW.

Metoda ta rézni sie¢ nieco od metody SMART, bowiem opiera
sie na ona zadawaniu sobie pytan w czterech obszarach. GROW
(ang. ROZWQ]) takze jest metoda tak zwang literowa, bo jej

I x.‘, o I l



nazwa pochodzi od angielskich czterech
stow:
G (ang. goal) — cel
R (ang. reality) — rzeczywisto$¢
O (ang. options) — opcje, mozliwosci
W (ang. way) — droga
GOAL Na czym ci zalezy?
Co chcialtby$ mie¢?
REALITY Jaka jest twoja sytuacja

w odniesieniu do tego,

co chcialby$ osiggnaé?

Co dotychczas zrobiles

w tej sprawie?
OPTIONS Co mozesz zrobié,
zeby osiggnaé ten cel?
Jakie masz mozliwo$ci
dzialania?
Jakie sg przeszkody?
7 jakich krokéw sklada sie
Twoja droga do celu?

WAY

Od czego rozpoczniesz?

W modelu GROW bardziej opisowo
opowiadamy o swoim celu, rozpatrujemy
w jakiej sytuacji i rzeczywistosci jeste-
$§my obecnie w odniesieniu do tego, cze-
go chcemy w naszym zyciu, na czym nam
zalezy. Potem mozemy okresli¢ jakie sg
mozliwosci (w tym trudnosci i przeszko-
dy) w realizacji tego zadania, ktére sobie
wyznaczymy. W ostatnim kroku méwimy
o tym, w jaki sposéb bedziemy podazaé
do tego celu, ktory sobie obrali$my. Warto
dokonaé przegladu naszych potrzeb, pra-
gnien i marzen, aby skoncentrowaé sie na
tym, co dla nas bedzie najwazniejsze.

A jakie cele warto sobie wyznaczac ?

Ostatni czas sklania nas do mys$lenia
o tym, co mozemy zrobi¢, aby zadbaé
o siebie i swoje zdrowie. Moze zatem war-

to wybrac¢ jako cel koncentracje na wlasnej
odpornosci? Szczegdlnie tej odpornosci,
ktéra pozwala nam dziala¢ nawet wtedy,
kiedy nasze cialo nie domaga - odpornosci
psychiczne;j.

Jest ona cecha osobowosci czlowieka,
ktéra w znacznym stopniu okresla, w jaki
spos6b bedzie on radzil sobie z presja,
stresem i wyzwaniami. Jako cecha odry-
wa nas ona od kontekstu czy okoliczno$ci
i pokazuje, ze spos6b w jaki podchodzimy
do wyzwan, jest zalezny od naszego wne-
trza, a nie od sytuacji zewnetrzne;j.

Na odporno$¢ psychicznag skladaja sie 4
elementy:

* Wyzwania

* Kontrola

* Zaangazowanie

* Pewno§¢ siebie
Zaangazowanie rozumiane jest jako wy-
trwalo$é¢, ale tez jako konsekwencja i rze-
telno$¢. Ten element méwi o tym, w jaki
spos6b przyjmujemy zobowigzania i sie
z nich wywigzujemy. Pokazuje czy jeste-
$my sklonni do realizowania tego, co wy-
znaczyli$my sobie sami lub w jaki sposéb
radzimy sobie z odpowiedzialnoScig za to,
co zostalo nam powierzone.

Kontrola to poczucie wplywu lub inaczej
nasza sprawczo$é. To czy jesteSmy sku-
teczni i umiemy panowaé nad naszym zy-
ciem wigze si¢ z poczuciem, ze mozemy,
ze potrafimy sami ksztaltowaé swoj los
oraz ze wiemy, jak operowaé emocjami.
Zarzadzanie nasza strefy emocjonalng —
to, w jaki spos6b pozwalamy sie objawiaé
naszym stanom emocjonalnym w kontak-
cie z innymi i w kontakcie z samym sobg
réwniez decyduje o naszym poziomie kon-

trolowania swojego Swiata.

Oprécz zaangazowania i kontroli zna-
czacym aspektem odpornosci psychicznej
sg wyzwania, rozumiane jako dostrze-
ganie szans, koncentracja na mozliwo-
$ciach, a nie na zagrozeniach. To ulatwi
nam realizowanie cel6éw.

Podobnie jak wiara w siebie, czyli pew-
nosé siebie. Bez niej nie bedzie mozliwa
ani realizacja postanowien, ani celéw.
Przekonanie co do tego, ze mam od-
powiednie umiejetnosci, kompetencje
i poradze sobie z tym, co przede mng to
fundament realizacji siebie i swojego zy-
cia. Pewno$c¢ siebie bedzie tez obejmowata
przeswiadczenie, ze radze sobie w $wiecie
kontaktéw interpersonalnych, ze potrafie
ksztaltowaé dla siebie wspierajace Srodo-
wisko miedzyludzkie.

Te cztery aspekty odpornosci psychicz-
nej — zaangazowanie, wyzwania, pewnosé
siebie i kontrola to klucz do zadbania
o siebie i pierwszy krok do tego, aby lepiej,
inaczej niz dotychczas rozpoczaé nowy
czas, kolejny rok.

Wazng i dobrg informacja jest takze ta,
ze odpornos$¢ psychiczna jest cecha, ktorg
mozna ksztaltowaé, to znaczy, ze mozna
ja rozwingd, jesli mamy ja na niskim po-
ziomie. Jej wplyw na nasze zycie i zacho-
wanie jest znaczacy, a zatem w znaczacy
sposéb bedzie ona réwniez wplywata na to
czy nasze cele noworoczne wyznaczymy
i zrealizujemy.

Chcesz kolejny okres swojego zycia
zmieni¢? Chcesz zyé bardziej §wiadomie?
Chcesz zrealizowa¢ co$, czego do tej pory
W zyciu osobistym i zawodowym nie osig-
gnales? Zacznij od wzmocnienia siebie.
Zacznij od ksztaltowania wtasnej odpor-
nosci psychiczne;j.
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ﬁ merykanscy naukowcy z Uniwersytetu Ko-

lorado odkryli, iz najczystszym miejscem

na catej kuli ziemskiej jest warstwa graniczna

ZRODtO

powietrza na Morzu Potudniowym okalajgcym
Antarktyde, gdzie na nizszych wysokosciach
powstajg chmury, tj. na poziomie ok. 45 km
n.p.m. Co prawda strefa
bieguna  potudniowego
jest powszechnie uzna-
wana  za  najczystszg,
jednakze w rzeczywisto-
$ci procesy takie jak m.in.
zjowiska atmosferyczne
doprowadzity do przedo-
stania sie na lodowy kon-
tynent znikomych ilosci
mikroczgsteczek  gazéw
czy plastiku. Dlatego tez

tym wiekszym sukcesem

https://www.ecowatch.com/cleanest-air-earth-scientists 2646150814.html?rebelltitem=1#rebelltitem1

hociaz powszechnie tak wiele méwi sie
Co zanieczyszczaniu Srodowiska odpada-
mi, zwtaszcza o negatywnych skutkach tego
procederu, problem nie znika, a staje sie coraz
powazniejszy. Kilka tygodni temu cztonkowie
wyprawy National Geographic odnalezli mi-

kroczgsteczki plastiku oraz plastikowe odpady

na najwyzszym szczycie $wiata - Mount Evere-
Scie. Tymczasem okazuje sig, ze $mieci zalegajg
nawet w przestrzeni kosmicznej. Wokét Ziemi
krgzq setki tysiecy ton odpaddéw kosmicznych,
ktére zdaniem ekspertéw stanowiq zagroze-
nie nie tylko dla satelitéw, ale nawet dla samej

Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Dlatego

byto odkrycie przez badaczy takiego obsza-
ru, gdzie nie znalezli jakichkolwiek czgsteczek
aerozoli czy innych substancji, ktére mogtyby
powstawaé wytgcznie w wyniku dziatalnosci
cztowieka. Z uwagi na fakt, iz m.in. aerozole,
w ktérych zawarte sq nie tylko gazy, ale tez mi-
kroby i substancje powstate w wyniku dziatal-
nosci cztowieka (np. z rolnictwa), wptywajg na
procesy biologiczne w powietrzu, narzedziem
diagnostycznym w przeprowadzonym badaniu
okazaty sie bakterie, ktére pozwolity naukow-
com wysung¢ wnioski na temat wtasciwosci
okreslonych warstw atmosfery, a konkretnie
o braku jakichkolwiek zanieczyszczeh na bada-

nym obszarze.

tez Europejska Agencja Kosmiczna postanowi-
ta rozwigzaé ten problem, podpisujgc ze szwaj-
carskim start-upem kontrakt majgcy na celu
sprowadzenie duzej czesci tych zanieczyszczen
z powrotem ,do domu”, tj. na Ziemie... Bedzie to
pierwsza tego typu misja, a rozpoczecie usuwa-

nia odpaddéw planowane jest na 2025 rok.

https://www.euronews.com/2018/03/31/houston-we-have-a-space-junk-problem-view
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ak powszechnie wiadomo w procesie rozkta-
Jdu papier jest materiatem uznawanym za
znacznie bardziej ekologiczny niz plastik. Na-
tomiast biorgc pod uwage wynik emisji gazéw
cieplarnianych w procesie produkcji np. stomek
gastronomicznych, to te plastikowe wypadajg

znacznie lepiej. Fakt ten zostat udowodniony

przez naukowcé4w amerykanskiej firmy Offi-

000876018

ce Climate Solutions, ktérzy wykazali, ze pro-
dukcja polipropylenu (tworzywa sztucznego)
to 1,7 tony dwutlenku wegla na kazdg tone
wytworzonego materiatu, a wyprodukowanie
papieru to az 10 ton CO2 na tone materiatu!
Co wiecej, okazuje sie, ze nawet, jezeli stomki
papierowe mogtyby byé wielokrotnego uzytku,

to ostatecznie plastik i tak zostawitby znacznie

mniejszy $lad weglowy. Aby uzyskaé mniejszy
slad weglowy, z plastikowej stomki wielokrot-
nego uzycia nalezatoby korzystaé 7 razy, z pa-
pierowej natomiast az 29 razy. Najlepszq opcjg
dla naszego Srodowiska bytoby zatem unikanie
uzywania jakichkolwiek stomek. Jesli jednak
potrzebujesz jej uzy¢, staraj sie wybieraé te

wielokrotnego uzytku, np. metalowe!

ZRODLO: https://www.officeclimatesolutions.com/the-case-against-paper-straws.html

Zamienig mieszkanie o pow. 50 m? - 3 pokoje, kuchnia, tazienka z c.o.,

ciepta woda, na wieksze. Mieszkanie otrzymane z kopalni

- nie wtasnosciowe. Zrealizowany i zatwierdzony przez Urzgd Miasta

w Mystowicach, wtasny projekt - mieszkanie doinwestowane na wtasny

koszt.

Blisko: szkota, kopalnia, przychodnia zdrowia i wtasny garaz przy bloku.

tel: 885 611 709
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PHILIPS
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NOWE ZASADY GENEROWANIA KODOW TOP OFERTY W 'tﬁ

family
Jeste$ zainteresowany zakupem produktu PHILIPS w specjalnej

dla PGG Family ofercie rabatowej do -40% ? Swietnie!

Pamietaj o zmienionych zasadach generowania kodow.
Aby skorzystac z oferty:

ZALOGUJ SIE NA STRONIE WWW.PGGFAMILY.PL,
A NASTEPNIE WYBIERZ ZAKLADKE
MOJE KONTO>KODY, VOUCHERY RABATOWE.

WYGENERUJ KOD RABATOWY 20% (zAPISZ, ZAPAMIETAJ LUB SKOPIUJ).
KAZDY UCZESTNIK PROGRAMU MOZE WYGENEROWAC MAKSYMALNIE
2 KODY RABATOWE W MIESIACU UPRAWNIAJACE DO ZAKUPU
MAKSYMALNIE DWOCH PRODUKTOW {JEDEN KOD = JEDEN PRODUKT

= JEDNO ZAMOWIENIE).

WEIDZ NA STRONE WWW.VOUCHERZAVOUCHER.PL
ZAREJESTRUJ SIE | WPISZ WYGENEROWANY WCZESNIEJ KOD.
NA PODANY PODCZAS REJESTRACJI NUMER TELEFONU
OTRZYMASZ KOLEJNY KOD RABATOWY NA 20%.

NASTEPNIE WEJDZ NA STRONE
WWW.PHILIPS.PL/SKLEP/PL_PGGFAMILY,
WYBIERZ | DODAJ DO KOSZYKA PRODUKT, KTORY CIE INTERESUJE.

NA STRONIE KOSZYKA WPISZ KOD W POLU ,KOD KUPONU”.

ZATWIERDZ PRZYCISKIEM ,ZASTOSU)”. WPROWADZ DRUGI KOD

| PONOWNIE ZATWIERDZ. RABATY Z OBU KODOW ZOSTANA ZSUMOWANE
DO 40%. POPRAWNE WYKORZYSTANIE KODU ZOSTANIE POTWIERDZONE
Z PRAWEJ STRONY KOSZYKA, ZDANIEM , WYKORZYSTANO VOUCHER”.

OSTATNIM KROKIEM, KTORY POWINIENES WYKONAC,
ABY CIESZYC SIE PRODUKTEM PHILIPS
JEST DOKONCZENIE SKEADANIA ZAMOWIENIA.

WazNE!

Produkty przeznaczone sa wytacznie na uzytek konsumencki a nie do odsprzedazy.
Szczegoly oferty dostepne sg na stronie internetowej www.pggfamily.pl w zaktadce
SWIAT BENEFITOW>ZAKUPY>PHILIPS




I hadaniapt.
poziom aktywnosci fizycznej Polakow 2018

Ministerstwa Sportu i Turystyki wynika, ze:

60,49 ankietowanyeh podeimuie transportowg
aktywnos¢ fizyezng (z czego14,8% jazdg na
[OWerze, 66,20/o porusza i pieszo)

43 ,3%/0 polakaw spaceruje regulamie w czasie wolnym

24.80/0 vadanych nie podeimuie iadnej aktywnosci
fizycanei 2wiazanei zchodzeniem

@K sYSTEM

Dlaczego regularna aktywnos¢ fizyczna ma
zbawienny wptyw na nasze zdrowie?

Z danych przeprowadzonego przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki w 2018 roku badania ,Poziom
aktywnosci fizycznej Polakéw 2018”, wynika,
ze Polacy w 60,4% deklaruja podejmowanie
transportowej aktywnosci fizycznej, a 43,3%
regularnie spaceruje w czasie wolnym. Niestety,
tylko 21,8% Polakéw spetnia normy WHO dotyczace
poziomu aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

O tym, ze sport to zdrowie - wie lub styszata
wiekszos¢ z nas. Jednak jak wyjasni¢ wcigz
niezadowalajgce statystyki, z ktérych wynika,
ze znaczna cze$¢ spoteczenstwa nie éwiczy
regularnie? W Polsce nadal przewaza bierny
spos6b spedzania czasu wolnego, a to z kolei
przektada sie na odsetek oséb chorujacych.

Woyjasnijmy zatem, dlaczego tak wazne jest
dbanie o regularny trening.

v
..l.‘ o 1 SO
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Niewielka zmiana - wielkie korzysci!

Regularne uprawianie aktywnosci fizycznej
wzmacnia i usprawnia uktad oddechowy oraz
uktad krazenia, zapobiega rozwojowi nadcis$nienia
tetniczego. Udowodniono, ze ogranicza wyste-
powanie cukrzycy typu 2, jak réwniez niektérych
nowotworow.

Zdrowa aktywnos$¢ fizyczna, wptywa na uktad
immunologiczny, ogranicza wystepowanie infek-
cji i przeziebien. Systematyczny wysitek fizyczny
mobilizuje organizm do walki z patogenami,
a ryzyko infekcji gérnych drég oddechowych
zmniejsza sie nawet o 1/3. Méwiac krétko: dzieki
¢wiczeniom utrzymasz ogoélng sprawnoscé
fizyczng, zyskasz zdrowie, zapobiegniesz
chorobom i bedziesz zy¢ dtuzej.
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Przygotowanie to podstawa

Warto wiedzie¢, ze aby zachowania pro-
zdrowotne w postaci ¢wiczen przynosity korzysci,
powinny by¢ wykonywane przez wiekszos¢ dni
w tygodniu.

Osoby, ktére dotychczas nie prowadzity aktywnego
stylu zycia, powinny pamieta¢ o odpowiednim
przygotowaniu do treningu. Wysitek nie powinien
powodowac dyskomfortu, dostosuj wiec ¢wiczenia
do swoich mozliwosci. Wyczerpanie fizyczne
i bol nie jest naszym celem. Zwiekszaj ptynnie
czas i ilos¢ ¢wiczen, a takze intensywnos¢ treningu.

=
>
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Wedtug najnowszych zalecei WHO osoby doroste i zdrowe
powinny podejmowac wysitek:

e

Z OK System - masz wybor

Pakiety OK System zapewniaja dostep do wielu
réznych dyscyplin sportowych. Dzieki temu,
kazdy moze wybraé rodzaj aktywnosci fizycznej,
ktora najbardziej mu odpowiada. A kiedy przyjdzie
czas na odpoczynek - OK System stuzy rowniez
wachlarzem obiektéow rozrywkowych.

Woprowadz zdrowsg i regularng aktywnos¢ rucho-
wa do swojego kalendarza juz dzis!

Aby skorzystac z pakietow wejdz na www.pggfamily.pl
zaktadka Swiat Benefitow -> Sport -> OK System.
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INZYNIERIA JUTRA
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Przyspieszony transport w PGG S.A.
- S7ybka jazda ludzi tasmociggiem w  Halembig”

Czes¢ czytelnikdow usmiechnie sie, czytajgc stwierdzenie, ze w polskim goérnictwie transport ludzi
przenosnikami tasmowymi na urobku jest mato popularny. Niektérzy skomentujg to stowem: oficjalnie.
Aktualnie obowigzujgce przepisy zezwalajg na wykorzystanie przenosnikéw do jazdy ludzi, w tym na urobku
- na warunkach ustalonych przez kierownika ruchu zaktadu gérniczego.

aktycznie gléwng bariera rozpowszechniania tego systemu

transportu sa gabaryty istniejacych wyrobisk i brak mozli-

wosci zabudowy w nich urzadzen niezbednych do prowa-
dzenia jazdy ludzi z zachowaniem bezpiecznego odstepu stropu,
ocios6w oraz element6w uzbrojenia wyrobiska zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami.

W Oddziale KWK ,Ruda” Ruch ,,Halemba” po wielu latach po-
nownie zdecydowano sie dostosowaé i wykorzysta¢ przeno$niki
taSmowe nie tylko do transportu urobku, ale ré6wniez ludzi. Inicja-
torem tego przedsiewziecia byl naczelny inzynier tej kopalni -
Grzegorz Fijak, zdaniem ktérego takie rozwigzanie stuzy poprawie

bezpieczenstwa i optymalizuje transport w tym rejonie.

styczen 2021 PGG Magazyn

Z MYSLA O BEZPIECZENSTWIE

W celu poprawy bezpieczenstwa uzytkowania na przeno$nikach
montowane sg rézne czujniki i systemy. Nalezg do nich m.in.:
czujniki zbiegania tasmy, linkowe wylaczniki awaryjne, wytaczni-
ki kraficowe, czujniki poslizgu taSmy oraz czujniki przesypu i zu-
zycia tasémy. Montowanie takich systeméw na trasach przenosni-
kow zwieksza bezpieczenstwo zalogi oraz pozwala wcze$nie
wykry¢ potencjalng usterke, ktéra moze byé usunieta szybko i ta-
nim kosztem.

Na poziomie 1030 zabudowano trase zlozong z trzech przeno-
$nikow tasmowych dostosowanych do przewozu ludzi o szerokos$ci
tasmy 1200 mm. Dzieki temu pracownicy zatrudnieni w pokla-
dzie 405 w partii L szybciej i z mniejszg stratg energii docieraja po
pracy na podszybie. Pierwszy z przeno$nikéw, oznaczony jako G4,
ma dlugo$é¢ 407 metréw i prowadzi przez przekop nr 2 do poktadu
405 w partii L. Drugi przeno$nik G3 ma dlugo$é¢ 1210 metréw
i biegnie przez przekop wentylacyjny w partii K, natomiast trzeci,
oznaczony jako G2, ma dltugo$¢ 375 metréw i prowadzi przez upa-
dowg do czyszczenia rzapia. Kazdy z tych przeno$nikéw zasilany
jest energig o mocy odpowiednio — G2: 2x250 kWh, G3: 2x250kWh
i G4: 2x160 kWh.

Wykorzystanie przenosnikow tasmowych do jazdy ludzi ma spo-
ro wymagan technicznych i ograniczen prawnych. Dla przyktadu
jazda ludzi przeno$nikami taSmowymi moze sie odbywa¢ na na-
chyleniach do 18° po wzniosie i 12° po upadzie, natomiast pred-
ko$¢ jazdy ludzi przeno$nikami ta§mowymi nie moze przekraczaé
2,5 m/s.

NIEZLE PRZYSPIESZENIE

W kopalni ,Ruda” ruch ,,Halemba” zastosowano nowatorskie roz-
wigzanie umozliwiajace jazde taSmociagu z predkoscig 3,15 m/s,
co wymagato uzyskania tzw. odstepstwa Wyzszego Urzedu Goérni-
czego. Jak wiadomo, w szczegblnych przypadkach, prezes WUG na
wniosek przedsiebiorcy moze wyrazi¢ zgode na odstapienie od
okreslonych wymagan przewidzianych w przepisach.

Kopalnia spelnita okres§lone niezbedne zgdania i uzyskata zgode
na takie odstepstwo, a poniewaz sprawy bezpieczenstwa traktuje
priorytetowo, zamierza przeszkoli¢ pracownikéw, jak prawidlowo
uzywacé taSmociggu do jazdy ludzi.

Ponadto poszczegblne przenoséniki wyposazono w pomosty uta-
twiajace wsiadanie i wysiadanie osobom korzystajacym z tej formy
transportu. Jak méwi Adam Szlosarek, nadsztygar gérniczy ds.



transportu urobku: Na pierwszym przeno$niku jest jeden komplet
pomostéw do wsiadania i wysiadania. Na drugim przeno$niku
przy przekopie wentylacyjnym do partii K sg dwa komplety pomo-
stow. Ze wzgledu na drazenie wyrobiska korytarzowego w tym
miejscu, uwzgledniono tam réwniez miejsce do przesiadania,
z ktérego uzytkownicy beda musieli przej$¢ okoto 50 metréw
i wsig§¢ ponownie na ta§mociag, by ostatecznie wysia$¢ na koncu
przeno$nika. Wreszcie na trzecim przeno$niku w przekopie nu-
mer 2 jest jeden komplet pomostéw do wsiadania i wysiadania.

BILANS KORZYSCI

)
[\WIECH P66 Ji@f

wych, przodkéw i §cian eksploatacyjnych. Powoduje to wydiuze-
nie czasu dojécia do stanowisk pracy, a co za tym idzie
zwiekszenie ucigzliwos$ci pracy. Na ruchu ,Halemba” jazde ludzi
tasmociagiem przewidziano tylko do wyjazdu, ale i tak pozwala
to na szybsze dotarcie na podszybie, a tym samym lepsze wyko-
rzystanie czasu pracy, co przeklada si¢ na finansowe oszczedno-
Sci. Z tych trzech tasmociagéw korzystaja pracownicy oddziatu
wydobywczego, dwéch oddzialéw przodkowych oraz elektrycy,
Slusarze i pracownicy wentylacji. Kopalnia kazdego miesigca za-
oszczedzi 4500 roboczogodzin, co w przeliczeniu na zlotéwki
daje pokazng sume 22500 zt.

Duzy wplyw na poziom bezpieczenistwa w podziemnych zakla-

dach gérniczych ma coraz wigksze oddalenie od szybéw zjazdo- 20

ZBIGNIEW PIKSA

CZY WIEDZIALES, ZE...
PREDKOSC SAMOLOTU PLUS WYGODA KOLEI

WyobraZzmy sobie sytuacje, ze po porannej kawie wyskakuje-
my pociggiem do Sopotu, kgpiemy sie w morzu, po czym wra-
camy do domu na obiad, by zdgzy¢ na popotudniowg zmiane
w kopalni. Jesli pocigg pojedzie 1200 kilometrow na godzine,
to podréz w obie strony potrwa 60 minut. Dzis to jeszcze wizja,
ale nie az tak nierealna, jakby sie nam zdawato.

Predkos¢ samolotu plus wygoda kolei - tak w najwiekszym
skrécie mozna podsumowaé koncept Hyperloop, promowany
przez Elona Muska. Nad realizacjg tego projektu pracujg
oérodki naukowe na catym Swiecie.

W potowie listopada biezgcego roku Korea Railroad Corpora-
tion (takie koreanskie PKP) pochwalito sie osiggnieciem pred-
kosci powyzej 1000 km/h w swoim tunelu Hyperloop. Prototy-
powa wersja kapsuty w skali 117 osiggneta maksymalng predkosé wynoszqcg doktadnie 1019 km/h. Korea Potudniowa
chce oddac pierwszg w petni dziatajgcg sie¢ tuneli Hyperloop do uzytku publicznego juz w 2024 .

W ciggu 10 lat Hyperloop moze dziata¢ rowniez w naszym kraju, tak przynajmniej deklarujg przedstawiciele firmy
Hyper Poland uczestniczgcej w programie Elona Muska.

BqgdZzmy jednak realistami, z powodu ograniczen finansowych Polacy zaproponowali cos, co nazwali Inteligentng Plat-
formq Logistyczng (IPL). Méwige w uproszczeniu, w poczgtkowej fazie bedzie to kolej eksploatowana w warunkach
atmosferycznych, gwarantujgca szybki transport towaréw przy predkosciach dochodzgceych do 300 km/godz. Pézniej
planowane jest wprowadzenie rozwigzan prézniowych i zwiekszenie predkosci do 600 km/godz. dla zastosowan to-

warowych lub pasazerskich. Celem koncowym jest nowy system pasazerski, w ktorym mozliwe bedzie osiggniecie
predkosci ponad 1000 km/godz.

Niedawno firma Hyper Poland poinformowata o zmianie brandu na Nevomo. Flagowym projektem spdtki ma byc¢
magrail - technologia lewitacji magnetycznej w ramach istniejgcych korytarzy oraz przepiséw kolejowych. Projekt fi-
nansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju zaktada rozpoczecie instalacji komponentdéw techno-
logii magrail wiosng 2021 r. i przeprowadzenie pierwszych testow latem przysztego roku.

Sceptykom, kwestionujgcym $miate wizje, przypomnijmy, ze prawie dwiescie lat temu w 1864 roku powstata w Lon-
dynie eksperymentalna linia kolejowa na terenie parku Crystal Palace. Celem projektu byto przetestowanie napedu
kolei za pomocg sprezonego powietrza. Juz wéwczas wagon przemieszczat sie w tunelu za pomocq nadcisnienia oraz
podczas jazdy w drugq strone — podcisnienia, generowanego przez wentylator zamontowany przy wjezdzie do tunelu.

Zbigniew Piksa
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NOWY ROK

NOWY ROK

Postanowienia
czas start...

Znowu nadszedt ten czas, kiedy zdajemy sobie sprawe, ze mamy jakie$ zte nawyki, prawda? Wszyscy znamy
te historie, gdy co roku miliony ludzi na samg mysl o tym, ze Nowy Rok moze tak pieknie symbolizowaé nowy
rozdziat w ich ,zyciowej ksiedze’, pospiesznie postanawiajg przemodelowaé cate swoje zycie od 1 stycznia.
Podejmujq wiec postanowienia noworoczne: schudng, rzucg palenie, przeczytajq kilka ksigzek, wyjdg z dtugow
czy ograniczg korzystanie z Internetu. Podczas gdy tak wielu z nas dgzy¢ bedzie do osiggniecia ambitnych
celdw, tylko niewielu bedzie mogto poczué smak zwyciestwa, poniewaz jak to zwykle bywa wiekszosé¢ zrezygnuje
juz do potowy lutego... Ale nie musi tak byé. Wystarczy odrobina wiekszej motywacji, aby nie poddac sie, zanim
tak naprawde zaczniemy.

yznaczajac postano-

wienia noworoczne,

w zasadzie wyznacza-

my sobie konkretne,

mierzalne i nierzadko
zbyt surowe dla nas cele, ktére chcemy
w pelni osiagnaé¢ w jak najkrétszym cza-
sie. Niestety, takie dzialanie moze przy-
nie$¢ wigcej szkody niz pozytku i napraw-
de przeszkodzi¢ w osiggnieciu tego, na
czym nam zalezy. MySle, ze kazdy zgodzi
sie z twierdzeniem, Ze jesteSmy zaprogra-
mowani do poszukiwania nagréd i uni-
kania bélu, dyskomfortu, w tym strachu.
Wiec kiedy strach przed porazka, przed
nieosiagnieciem naszego postanowienia
wkrada si¢ do naszego umystu, wéwczas
staje si¢ swego rodzaju demotywatorem,
pragnieniem powrotu do znanych i wy-
godnych dla nas zachowan.

Zamiast wyznaczaé sobie trudny do
osiggniecia cel, skup sie raczej na rozwi-
janiu dobrych nawykéw. W przeciwien-
stwie do celéw przeszkadzajacych w osia-
gnieciu regularnych, trwalych efektéw,
rozwdj nawykéw i systemow je wspieraja-
cych moze skutkowaé dlugoterminowymi
korzy$ciamiizmiang zachowania, mysle-
nia, checi lub uczucia nabytego w wyni-
ku naszych wcze$niejszych do$wiadczen,
ktére powtarzaliSmy przez wiele miesie-
cy, a nawet lat. Bo kiedy systematyzujesz
pewne zachowanie, wykonujac je kon-
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noworoczne

sekwentnie, staje si¢ nawykiem, a kiedy
stanie si¢ nawykiem, przestaje by¢ niedo-
§cignionym pragnieniem.

Dlatego na poczatek przede wszystkim
zdecyduj, co chcesz osiagnaé, ale wybierz
tylko jeden nowy nawyk, ktéry doprowa-
dzi Cie do sukcesu! Pozwoli Ci to na mak-
symalne skupienie na konkretnym zato-
Zeniu, a nie rozdrabnianiu sie pomiedzy
kilkoma postanowieniami jednocze$nie.
Wéwcezas znacznie szybciej zauwazysz
swoje postepy, a to jeszcze bardziej zmo-
tywuje Cie do dalszego dzialania. Nie
zapominaj réwniez o §wietowaniu swoich
malych sukceséw. Nie czekaj, az cel zo-
stanie calkowicie osiagniety. Aby zacho-
waé motywacje, za kazdym razem, gdy
z powodzeniem praktykujesz swéj nowy
nawyk, zafunduj sobie drobng nagrode
Na drodze do sukcesu moga naturalnie
pojawi¢ sie pewne komplikacje i trudno-
§ci. Dlatego juz teraz zaakceptuyj fakt, ze
nie jeste$my idealni i nie badZ wzgledem
siebie zbyt krytyczny, gdyz nadmierny
perfekcjonizm moze znacznie obnizyé
Twoja motywacje. By postanowienia prze-
kué¢ w prawdziwe rezultaty, warto takze
w praktykowaniu nowych nawykéw za-
stosowaé metode malych krokéw, z racji
tego, ze nie mozna zmieni¢ wszystkie-
go naraz, a lepiej zaplanowaé mniej niz
wigcej, tj. realizowaé swoje dzialania
konsekwentnie malymi etapami. Co
najwazniejsze, aby wszystko mialo sens,
nie nalezy stawia¢ sobie poprzeczki zbyt
wysoko, gdyz catkowite wywrécenie swo-
jego zycia do géry nogami moze nas prze-
rosnaé. Pamietajmy, ze drobne zmiany
mogg by¢ poczatkiem powaznych rewo-
lucji, poniewaz na ogél generuja kolejne
zmiany. Powodzenia

KATARZYNA ROGUS /
JAN CZYPIONKA

NOWY ROK




Z duzym opdznieniem spowodowanym
pandemiq COVID-19 rozstrzygnieto kolejng
edycje prestizowego konkursu Slgskiej Fotografii
Prasowe].

1

GALERIA
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a tegoroczny konkurs Slgska

Fotografia Prasowa wptyne-

to prawie pdt tysigca zdjeé,

to 61 cyklii101 zdjeé pojedyn-
czych nadestanych przez 49 fotoreporte-
réw. Do wystawy konkursowej,Slgska Fo-
tografia Prasowa - najlepsze zdjecia 2019
roku” zostaty zakwalifikowane 144 zdjecia
24 autordw.

W obradach konkursowych udziat wzieli:
Arkadiusz tawrywianiec - prezes zarzqgdu
Okregu Slgskiego Zwigzku Polskich Ar-
tystéow Fotografikéw - przewodniczqcy;
Katarzyna tata - cztonek Rady Arty-
stycznej ZPAF; dr Magdalena Nazarkie-
wicz - wyktadowczyni Akademii Sztuk
Pieknych w Katowicach; Rafat Klimkie-
wicz - przedstawiciel fotoreporteréw,
zwycigzca poprzedniej edycji konkursu
SFP; Zbigniew Podsiadto - prezes zarzqg-
du Okregu Gérskiego ZPAF; doc. mgr. Jifi
Siostrzonek - zastepca dyrektora Insty-
tutu Twérczej Fotografii w Opawie.

Do wystawy konkursowej zostaty za-
kwalifikowane prace fotoreporteréw:

Janusza Cedrowicza, Anety Czarnoc-
kiej-Kanik, Jana Czypionki, Daniela Dmi-
triewa, Arkadiusza Goli, Krzysztofa Go-
tucha, Wojciecha Grabowskiego, Lukasa
Horkiego, Wojciecha Indyka, Pawta Je-
drusika, Tomasza Jodtowskiego, Michali-
ny Kacperak, Bogustawa Kaczmarczyka,
Tomasza Karnowki, Ireneusza Kazmier-
czaka, Katarzyny Kruk, Grzegorza Krzysz-
tofika, Andrzeja Kubika, Lucyny Nenow,
Pawta Siodtoka, Grzegorza Skowronka,
Macieja Skowronka, Piotra Zwarycza i Ji-
riego Zizki.

Gtéwng nagrode otrzymat Daniel Dmi-
triew, drugie miejsce - Lukas Horki, trze-
cie - Tomasz Jodtowski.

Prawdziwym rekordzistq okazat sie Jan
Czypionka, fotoreporter Magazynu PGG,
ktérego az 14 fotografii znalazto sie finale
konkursu: cykle ,Lato w miescie” ukazujg-
ce wypoczynek mieszkancdw Lipin, ,Zima
w miescie”, fotoreportaz z dzielnicy Byto-
mia Bobrek, oraz trzy zdjecia pojedyncze
- portret mieszkanca Lipin, ,Na nastaw-
ni” - portret pracownicy bocznicy kolejo-
wej w kopalni ,Piast-Ziemowit” i ,Zielono
mi” - jedyne zdjecie w kolorze, przedsta-
wiajqgce rzeke Dyje zarosnietg glonami.

JAN CZYPIONKA
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JAZZ-ROCKA

KAMIEN MILOVAR

KAMIEN MILOWY JAZZ-ROCKA

Miles Davis - ,,Bitches Brew”

Muzyke jazzowq mozna podzieli¢ na dwie epoki — przed i po
wydaniu przez Milesa Davisa albumu ,Bitches Brew”.

Ibum byl reklamowany przez wytwérnie

Columbia jako ,A Novel by Miles Davis —

powies$¢ bez sléw. Niewiarygodna podréz

przez bdl, rado$é, smutek, nienawisc,

pasje i mito$¢”. I nie byl to zaden chwyt
marketingowy. To wydawnictwo stanowilo gigantyczny
przelom w jazzie i kladlo podwaliny pod nurt fusion. Mi-
les Davis, ktéry od lat wyznaczat kierunki wspélczesne-
go jazzu, postanowil tym razem pokazaé¢ §wiatu znéw
co$ nowego. Plyta powstata w roku 1969 - roku festiwa-
lu w Woodstock, roku wielkich przemian spotecznych
i buntu mlodego pokolenia przeciw wojnie w Wietna-
mie. Krytykéw i stuchaczy szokowal zaréwno zestaw
instrumentoéw, jak i absolutne nowatorstwo stylistyczne
irytmiczne.

Szokujaca tez byla surrealistyczna, nieziemska gra-
fika na oktadce ,Bitches Brew”. Jej autorem byt Abdul
Mati Klarwein, artysta izraelski, przyjaciel Salvadora
Dali. Teraz, na wydaniu kompaktowym, ten obraz, sze-
Sciokrotnie pomniejszony, nie robi takiego wrazenia jak
wéwczas na rozkladanej okladce podwéjnego winylowe-
go longplaya. Wtedy budzit dreszcze egzotyka, tajemni-
czoScia, kolorystyka, dzialal na wyobraznie.
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MUZYCY:

Miles Davis, trabka;
Wayne Shorter, teve
Grossman, saksofon
sopranowy;

Bennie Maupin, klarnet
Dasowy;

Joe Zawinul, Chick Corea,

LarryYoung, Herbie
Hancock, fortepian
glektryczny;

John McLaugnlin, gitara;
Dave Holland, Ron Carter,
kontrabas;

Harvey Brooks, gitara
basowa;
JackDeJohnette, Lenny
White, Billy Cobham,
perkusja;

DonAlias, kongi;

Jumma Santos, shaker;
Knalil Balakrishna, sitar;

Binari Sharma, tamboura,

tanla;
AirtoMoreira, cuica,
berimbau

Zestaw utworaw:
DYSK1

Pharaoh's Dance - 20:06 (Joe Zawinul)
Bitches Brew - 27:00 (M. Davis)

Znany krytyk muzyczny Ralph J. Gleason tak pisat
o tym wydawnictwie: ,Popatrzcie. Miles zmienit §wiat.
Nie jeden raz. I to prawda. Najpierw bylo out of the cool.
A gdyrzeczy poszly w ztym kierunku, Miles wezwal swoje
dzieci do domu, grajac Walkin’. Stanalizaczat da¢, i wy-
dal to na plycie, a caly §wiat zatrzymat sig, kiedy to usty-
szal. Przestali robic¢ to, co robili. Zamienili sie w stuch,
a potem muzyka nigdy nie byla juz taka sama. Po prostu
nigdy taka sama. Nigdy nie bedzie taka sama teraz po
»In A Silent Way” i po ,,Bitches Brew”. Postuchajcie tego.
Jak moze by¢ taka sama? Ale nie jest to pigkniejsze. Jest
po prostu inne. Nowe piekno. Inne piekno. Tamto piek-
no jest nadal piekne, a to jest nowe piekno, i w tej chwili
ma rys pieknos$ci i ten trzaskajacy ogien, ktéry czujesz,
kiedy wychodzisz ze statku kosmicznego, tam gdzie nikt
weczesniej nigdy nie byl”.

,Bitches Brew” stalo si¢ solidnym pniem, z ktérego wy-
rosty konary jazz-rocka. Muzycy wystepujacy z Davisem
na tej plycie zalozyli nastepnie Mahavishnu Orchestra
(John McLaughlin), Weather Report (Wayne Shorter
i Joe Zawinul), Return to Forever (Chic Corea, Airto
Moreira). Do tego zastawu trzeba dodaé formacje Herbie
Hancocka i pozostalych instrumentalistéw. Byli i sg wiel-
cy, ale bez ,Bitches Brew” nie byliby gigantami. To ge-
niusz Milesa Davisa umie$cit ich na kosmicznej orbicie. ..

JAN CZYPIONKA y

DYSK?2

Spanish Key-17:34 (M. Davis)
JohnMcLaughlin - 4:26 (M. Davis)

Miles Runs The Voodoo Down - 14:04 (M. Davis)
Sanctuary - 11:01(Wayne Shorter)

Feio - 11:51 (Wayne Shorter, Seiezka banusowa wedycji C0)




LEKTURA

Wierszyki domowe...

isze na przemian Michal Rusinek - raz dla chlop-
c6w - raz dla dziewczynek, raz dla dorostych - raz dla
dzieciakéw, raz na fotelu - raz na lezaku. Gdy spy-
tasz: ,Czemu?”, odpowie blady: ,W zyciu mie¢ trzeba

przeciez zasady”...

Joanna Rusinek rysuje tak zjawiskowo, ze ludzie czesto przekre-
cajg jej nazwisko, nazywajac ja Joanna Rysunek lub Rycinek, a ona
ma wtedy do$¢ zaklopotang mine...

Taka notke mozemy przeczytaé na okladce tej niezwyklej ksigz-
ki wydanej przez Wydawnictwo Znak.

Zawiera ona ponad 70 krétkich wierszykéw — zgodnie z notka
— dla kazdego! Ich urok wsparty wspanialymi ilustracjami zony
poety uwodzi i nie pozwala zamkna¢ ksigzki, zanim nie dotrzemy
do ostatniej karty...

JAN CZYPIONKA Z

LEKTURA




KRAINA BOJEK

dalekiej wiosce, za
ogromng goérg, W wi-

jacej sie wzdtuz rwg-

cej rzeki dolinie miesz-

kat gospodarz
imieniem Strzezywuj wraz z zonq Per-
petug i trzema synami - Chryzogonem,
Malachitem i Zefirynem.

Czasy byty niespokojne, co jakis czas
na okolice hapadaty hordy nieprzyja-
ciét. Krél, do ktérego nalezata ta kra-
ina, wzywat wtedy wszystkich mez-
czyzn do wojska. Walczyli dzielnie
i odpierali ataki wrogéw.

Na ostatniq wojne krél wezwat Strze-
zywuja, gospodarza z dalekiej wioski,
bo jego synowie byli jeszcze zbyt mtodzi
do wojaczki. Walki trwaty dtugo, byty
bardzo krwawe i zacigte. Niestety go-
spodarz otoczony przez zajadtych nie-
przyjaciét polegt na polu bitwy.

Od tej pory trzej synowie, ktérzy juz
podrosli, gospodarowali bez ojca pod
opiekq coraz starszej, schorowanej
matki. Bardzo czesto dochodzito
miedzy nimi do ktétni i nieporozu-
mieA. Widaé byto, ze w rodzinie brak
ojcowskiej reki. Matka prébowata ich
godzié, ale po krétkim czasie znéw
wpadali w wir sporéw, kto z nich jest
najwazniejszy.

W koncu Perpetua zwotata wszyst-
kich trzech i oswiadczyta, ze tak dalej
by¢ nie moze. Nie chce ciggle by¢ roz-
jemcg w awanturach, ktére ostabiajg
domostwo pozostawione przez Strze-
zywuja w rozkwicie. Postanowita, ze
przekaze gospodarstwo jednemui tyl-
ko jednemu synowi, a pozostali dwaj
bedq musieli sobie poradzi¢ sami.

- Gospodarstwo dostanie ten z was,
ktéry doktadnie za rok, tego samego
dnia i o tej samej godzinie co dzis, da
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mi najcenniejszy dar - powiedziata do
synow.

Nie trzeba byto dwa razy powtarzaé.
Chryzogon tak jok stat wskoczyt na ko-
nia i tyle go byto widaé. Zaraz po nim
z domu wyruszyt Malachit.

Czas przyspieszyt, jakby sam byt cie-
kaw, co z tego wszystkiego wyniknie,
i rok mingt jak z bicza trzasngt.

Matka wzigta laske, witozyta ciepte
bambosze i usiadta przed domem
w oczekiwaniu na synéw.

Nadszedt wieczér, umbwiona godzina
i na progu domu pojawit sig Chryzogon.

- Wracam z najwspanialszym darem
dla ciebie - powiedziat do siedzqcej
przed domem matki. - Przejechatem
konno przez catq naszq kraine, dotar-
tem az do morza, tam wsiadtem na
statek, ktérym doptyngtem do cie-
ptych krajéw. Tam poznatem miejsco-
wego kréla, ktérego ogrodnik miat wiel-
ki sad, a w nim...

Tu przerwat, siegngt do podréznej tor-
by i wyjgt z niej dwa dorodne ztote jabt-
ka.

- Oto najcenniejszy prezent, matko -
oswiadczyt.

W tej chwili w drzwiach stangt jego
brat Malachit. Spojrzat kpigco na Chry-
zogona i potozyt na tawie swéj wér po-
drézny.

- Matko, to ja przywoze Ci najcenniej-
szy dar - powiedziat. - Jechatem dtugo
po naszej krainie, az trafitem na jej
krancu na najgtebszqg kopalnie na swie-
cie, ktéra siegata niemal do $rodka na-
szej ziemi. | tam, w jej najdalszym chod-
niku po prawie roku cigzkiej pracy
wykopatem dla ciebie to...

| wyjgt z wora dwa ogromne diamen-
ty, ktére ledwie miescity sie w jego dto-
niach.

Bracia popatrzyli na siebie i niemal
chérem zawotali: Mnie nalezy sie go-
spodarstwo...

Wtedy z gtebi domu pojawita sie po-
staé niosgca przed sobg na drewnia-
nej tacy talerz z zupqg. Mezczyzna pod-
szedt do tawy, na ktérej siedziata
Perpetua, poprawit jej poduszke,
usiadt obok i spokojnie zaczqt jg kar-
mié. Chryzogon i Malachit patrzyli na
to zdumieni. W kofcu rozpoznali mez-
czyzne siedzqcego przy matce. To byt
ich brat Zefiryn.

Matka odtozyta talerz i usiadta nieco
wygodniej.

- Chryzogonie i Malachicie... - za-
czeta. - Obaj zostawiliScie mnie w po-
trzebie i chorobie. Wyjechaliscie bez
stowa, pedzeni w Swiat perspektywqg
przejecia gospodarstwa. Ty Chryzogo-
nie przywiozte$ mi ztote jabtka, a ty
Malachicie ISnigce diamenty. Tymcza-
sem Zefiryn dat mi pozywng zupe
i opiekowat sig mnqg przez caty rok,
kiedy wy byliscie poza domem. Sqdzili-
Scie, ze bogactwa i Swiecidetka sqg
wazniejsze od codziennej troski i ro-
dzinnej mitosci? Zabierzcie te dobra,
bo ja ich nie potrzebuje, a wam sie
przydadzg, bo od tej chwili nie macie
prawa do tego domu ani do pola, ani
do bydta - skohAczyta.

Chciatoby sie napisaé, jak w kazdej
bajce, ze bracia zrozumieli swéj btgd,
naprawili goizyli wszyscy dtugoiszcze-
Sliwie, ale przeciez wiecie, ze bajki to tyl-
ko bajki, a zycie nie jest takie proste
i schematyczne. Czasem dobre checi
nie wystarczajg, a najmniejsze dobro
jest warte wiecej niz najcenniejsze bo-
gactwa. | tak byto tym razem...

DziADEK FRANEK
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KRIYIOWKA #53

PIONOWO

1. razem z telewizjq

2. zajmuje sie ochrong przyrody

3. bohater narodowy Brazylii

4. indonezyjska czes¢ wyspy Borneo
5. otrzymywana z manioku

6. nalezy do szkartupni

7. nie chodzi do szkoty

8. odkryt wazne prawo, podobno w wannie
9. obliczenia

10. bawi dzieci

11. wysyta

12. umiejetnosé tadnego pisania
21. zatongt

24. porywacz

33. robi otwory

35. przyprawa

38. uczelnia

39. wtoska telewizja

43. lampa zliczajgca

44. powigksza

45. znane z wielkiej bitwy morskiej
46. grzebie w ziemi

47. bez dachu

48. zabita Alineg

49. dworek dla Sienkiewicza

50. moze byé jadowita

51. przeciwnik

55. diabet

58. chinska gruszka

62. przesiedlony w czasie wojny
66. organizm wapieniolubny

69. system operacyjny dzis juz chyba nieuzywany
72. ramig Wisty

73. pod todzig

76.inaczej marza

77. jest trujgcy

78. alkohol

79. pierwotniak z grupy wiciowcoéw

80. miasto w wojewddztwie lubuskim

81. spina

82. zona ojca, ale nie matka

83. jednostka organizacyjna kosciotéw
84. fragment prostej

85. w Azji

86. pigtnasta litera alfabetu greckiego
87. hiszpanska Agnieszka

88. tez muzutmanin

92. niech sie stanie

95. stolica Wioch

POZIOMO

1. w piecu

4. w Azji lub w nosie

7. okreslona religia lub wyznanie
9. czes¢ koszuli

13. polski film oscarowy

14. rzeka znana z wojny

15. tytanida, cérka Uranosa i Gai
16. amerykanska aktorka i piosenkarka
17. $piewajgcy brat

18. miasto na Podkarpaciu

19. imie kobiece

20. Hatas albo aktor

22. wies koto Stupska

23. niebezpieczny dla ptywakdéw
25. ksywka mtodego Smolarka
26. narkotyk

27. tytut ptyty zespotu King Crimson
28. juz go nie ma w lasach

29. czes¢ rosliny lub zwierzecia
30. jezioro w Afryce

31. pierwsza kobieta

32. roénie na dziko

34. znana organizacja terrorystyczna

36. zmienia sygnat cyfrowy w analogowy
37. strona monety

40. wneka

41. nadmiar

42, ubezpieczenie

44. bardzo bogata kobieta

47. poetycznie - okret

49. jezyna

52. kulszowa

53. handluje

54. znana wieza

56. grupa etniczna w Kenii

57. miasto koto Koszalina

59. catosé elementdw dla kierowcy na drodze
60. imig kobiece

61. znany likier

63. na samym dole

64. w Swiecy

65. gatunek muzyki rozrywkowej

67. mata Lolita

68. dziura w ziemi

70. przeczenie

71. zajmuje sie organizmami kopalnymi
74. las w pdtnocnej Azji

75. kolegium kardynatéw

79. bada jezyki

82. do mycia

85. w Izraelu

89. byta kolonia portugalska w Azji

90. moczanowa

91. orgiastyczne obrzedy ku czci boga wina Bachusa
93. nalezy do zyrafowatych

94, zwany tez bukszpanem

96. znany polski klub hokejowy

97. znana wytwdrnia ptytowa

98. choroba spowodowana brakiem witamin
99. mieszkat w dawnym Meksyku

100. wstret



Drogi Gorniku, pamietaj {ﬁ%\

COVID -19

o0 zasadach bezpieczenstwa:

m myj czesto rece ciepta woda i mydtem;
m zakryj usta i nos podczas kaszlu i kichania;

m zachowaj bezpieczng odlegtosc
od rozmowcy (min. 1,5 m.);

m unikaj dotykania twarzy;

m unikaj skupisk ludzi;

m dbaj 0 swoja odpornosc; zdrowo si¢ odzywiaj,
pij duzo wody, wysypiaj sie;

m dezynfekuj telefon, klucze, karty pfatnicze;

m nie korzystaj z telefonu podczas positku;

m zastaniaj usta i nos w miejscach publicznych;

Telefoniczna informacja pacjenta NFZ tel. 800 190 590
www.gov.pl/koronawirus




W przededniu gorniczego Swieta...

Mszy $wietej, sprawowanej 29 listopada 2020 r. w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Katowicach-Brynowie w intencji gornikéw i rodzin
gérniczych, atakze zmartychipolegtych wkopalniach, przewodniczytihomilie wygtosit arcybiskup Wiktor Skworc, przewodniczgcy komisji duszpasterskiej
przy Konferencji Episkopatu Polski, metropolita katowicki.

SArcybiskup w homilii odniést sig takze do sytuacji spoteczno-gospodarczej w naszym regionie.

- Kiedy umiera kopalnia-zywicielka, pozostaje niszczqca pustka i dochodzi do destrukgji cztowieka, jego rodziny i catej miejskiej infrastruktury — mowit Wiktor
Skworc. - W aktualnej sytuacji trzeba odwagi w podejmowaniu zmian, trzeba tez k64 ratunkowych, solidarnoscii tarczy sprawiedliwosci i mitosci spotecznej, aby
szybko, bo w perspektywie zaledwie dwéch dekad, rozwigzaé nabrzmiate problemy gérniczej branzy, ktérej los jest przesqdzony. Tym bardziej ze likwidacja trwale
nierentownych kopalri jest ekonomicznie palgcq koniecznosciq, jak twierdzg eksperci. Zwigzana z tym redukcja zatrudnienia powinna odbywaé sie na zasadzie
dobrowolnosci i byé wsparta programem oston socjalnych wypracowanych w dialogu z partnerami spotecznymi, ktérych zadaniem jest nie tylko obrona praw
pracowniczych, jak i partycypacja w procesach restrukturyzacji i modernizacji Gérnego Slgska i Zagtebia - mowit arcybiskup.

JAN CZYPIONKA /




