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Uczestniczac w konkursie
zdobywasz wiedze,

ktora zaprocentuje:

100% bezpieczenstwa

i wiele atrakcyjnych nagrad!

Etap | - ELIMINACJE ZAKLADOWE

ten etap polega na rozwigzywaniu testow przygotowujgcych i testu konkursowego.
Przygotowano wiele ciekawych pytan i zadan!

Wejdz na: PORTAL PRACOWNIKA PGG S.A. ==p- BHP =—=p PRACUJE BEZPIECZENIE 2020
Masz mozliwos¢ logowania sie ze smartfonu lub tabletu.

Etap Ill - FINAL KONKURSU - 19 listopada 2020 r.

Organizatorem finatu jest Dyrektor KWK Ruda.

W finale do zdobycia 3 gtéwne nagrody:

I miejsce - 10 000 zt brutto, Il miejsce - 7 500 zt brutto, 1l miejsce - 5000 zt brutto.
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Kryzys do nas

fotart

W jaki sposéb Polska Grupa Gérnicza od-
czuwa na wtasnej skérze rynkowe skutki
epidemii koronawirusa? Widmo kryzysu
wisi nad catqg gospodarkg, ale poszcze-
goblne sektory w rézny sposéb radzq so-
bie z trudnosciami.

Tomasz Rogala, prezes Pol-
skiej Grupy Gérniczej S.A.: -
juz do nas dotart i spowodowat
straty. Zmusit nas takze do
podjecia konkretnych dziatan
ratunkowych. Wida¢ to na
przyktadzie ustug $wiadczo-
nych przez firmy zewnetrzne
na dzierzawe maszyn i urza-
dzen, jak kombajny czy prze-
no$niki. Niestety, musieli§my
zrezygnowaé z czesci ustug,
ograniczajac jednoczes$nie
biezace plany inwestycyjne
i produkcyjne. W ten spos6b
spodziewamy sie uzyskaé ok.
70 mln z! oszczedno$ci mie-
siecznie, a to tylko jeden

z trzech punktéw planu zacho-
wawczego, ktory przedstawili-
$my w polowie kwietnia.

Dla najwiekszego nie tylko w Pol-
sce, ale w Unii Europejskiej produ-
centa wegla energetycznego podstawowe
zZnaczenie ma oczywiscie poziom zapotrze-
bowania na surowiec odbierany przez elek-
trownie. Niestety, w wyniku gwaltownego
spowolnienia gospodarki silnie obnizyto sie
zapotrzebowanie na energie — takze te wy-
twarzang u nas w kraju, w wiekszo$ci
w blokach weglowych. W tej chwili nikt nie
jest w stanie ocenié, jak dlugo to potrwa.
Jednak w najblizszych miesigcach musimy
liczy¢ sie z bardzo powaznymi perturbacja-
mi na rynku. W takiej sytuacji jedynym
rozsagdnym rozwigzaniem dla kazdej spotki

ROZMOWA Z TOMASZEM ROGALA,
PREZESEM POLSKIEJ GRUPY CORNICZEJ S.A.

jest zachowanie maksymalnej elastyczno-
§ci, aby jak najszybciej dostosowaé pono-
szone przez firme koszty do nizszych przy-
chodé6w. Dzialania musza by¢ szybkie i zde-
cydowane, bo jakikolwiek grzech zaniecha-

nia predko przyczyni sie do utraty ptynno-

— Dziatania muszq by¢ szybkie i zdecydowane,
bo jakikolwiek grzech zaniechania predko
przyczyni sie do utraty ptynnosci finansowej

i zagrozi miejscom pracy w firmie

TOMASZ ROGALA, PREZES PGG

§ci finansowej i zagrozi miejscom pracy
w firmie. Dlatego mamy obowiazek siegaé
po wszystkie dostepne $rodki, ktére pomo-
g3 spolce przetrwac kryzys.

Podkreslat Pan wielokrotnie, ze w obec-
nej sytuacji rynkowej konieczne jest za-
chowanie przez spétke maksymalnej
elastycznosci. Na czym polega ten po-
stulat w odniesieniu do PGG S.A.?

— Whbrew pozorom sytuacja Polskiej Grupy
Gorniczej w kontekscie kryzysu wywola-
nego epidemia w Polsce i na §wiecie nie

jest wcale szczegblna. TrudnoSci staly sie
powszechnym udzialem i uderzajg we
wszystkich. Jako producent surowca do
produkcji energii zostaliSmy nagle skon-
frontowani z drastycznym ograniczeniem
popytu na wegiel. Ale jednak to tylko ogra-
niczenie, tymczasem

wiele innych  firm
i branz catkowicie stra-
cito swoje rynki, a to
juz prawdziwy dramat.
Po drugie, ogranicze-
nie ma tymczasowy
charakter, gospodarka
po kryzysie odzyje, nie
wiemy doktadnie, kiedy
i w jakim tempie, ale
rynek powinien w przy-
szlosci odreagowaé po
czasie zastoju. To be-
dzie dla nas szansa.
Pod warunkiem, ze
doczekamy tego mo-
mentu w kondycji po-
zwalajacej na dalsze
dziatanie. Z potencja-
fem okrojonym, lecz
zachowanym na tyle,
by znowu wlaczy¢ sie
w gre jako powazny uczestnik rynku. Ela-
styczno$¢, o ktérej méwimy, oznacza, ze
Ltu i teraz”, bez zbednej zwloki ani okre-
sow przejsciowych, musimy umieé dosto-
sowaé dzialanie calego organizmu spétki
do takich warunkoéw, jakie realnie niesie
rynek, a nie takich, jakich by§my sobie zy-
czyli, albo jakie chcieliby§my méc progno-
zowac¢ dla poszczegdlnych wariantéw roz-
woju sytuacji rynkowej w perspektywie
roku, pieciu czy dziesieciu lat. Nie wolno
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03 Musimy ochronic Polska Grupg Gornicza

Rozmowa z Tomaszem Rogalg, prezesem PGC.
08 fakty - liczby - wydarzenia
12

13 Koronawirus w Polsce
- epidemia okiem Iekarza

Rozmowa z lek. med. Dariuszem Iskaninem,
kierownikiem NZOZ Medis+ w Piekarach Slgskich,
radnym Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego oraz
wiceprzewodniczgcym Komisji Zdrowia Sejmiku
Wojewédztwa Slgskiego.

14 0dpowiadamy na wazne pytania

Jak w pracy walczyé z koronawirusem?

6 Ruszyta produkcja ptynu
dezynfekujacego

PCG S.A. postanowita rozpoczgé samodzielng
produkcje ptynu o wiasciwosciach wiruso-
i grzybobdjczych.

17 Kamery termowizyine
(la Slaskich szpitali

PGC S.A. przekaze placdwkom medycznym
dziesie¢ specjalistycznych kamer termowizyjnych.

18 Kopalnia ,,So§nica” szyje masecki
ochronng

To kolejne z wielu dziatan prewencyjnych, ktére
PCG S.A. i kopalnia ,Sosnica” wdrazajg w celu
przeciwdziatania zarazeniu koronawirusem.

Rubryka BIURA INNOWACJI
| IMPLEMENTACJI NOWYCH

Jak w pracy
4_vvo|czyé

7 koronawirusem?

N Mu3|mv ochmmc
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19 PROTEGO SAFE: aplikacja pomocna
Wwalce z koronawirusem?

Dzi$ coraz czesciej nawet lekarz z osiedlowej
przychodni leczy nas w sposéb zdalny, za pomocg
telefonu czy komputera.

20 Komunikaty Polskiej Grupy Gorniczej
27 Cryzdrowie lezy natalerzu?

O tym, jak powinien wyglgda¢ nasz jadtospis
w aspekcie COVID-19, radzi dietetyk kliniczny.

)4 STRES - Jak sig chronic?

Baza wiedzy psychologicznej na czas kryzysu.

21 PGG Family

Oferta dla pracownikéw PCG S.A. i ich Rodzin.

34 POD ZIEMIA

Julia Rozumek, autorka, ktéra w 2019 roku oddata
w rece czytelnikow opowiesé ,Pod ziemiq”.

36 Bogustaw Roskosz - pigkny jubileusz
95. rocznicy urodzin

Siédmego marca przypadta 95. rocznica urodzin
pierwszego Dyrektora kopalni ,Staszic”

36 Gornicy 1 ,Bolka”
FOTOREPORTAZ.

40 Kolonig robotnicze w Zabrzu
| ich mieszkancy...

..to tytut obszernej publikacji naukowej, ktéra
powstata staraniem Muzeum Cornictwa
Weglowego w Zabrzu.
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47 Lubimy sobie pokopac

Pitka nozna uwazana jest w naszym kraju za sport
narodowy. Trudno sie z tym nie zgodzi¢, gdyz prawie
kazdy z nas miat stycznosc z tg dyscypling. Nie trzeba
szukac daleko.

44 Pokolana wniebie

Wpadta mi w ucho ptyta z muzykg, ktérg trudno
ustyszec¢ dzis w radiu lub w telewizji.

46 Iapomniane kopainie wegla kamiennego

W Stawkowie, gtownie w przysidtku Burki, funk-
cjonowato kilka matych kopalh wegla kamienne-
go. W terenie do dzi$ mozna dostrzec miejsca, gdzie
byta prowadzona dziatalnosé gornicza.

48 Swiattowody to przysztosc,
ktgra juz sig dokonata

To pozornie sprzeczne zdanie prawdziwe jest rowniez
w odniesieniu do branzy gérniczej. Swiattowody,
ktore ciggle sq synonimem nowoczesnej transmisji
danych, coraz scislej oplatajg kolejne kopalnie.

50 Kopalniane Pendolino

Rubryka Biura Innowagji i Implementacji Nowych
Technologii.

8

czyli o wykorzystywaniu petnego potencjatu danych
dotyczqgcych energii.

i}

Wiesci ze $wiata nauki - rubryka redagowana we
wspotpracy z Gtownym Instytutem Gornictwa.
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26 PLANETA PGG

Zakonczylismy wyzwanie ,Planeta Twoich zmian”. Dzieki
wpisom uczestnikéow Planety PGG, utwierdzilismy sie

w przekonaniu, ze praca naszego zespotu ma wielki sens,
zwtaszcza teraz w tak trudnym dla wszystkich czasie, kiedy
zdrowie i odpowiedzialnos¢ sqg takie wazne.

06 Inauguracja Akademii Zarzadzania
Projektamiw Przemysle
60 Muzeumw Internecie

Wirtualne zwiedzanie Muzeum Izby Pamieci Kopalni ,Wujek”
oraz gra planszowa to nowe internetowe propozycje
Slgskiego Centrum Wolnosci i Solidarnosci.

61 Relacie I ksiazkiw Internecie

W okresie kwarantanny Slgskie Centrum Wolnosci
i Solidarnosci nie zaprzestaje dziatalnosci!

POLSKA GRUPA
GORNICZA
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nam stracié¢ czasu, bo ci, ktorzy sie sp6z-
nia, nie doczekaja konica kryzysu. W go-
spodarce juz rozpoczely sie procesy upa-
dto$ciowe i zwolnienia zbiorowe pracow-
nikéw. Nie chcemy doprowadzi¢ do tego
w Polskiej Grupie Gérniczej! Ale jezeli nie
zrobimy dzi$ nic i bedziemy biernie przyj-
mowacé rynkowe ciosy, grozi nam genero-
wanie tak wysokich strat, ze po kilku mie-
sigcach jedyng mozliwg forma dziatania
moze okazaé sie restrukturyzacja upadlo-
$ciowa. Nie wolno nam do tego dopuscié!

Elastyczno$é, o ktérej méwimy, oznacza
tez pilne i jak najszersze, w pewnym sen-
sie ,zachtanne” korzystanie ze wszystkich
okazji na oszczedno$ci, jakie sie tylko
nadarzajg. Ot6z taka okazja jest dzisiaj po-
moc publiczna w ramach tarczy antykry-
zysowej. Czy wolno nam lekkg reka zrezy-
gnowac z tak silnego wsparcia?

Dlaczego zarzgd wzbraniat sie przed
opracowaniem bardziej kompleksowego
planu restrukturyzacji?

— W obecnej sytuacji rynkowej jest to po
prostu niemozliwe. Rynek zmienit sie na-
gle i podlega tak dynamicznym procesom
pod wplywem kryzysu narastajagcego
w nieprzewidziany sposéb, ze niedostepne
sg w tym momencie jakiekolwiek miaro-
dajne informacje, na ktérych mozna by
polegaé przy opracowaniu programu re-
strukturyzacyjnego firmy na przyszlo$c.
Prognozy dla PGG S.A. muszg wynikaé
z wiarygodnych informacji rynkowych,
ktoérych obecnie brak. Nikt nie potrafi dzi§
przewidzie¢ realnego poziomu wykonania
kontraktéw na dostawy wegla. Nawet
w krotkim terminie niemozliwe jest dzi$
okreslenie przysziego zapotrzebowania na
produkowany przez spétke surowiec, za-
tem nieznany jest poziom mozliwych do
uzyskania przychodéw. Okolicznosci kry-
Zysu sprawiaja, ze jest to absolutnie nieod-
powiedni czas na przyjmowanie finalnego
planu restrukturyzacji firmy. Wszelkie
ustalenia pozbawione beda stabilnych
podstaw i wkrétce mogg okazaé sie zupet-
nie nieadekwatne. A przeciez nie chodzi
o to, by stworzy¢ papierowy plan, ale taki,
ktory sprawdzi sie w sytuacji rynkowej
w Polsce i Europie w trakcie i po kryzysie.
Przewidujemy, ze pierwsze istotne dane,
pozwalajace oszacowaé nowy poziom za-
potrzebowania na surowiec, a zarazem
strone przychodowa naszej dzialalnosci,

kwiecien/maj 2020 PGG Magazyn

pojawia sie nie wcze$niej niz w czerwcu
tego roku.

Ogtaszajgc pierwsze ograniczenia na
wykonanie w maju uméw z partnerami,
spétka powotata sie na site wyzszq,
a wiadomo, ze jest to w biznesie wyjqt-
kowe.

— Tak wyjatkowe i niespodziewane jak
obecny kryzys wynikajacy z pandemii ko-
ronawirusa. Nikt nie potrafil go przewi-
dzie¢, ani zapobiec temu, co nas obecnie
dotyka. Istotne jest jednak to, ze w wa-
runkach konkretnego przedsiebiorstwa
znaczacy spadek obrotéw jest skutkiem
zdarzen

tych wlasnie zewnetrznych.

Trzeba podkresli¢, ze zar6wno aneksowa-

nie uméw wigzacych nas ze wspotpracu-
jacymi firmami, jak réwniez ubieganie
sie o pomoc publiczng w ramach tarczy
antykryzysowej wymagaja wykazania
przez spétke, ze jej straty i trudnosci sg
istotnych rozmiaréw oraz ze realnie po-
zostajg w zwigzku przyczynowo-skutko-
wym z silg wyzsza, czyli paralizem gospo-
darki z powodu epidemii SARS-CoV-2.
Dla Polskiej Grupy Gorniczej jako produ-
centa wegla energetycznego — paliwa dla
elektrowni i elektrocieplowni zawodo-
wych w Polsce — czynnikiem krytycznym,
ktéry zasadniczo przesadza o generowa-
nych dzi§ stratach, jest nagle obnizenie



- Dla Polskiej Grupy Gorniczej jako producenta wegla
energetycznego - paliwa dla elektrowni

i elektrocieptowni zawodowych w Polsce — czynnikiem
krytycznym, ktéry zasadniczo przesqdza o generowanych
dzis stratach, jest nagte obnizenie sie zuzycia energii
przez zamrozong gospodarke krajowq, a w slad za nim
rownie nagte i gtebokie zatamanie sie zapotrzebowania

na produkowany przez nas surowiec

sie zuzycia energii przez zamrozong go-
spodarke krajowa, a w §lad za nim réwnie
nagle i glebokie zatamanie sie zapotrze-
bowania na produkowany przez nas suro-

TOMASZ ROGALA, PREZES PGG

wiec. Zacytuje fragment pisma, ktére
PGG S.A.

w zwigzku z

skierowala do partneréw
ograniczeniem umow

w maju: ,Kluczowi odbiorcy naszego pro-

duktu w spos6b bezprecedensowy i na
niespotykang dotychczas skale zmniej-
szyli zapotrzebowanie na dostawy wegla
i wezwali spétke do renegocjowania wa-
runkéw dostaw”. Otéz trzeba wyraznie
zdaé sobie sprawe, ze sposrod wszystkich
wczes$niejszych ryzyk rynkowych i zagro-
zen, wynikajacych np. z polityki klima-
tyczno-energetycznej UE, ktére musieli-
$my bra¢ pod uwage, planujac przyszlosé
sp6liki, zaden z czynnikéw nie miat tak
ogromnej i naglej sity razenia, jak zata-
manie sie rynku pod wplywem pandemii,
ktorego wlasnie do§wiadczamy. To odréz-
nia obecny kryzys od poprzednich trud-
nosci sektora i powoduje, ze przyjmowa-
ne przez nas $rodki ratunkowe takze mu-
szg r6znic sie od znanych dotychczas, na-
wet jeSli narusza to czyje$ przyzwyczaje-
nia 1 poczucie bezpieczenstwa nas
wszystkich.

Powinni$my zrozumie¢, ze stykamy sie
z zagrozeniem zaskakujgcym i w duzej
mierze nieznanym. Przykladem prze-
wrotnego dziatania sity wyzszej w warun-
kach kopaln moze by¢ niebezpieczna sy-
tuacja epidemiologiczna, ktérg sztaby
kryzysowe w PGG S.A. zidentyfikowaty
w ostatnich dniach kwietnia w niekt6-
rych zakladach gérniczych. Zaalarmowa-
ta nas liczba kwarantann i infekcji wéréd
pracownikéw na okre§lonym obszarze
dziatania spétki. Wynik, na ktéry nie
mamy wiekszego wplywu mimo zastoso-
wania wszelkich $rodkéw ochronnych
i procedur prewencji, poniewaz ludzie
przemieszczajq sie, nie spedzaja czasu
wylacznie w pracy, a narazenie na czyn-
niki zakazenia nie ogranicza sie do za-
ktadéw. Natychmiastowg reakcjg musiala
by¢ racjonalna decyzja o czasowym
wstrzymaniu wydobycia przez kilkana-
$cie najblizszych dni w zagrozonych ko-
palniach. Pamietamy przeciez, ze to §ro-
dek, ktéory w przeszlosci stosowaliSmy
w zasadzie tylko w przypadku katastrof,
lecz nawet wéwczas wstrzymanie pro-
dukcji rzadko dotyczyto kopaln w catosci.
Zdrowie i zycie ludzi jest priorytetem
i w nowych warunkach epidemii wymu-
sza nowe strategie postepowania.

Dzigkujemy za rozmowe.
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S1tab apeluje o nieuleganie panice

zTAB KRYZYSOWY KOPALNI ROW zorganizo-
Swa# dodatkowe trzy wymazobusy, ktére
obstugujg wytqcznie pracownikéw ruchu
,Jankowice” na kwarantannach. Jednocze-
$nie kopalnia apeluje do pracownikéw, aby nie
ulegali niepotrzebnej panice. Wiarygodne in-
formacje kazdy moze uzyskaé w sztabie i od
pracownikéw dozoru kopalh.

Ruch ,Jankowice” ze wzgleddéw bezpieczen-
stwa pracuje przy matym obtozeniu zatogi,
zredukowanej o ponad potowe do 1,2 tys. pra-
cownikéw dotowych, ktérzy obstuzg potrzeby
niezbedne dla bezpiecznego funkcjonowania
zaktadu.

Sporym problemem okazaty sie powroty do
pracy zdrowych pracownikéw po dwdch tygo-
dniach odosobnienia na kwarantannie. Zgod-
nie z przepisami, warunkiem jej zakonczenia
i dopuszczenia do pracy jest bowiem uzyskanie
negatywnego wyniku testéw na obecnosé
SARS-CoV-2.

- Sztab Kryzysowy zorganizowat dodatkowe
trzy wymazobusy, ktére obstugujq wytgcznie
pracownikéw ruchu ,Jankowice” na kwarantan-
nach. Dodatkowo postanowiliSmy uruchomié
jeszcze czwarty zesp6t do pobierania prébek, aby
maksymalnie przyspieszy¢ procedure, zabezpie-
czy¢ pracownikéw i ich rodziny, a zdrowym, kté-
rych jest zdecydowana wigkszo$é, umozliwié po-
wrét do pracy - méwi Dariusz Szlachta, dyrek-
tor ds. pracowniczych ruchéw ,Jankowice”
i ,Chwatowice” w kopalni ROW w PGG S.A.

We wszystkich ruchach kopalni ROW zinten-
syfikowano dziatania prewencyjne. Na biezgco
prowadzona jest dezynfekcja gtéwnych ciggéw
komunikacyjnych (wejécia do zaktadéw, taznie,
nadszybia, klatki, zaktady przerébcze, budynki
administracji). Dezynfekcja obejmuje tez
transport poziomy na dole kopalA. Na bra-

mach wejsciowych na kazdym ruchu kopalni

PANDEMIA

ROW prowadzony jest catodobowo pomiar

temperatury.

Pracownicy skarzyli sie na szybkie zuzywanie
masek ochronnych przeciwpytowych, ktére
goérnicy muszqg nosi¢ od zjazdu pod ziemie do
wyjazdu. Postanowiono zakupi¢ dodatkowq
liczbe masek wielokrotnego uzytku, ktére wy-
dawane sg od poniedziatku 4 maja wszystkim
pracownikom kopalni ROW. Wprowadzono jed-
noczednie nakaz noszenia tego typu masek
ochronnych réwniez na powierzchni, na terenie
catej kopalni zespolonej ROW.

W trosce o stan psychofizyczny pracujgcych
oraz pozostajgcych na kwarantannie planuje
sie uruchomienie porad psychologicznych spe-
cjalnie dla pracownikéw rybnickiej kopalni
przez platforme internetowg w ramach pro-
gramu ,Psychoodpornosé”.

W zwigzku z nagtym przyrostem liczby zain-
fekowanych i skierowanych do przymusowego

odbycia kwarantanny w rybnickich kopalniach

zaobserwowano, niestety, wzmozone skutki
dezinformacji. Nerwowos¢ i lek udzielajg sie
pracownikom m.in. pod wptywem zatrwazajg-
cych fake newséw kolportowanych przez ko-
munikatory i sieci spotecznosciowe.

- Takich zrédet jest naprawde bardzo wiele.
Chciatbym zaapelowaé do pracownikéw, aby nie
ulegali niepotrzebnie panice. Wiarygodne infor-
macje kazdy moze uzyskaé w sztabie i od pracow-
nikéw dozoru kopaln. Prosimy zwracaé sie do nas
z wszelkimi wagtpliwosciami i obawami. W kryzy-
sie, z ktérym walczymy, nie ma nic gorszego niz
uleganie plotkom lub fatszywym czy niepotwier-
dzonym informacjom, ktére potegujq lek i nerwo-
wosé. Chee zapewnié wszystkich pracownikéw, ze
nasze dziatania sq przemyslane i na biezqco kon-
sultowane z wtadzami i stuzbami sanitarno-epi-
demiologicznymi, aby nikt nie ucierpiat i aby jak
najsprawniej opanowac zagrozenia — zapewnia

dyrektor Dariusz Szlachta.

Jak 7 grozbg rozprzestrzeniania sig infekcii SARS- GUV 2 puradzm sonie

W zaktadach gorniczych wgala kamiennego? l*'

WE wszysTKICH kopalniach Polskiej Grupy Gérniczej sztaby kryzysowe wdrozy-
ty bardzo ostre wymogi bezpieczefistwa. Stosowane srodki chroniq pracow-

nikéw we wszystkich bez wyjqtku oddziatach PGG S.A., ale zawsze dostosowane

sq do specyficznych i zmiennych warunkéw.
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Kultura online

W OBLICZU PANUJACEJ epidemii koronawirusa kwarantanne prze-

chodzq takze instytucje upowszechniajgce kulture i byty za-
mkniete dla widzéw na terenie wojewddztwa $lgskiego. W czasie kwa-
rantanny spoteczenstwa instytucje kulturalne oferujq wiele aktywno-
$ci, gtéwnie w mediach spotecznosciowych. Dzieci mogg wystuchaé
bajek czytanych przez aktoréw Teatru Slgskiego, a dorosli fragmen-
tow klasyki polskiej i swiatowej. Ponadto Teatr Slgski udostepnit on-
line bezptatnie spektakl ,Wujek 81. Czarna ballada” oraz spektakl Te-

atru Telewizji - ,Imperium”. Zachecamy do zapoznania sie ze szczegd-

tami wydarzen teatralnych w sieci.

PAMIEC

Powstanczy mural

KRASOWACH, jednej z najstarszych cze-
\/\/éci Mystowic, przy skrzyzowaniu ulic
Gagarina i PCK na rondzie im. ks. Jana Woda-
rza znajdowat sie zwyczajny jak dotgd budy-
nek stacji transformatorowej. Obecnie jednak
zyskat nowy wyglgd za sprawg kolorowego
muralu przedstawiajgcego powstancze sceny.
Autorem Sciennego malowidta jest artysta
streetartowy Wojciech Walczyk, ktéry na swo-
im koncie ma juz m.in. mural Korfantego w Ka-

towicach czy Jerzego Kukuczki w Bogucicach.

POMOC

AKCJa Szycia maseczek
ochronnych

becnie, podczas trwajgcej epidemii, ma-
Qseczki ochronne w wielu szpitalach sq towa-
rem deficytowym. Pani Romana Krysciak, miesz-
kanka Zabrza, projektantka, postanowita zorgani-
zowaé wyjgtkowq akcje szycia maseczek dla per-
sonelu Szpitala Urologicznego w Katowicach. Do-
celowo ma to by¢ 1600 sztuk, wiec byé moze czesé
z nich uda sie przekazaé réwniez do innych placé-
wek. W akcje zaangazowanych jest wielu wolonta-

riuszy nie tylko ze Slgska, ale catej Polski.

PANDEMIA

Bezpieczne otwieranie drzwi

CZASIE EPIDEMII koronawirusa standar-
Wdowe klamki, ktére dotykane sq przez
setki ludzi, zwiekszajg niebezpieczenstwo zara-
zenia. Z uwagi na fakt, iz wirus moze utrzymy-
waé sie na niektérych powierzchniach nawet
kilkadziesigt godzin, a nie wszystko moze by¢
skutecznie dezynfekowane w trybie ciggtym,
Biuro Innowacji i Implementacji Nowych Tech-
nologii w celu zwiekszenia bezpieczenstwa pra-
cownikéw PGG S.A. od 17 kwietnia, po nawigza-
niu wspdétpracy z firmg produkujgcg artykuty
medyczne, testuje na wybranych klamkach

w budynku centrali PGG uchwyt sanitarny

FAKTY - LICZBY - WYDARZENIA

umozliwiajgcy otwieranie i zamykanie drzwi

bez dotykania ich dtonig.
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Wymazobusy wyruszyty na ulice Katowic

OD 15 KWIETNIA katowiczanie mogq korzystaé z trzech wymazobuséw,

umozliwiajgcych pobieranie prébek do badan na obecnoséé koronawi-
rusa od oséb objetych kwarantanng, wedtug wytycznych stuzb sanitarnych.
Mobilne pobieranie wymazu w domu pacjenta przede wszystkim skraca czas
oczekiwania na wykonanie badania, ale réwniez pozwala na zbadanie wigk-
szej liczby oséb w krétszym czasie, gdyz na przestrzeni miesigca realizowa-

nych bedzie okoto 3000 dodatkowych testow.

W Katowicach bgdzie zielono Szkolenia online

N A GRANICY TRZECH katowickich dzielnic - Bogucic, Dgbréwki Matej i Zawodzia - na terenie iGODNIE Z DECYZJA rzgdu, w ramach walki

o powierzchni siedmiu hektaréw powstanie nowy miejski park. O tym, jak bedzie on wyglg- z rozprzestrzenianiem sie wirusa wpro-
dat, zadecydujq okoliczni mieszkancy, ktérzy od 21 kwietnia mogq zgtaszaé swoje koncepcje zago-  wadzony zostat zakaz zgromadzen, co prze-
spodarowania zielonego obszaru poprzez internetowg ankiete. Ponadto w ciggu najblizszych kilku tozyto sie réwniez na zawieszenie prowadze-
lat zrewitalizowany zostanie réwniez park Wetnowiecki, a takze rozpocznie sig¢ budowa Doliny Pig- nia szkolen dla pracownikédw Polskiej Grupy
ciu Stawdw na terenie kompleksu stawdéw Borki, Morawa i Hubertusy. Gérniczej w tradycyjnej formie, tj. w sali szko-
leniowej. Rozwigzaniem problemu okazato
sig zalecenie Gtdéwnego Inspektora Pracy
m.in. o mozliwoséci prowadzenia szkolen
w formie online. W odpowiedzi na przedsta-
wione wytyczne PGG przystgpita do organi-
zacji zajeé szkoleniowych w formie samo-
ksztatcenia zdalnego na platformie e-lear-
ningowej. Pierwsze tego typu szkolenia roz-
poczety sig 26 marca. Skierowane byty do
pracownikéw dotowych, obecnie stale sq roz-
wijane i dostosowywane do potrzeb pozosta-

tych grup pracownikow.

|

e e E-lekcje bez ograniczen

\/\/ZWIAZKU Z TYM, iz pandemia koronawirusa

doprowadzita do ograniczeh w postaci

m.in. zamkniecia placéwek edukacyjnych, zajecia
lekcyjne prowadzone sq w Internecie. Wychodzqgc
naprzeciw potrzebom uczniéw w najtrudniejszej
sytuacji materialnej, w celu umozliwienia im
uczestnictwa w e-lekcjach wtodarze $lgskich

miast postanowili zakupié¢ niezbedny sprzet do
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zdalnej nauki. Zabrzahscy uczniowie otrzymali
350 tabletéw, mystowiccy natomiast 125 urzg-

dzeh. Z kolei uczniom Rudy Slgskiej miasto prze-

kazato 40 nowych laptopdw.
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PGG na pomoc Stuzbie zdrowia

DOLSKA GRuUPA GORNICZA postanowita wesprzeé pracownikdéw stuzby zdro-

wia, ktérzy niosg pomoc innym na pierwszej linii walki z pandemig CO-
VID-19. Spbétka poza przekazaniem do szpitali kamer termowizyjnych w poto-
wie sfinansowata takze zakup nowoczesnej aparatury do wykonywania te-
stéw na obecno$é SARS-CoV-2. Ponadto pomoc w postaci masek ochron-
nych, rekawiczek, gogli, sSrodkéw dezynfekujgcych i myjgcych przekazana zo-
stata Szpitalowi Miejskiemu nr 4 w Gliwicach przez gérnikéw kopalni ,Soéni-
ca”. Pomoc z kopalh Polskiej Grupy Gérniczej otrzymaty tez inne placéwki
w regionie: Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej-Goduli, Szpital Zakonu Bonifra-
tréw w Katowicach-Bogucicach, oddziat pediatryczny szpitala w Wodzista-

wiu Slgskim.
INFORMATYZACJA

Sprawniejszy proces zakupowy

DOLSKA GRUPA GORNICZA s.A. wraz ze specjalistami Zaktadu Informaty-

ki i Telekomunikacji PGG postanowita podniesé¢ poziom efektywnosci
systemu awizacji odbioréw wegla poprzez informatyzacje procesu, co po-
zwoli na samoczynne ustalanie terminu odbioru wegla z kopali. Ponadto
spdtka wprowadzita nowy system elektronicznych zakupéw dodatko-
wych ilosci wegla. Automatyzacja procesu zakupowego dziata w sieci Au-

toryzowanych Sprzedawcéw Wegla i pozwala na skrécenie czasu zaku-

pdéw do kilku godzin.
POMOC SRODOWISKO

Dawniej gornikom, dzi$ potrzebujacym  Eko-Mystowice

- DODCZAS sesJl Rady Miasta przegtosowany zostat projekt uchwa-

ty ,Mystowice bez plastiku”. Poza wzrostem optat za wywdz i go-
spodarowanie odpadami mystowiccy radni zadecydowali o ograni-
czeniu zuzycia plastikowych sztuécédw oraz akcesoriéw podczas im-
prez miejskich. Realizacja zatozen uchwaty ma na celu ograniczenie
zuzycia plastiku i jednoczednie szerzenie Swiadomosci proekologicz-

nej wirdéd mieszkancow.

W DAWNYM BUDYNKU maszyn wyciggowych KWK ,Piast” w Ledzinach

otwarto Centrum Ustug Spotecznych powiatu bierunsko-ledzinskiego.

W zmodernizowanym, nowoczesnym obiekcie gérniczym znajdujq sie: Powia-

towy Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, klub seniora, mieszkania dla oséb

starszych, niepetnosprawnych oraz mieszkania dla ofiar przemocy domowej.

ZDJECIA: J. CZYPIONKA, ARCH.
(NETTG.PL, WNP.PL, PAP)
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Dziatania podejmowane przez
Polskq Grupe Gérniczq S.A.

w zwiqzku z zagrozeniem
koronawirusem SARS-CoV-2:

Powotano centralny sztab kryzysowy w celu zarzqdzania sytuacjq kryzysowg.
Powotano w Oddziatach spotki sztaby kryzysowe w celu biezgcego
monitorowania poziomu zagrozenia i reagowania na incydenty.
Przeprowadzono akcje informacyjnq podnoszqcq sSwiadomosé¢ w zakresie
zagrozenia wraz z powiadomieniem pracownikéw za pomocq wiadomosci
tekstowych SMS.
Powotano koordynatoréw ds. monitorowania stanu zagrozenia w Oddziatach
i Centrali PGG S.A.
Dokonano dodatkowych zakupoéw urzgdzen i Srodkéw ochrony w celu
zminimalizowania zagrozenia:
» korzystanie przez pracownikéw z péotmasek FFP2 rowniez podczas dojscia

i powrotu z miejsca pracy,
* wyposazenie pracownikéw punktow wydawania aparatow, urzqgdzen

pomiarowych, lampowni, Centrum RCP i innych w rekawice nitrylowe.
Rozpoczeto w Oddziatach spétki dystrybucje mydta antybakteryjnego i ptynu
dezynfekujqcego.
Rozpoczeto przeprowadzanie kontrolnych pomiaréw temperatury ciata
pracownikéw z wykorzystaniem kamer termowizyjnych oraz termometréw
bezdotykowych.
Przygotowano film szkoleniowy dotyczqcy profilaktyki chroniqcej przed
koronawirusem.
Wyznaczono pomieszczenia dla odizolowania oséb potencjalnie zarazonych.
Zawieszono organizacje grupowych szkolen i kurséw.
Zmieniono organizacje zjazdu i wyjazdu zatogi, majgc na uwadze ograniczenie
kontaktu pomiedzy pracownikami.
Dostarczono kompletnq odziez ochronnq dla oséb wykonujgcych dezynfekcje
pomieszczen.
Zakupiono mobilne urzqdzenia do dezynfekcji.
Zwiekszono nadzér nad dystrybucjq potmasek w celu zapewnienia ich ciggtej

dostepnosci.




Koronawirus w Polsce
- epidemia okiem lekarza

Trudna sytuacja, z jakg obecnie musimy sie mierzy¢, przywotuje wiele
pytan, na ktére w chaosie informacyjnym wynikajgcym z niepokoju

o witasne zdrowie i zycie ciezko jest nam znalez¢ rzetelne odpowiedzi.
Na temat epidemii nowego koronawirusa SARS-CoV-2, wywotujgcego
chorobe COVID-19, rozmawialidmy z lek. med. Dariuszem Iskaninem,
kierownikiemm NZOZ Medis+ w Piekarach glqskich, radnym Sejmiku
Wojewédztwa glqskiego oraz wiceprzewodniczqgcym Komisji Zdrowia

Objawy przezigbienia, grypy, alergii
i choroby COVID-19 sq bardzo podobne.
Obecna epidemia trwa réwnolegle z se-
zonem grypowym, dlatego wszelkie obja-
wy infekcji dla wielu 0séb sq powodem do
niepokoju. Na co nalezy zwrécié szczegél-
ng uwage, aby nie pomyli¢ grypy
z koronawirusem?

— Mamy obecnie sezon infekcyjny. Co
roku w marcu, niezaleznie od panu-
jacej obecnie pandemii koronawiru-
sa, obserwujemy duzg ilo$¢ infekcji
przeziebieniowych, infekcji bakteryj-
nych drég oddechowych oraz grypy.
Obecnie, w czasie panujgcej pande-
mii, naszg szczegdlng uwage powin-
ny zwrdci¢ trzy wystepujace objawy:
temperatura 38 st. C lub wyzsza, su-
chy i meczacy kaszel oraz dusznosc,
zwlaszcza towarzyszaca kaszlowi - ten objaw
jest szczegblnie wazny, poniewaz moze
$wiadczy¢ o tym, ze rozwija sie juz zapalenie
ptuc spowodowane koronawirusem. Jezeli
takie objawy u nas wystepuja, nalezy od
razu zglosi¢ sie do oddzialu zakaznego.

Krqgzq opinie, ze wysokie temperatury po-
winny utrzymaé rozprzestrzenianie sig wi-
rusa w ryzach. Ale czy w zwigzku z tym je-
sieniq i zimq, kiedy temperatury spadng,
nalezy spodziewaé sig kolejnego ataku?

— Infekcje wirusowe charakteryzujg sie se-
zonowo$cia przebiegu. Co roku obserwuje-

Sejmiku Wojewodztwa glqskiego

my wzrost zachorowan w okresie od listo-
pada do marca. Obecna pandemia korona-
wirusa jest zjawiskiem nowym, ale nalezy
przypuszczaé, ze réwniez w tym przypadku
bedziemy mieli do czynienia z sezonowo-

$cig zakazen.

Jak powszechnie wiadomo, nie kazdy, kto
jest nosicielem koronawirusa, ma objawy
chorobowe. Osoby dobrze czujace sie, nie-
$wiadome tego, Zze moga by¢ zarazone, moga
wychodzi¢ z zalozenia, ze brak objawéw to

przyzwolenie na wychodzenie w domu.

Byé moze w tej sytuacji, w celu zmniej-
szenia ryzyka rozprzestrzeniania sig cho-
roby kazdy powinien zaktadaé maseczke
ochronng na twarz, wychodzqc

na zewngtrz?

— Moim zdaniem, powszechne noszenie

maseczek, zwlaszcza przez osoby kaszlgce,

w obecnej sytuacji pandemii jest jak naj-
bardziej wskazane. Chodzi o przerwanie
tancucha szerzenia sie zakazen. Maseczka
chroni przed tym, aby osoba kaszlgca — za-
kazona — nie zarazata innych drogg kropel-

kowa, czyli podczas kaszlu.

Jednym z czynnikéw stwarzajgcych
$miertelne zagrozenie w przebiegu
choroby COVID-19 jest posiadanie
innych choréb wspétistniejgcych.
Jak bardzo koronawirus jest bezpo-
$rednio niebezpieczny dla zdrowia
i zycia oséb nieposiadajgcych zad-
nych choréb przewlektych?

— W Polsce mamy juz ofiary $mier-
telne i wiekszo$¢ z nich miata choroby
wspolistniejgce. Jednak z informacji
z innych krajéw wiemy, ze chorujg tez
osoby bez choréb przewlektych i w réznych
grupach wiekowych, nawet ludzie mlodzi,
ponizej 30. roku zycia. W obecnej sytuacji
powszechnej pandemii koronawirusa nikt
nie moze by¢ w stu procentach bezpieczny.
Chcac ograniczyé rozwoj pandemii w Polsce
i unikngé tragicznych sytuacji, jakie majg
miejsce we Wloszech czy Hiszpanii, wszy-
scy powinni$my stosowaé sie do zalecen:
kwarantanna domowa i ograniczenie kon-
taktow z innymi osobami — to nasze zadanie

na najblizsze tygodnie.

ROZMAWIALA: KATARZYNA ROGUS /
ARC.
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Jaka jest procedura w wypadku cofnigcia kogos na bramie z powodu podwyzszonej temperatury?

Osoba cofnigta z bramy z powodu podwyzszonej temperatury powinna skontaktowaé sie z lekarzem
pierwszego kontaktu w celu podjecia ewentualnego leczenia. Lekarz takze zdecyduje o wystawieniu
zwolnienia lekarskiego lub dalszych krokach, ktére pracownik powinien podjgé w zwiqzku z zaistniatg
sytuacjq. Dotyczy to oczywiscie sytuacji, kiedy nie ma wskazania do natychmiastowego kontaktu ze
stacjg sanitarno-epidemiologiczng (kiedy pracownik wrécit z zagranicy, miat kontakt z osobami, ktére
wrécity z zagranicy lub z osobq zakazong).

Czy nazwisko takiej cofnigtej osoby jest gdzie$ przekazywane i nieobecnosé traktowana jako
»usprawiedliwiona” i jednoznaczna z wypisaniem L4?

JesteSmy w sytuacji szczegblnej, ktéra do tej pory nie miata miejsca. Zasady postepowania nie sg
uregulowane wprost. Nie ulega jednak watpliwosci, ze musimy chroni¢ dobro wyzej oceniane, czyli zdrowie
wielu pracownikéw oraz dobro zaktadu pracy. Przyjmujemy, ze nieobecno$¢ w pracy osoby cofnietej
z bramy z powodu podwyzszonej temperatury bedzie traktowana jako nieobecnosé usprawiedliwiona
nieptatna — do momentu wptyniecia do pracodawcy zwolnienia lekarskiego. Nie mozemy ,wypisac” L4.
Nazwiska pracownika nikomu nie przekazujemy, taki pracownik powinien skontaktowaé sie z lekarzem.

Jak ktos zle sie poczuje w czasie pracy na dole, jaka jest procedura postgepowania?

Pracownik, ktéry poczuje sie zle w trakcie wykonywania pracy (zaréwno na dole, jak i na powierzchni)
— wystgpi u niego przynajmniej jeden z objawéw chorobowych COVID-19, tj. wysoka gorgczka, kaszel,
dusznosci, problemy z oddychaniem, powinien niezwtocznie zgtosi¢ to swojemu bezposredniemu
przetozonemu. Tenzgtasza przypadek zachorowania do sztabukryzysowego. Dalszy sposéb postepowania
jest okredlony w instrukgji postepowania w takich przypadkach, od momentu odizolowania osoby chorej
od innych wspdtpracownikéw do skierowania do powiadomienia wtasciwej miejscowo Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.

Jak wyglgda sprawa z aparatami ucieczkowymi. Kazdego dnia jest inny... Czy ktos je dezynfekuje?

Aparaty ucieczkowe sq czyszczone i kontrolowane po kazdej zmianie roboczej zgodnie z obowigzujgcg
w tym zakresie instrukcjg. Wydano kopalniom dyspozycje, aby obecnie te procesy byty poddane
szczegdlnemu nadzorowi. Poza tym w kazdej kopalni wdrozono réznorakie procedury zabezpieczajgce,
a takze ograniczajgce bezposredni kontakt pracownikéw z innymi pracownikami. Zakres rozwigzan jest
zalezny od mozliwosci lokalnych, np. wydtuzenia czasu zjazdéw i wyjazddw, a tym samym ograniczenie
liczby pracownikéw w klatkach, wigksza liczba jednostek transportu poziomego, a tym samym mniej ludzi
w jednostce.



Na wazne pytanio

"n

Co z pracq kopalni/gérnikéw, kiedy wiréd zatogi pojawi sig pierwszy przypadek koronawirusa?

Osoba, u ktérej pojawi sie podejrzenie zarazenia, zostaje odizolowana od pozostatych pracownikéw, tak
aby zminimalizowaé kontakt ze wspdtpracownikami — takie miejsca izolacji zostaty wyznaczone zaréwno
na dole, jak i na powierzchni kopalni. Informacja o podejrzeniu zakazeniem zostaje przekazana do sztabu
kryzysowego w kopalni. Sztab kryzysowy zgodnie z posiadanymi procedurami ustali w wywiadzie miejsca
przebywania pracownika oraz oséb, z ktérymi mogt mieé kontakt, oraz poinformuje stacje sanitarno-
epidemiologiczng. Dalszy sposdb postepowania bedzie zgodny z dyspozycjami stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Wywieszono instrukcje mycia i dezynfekowania rgk, czym to mamy robié?

We wszystkich oddziatach PGG przygotowano dodatkowe miejsca do mycia i dezynfekgji rgk (liczba jest
caty czas zwiekszana). Robimy wszystko, aby zabezpieczyé kopalnie w odpowiedniq ilos¢ tych srodkéw.
Obecnie nie mamy sygnatdw, iz srodkéw tych brakuje.

Czy ewentualna petna kwarantanna kopalni oznacza jej koniec?

Wydobywanie wegla jest procesem rozbudowanym i specyficznym. W wigkszosci przypadkdéw nie mozna
przerwaé go bez konsekwencji. W PGG S.A. w wigkszosci rejondw wydobywczych wystepujg zagrozenia
naturalne, np. pozarowe. Postéj $ciany oznacza bardzo duzy wzrost zagrozenia. Wystgpienie pozaru
endogenicznego zwykle wytgcza rejon na co najmniej kilka miesigcy, niekiedy na zawsze. To tylko jeden
przyktad. Zatrzymanie wydobycia to zawsze wiele probleméw, a gdyby trwato dtuzej, moze oznaczaé
bardzo duze problemy z powrotem do normalnego funkcjonowania.

Kiedy PGG podejmie takie kroki jak np. JSW (3 niezazebiajqce sie zmiany, 6-godzinny tryb pracy) lub
Bogdanka (punkty mycia rgk na dole)?

We wszystkich oddziatach PGG przygotowano dodatkowe miejsca do mycia i dezynfekcji rgk (liczba
jest caty czas zwiekszana). Ponadto w kazdej kopalni wdrozono réznorakie procedury zabezpieczajgce,
a takze ograniczajgce bezposredni kontakt pracownikéw z innymi pracownikami. Zakres rozwigzan jest
zalezny od mozliwosci lokalnych, np. wydtuzenia czasu zjozdéw i wyjazddéw, a tym samym ograniczenie
liczby pracownikéw w klatkach, wigksza liczba jednostek transportu poziomego, a tym samym mniej ludzi
w jednostce. Caty czas rozwazane sq warianty mozliwie najlepszych rozwigzan. Takze ten dotyczgcy pracy
tylko na trzech zmianach. Jednak, uwzgledniajqgc, ze w naszych kopalniach niekiedy funkcjonuje kilkanascie
zmian, przejscie na trzy zmiany spowodowatoby, ze w jednym miejscu, w jednym czasie bytoby wtedy
wigcej pracownikéw niz obecnie. Tym samym zagrozenie bytoby wieksze. Poza tym, wedtug posiadanych
przez nas informacji, w JSW S.A. szeéciogodzinna praca dotyczy tylko rejonéw (podobnie jak u nas), gdzie
z uwagi na obowigzujgce przepisy praca jest skrocona do szesciu godzin. Caty czas analizujemy sytuacje
i w zaleznosci od jej rozwoju bedq podejmowane decyzje.
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Ruszyta produkej

ptynu dezynfekujaceao

ydobywana z gteboko-
sci okoto 400 metréw
woda w ruchu ,Piast”
w kopalni ,Piast-Ziemo-
wit”, styngca z czystosci
oraz waloréw mineralnych, stanowi obec-
nie element bazowy dezynfekujgcego spe-

- Whioski na-
sunety  sie
same. Skoro
do  dezyn-
‘ fekgji  wody
stacja uzywa
podchlorynu
sodu, ktory dostawcy zapewnia-
jg nam bez przerwy na podsta-
wie statej, korzystnej dla kopalni
umowy, postanowilismy spraw-
dzi¢, czy przy zwiekszeniu steze-
nia uda sie otrzymad petnowar-
tosciowy ptyn odkazajgcy

TOMASZ ROGALA, PREZES PGG S.A.

kwiecien/maj 2020 PGG Magazyn

POLSKA GRUPA GORNICZA S.A. Z UWAGI NA ROZPRZESTRZENIAJACA
SIE W NASZYM KRAJU EPIDEMIE NOWECO KORONAWIRUSA SARS-
COV-2 POSTANOWILA ROZPOCZAC SAMODZIELNA PRODUKCJE
PLYNU O WEASCIWOSCIACH WIRUSO- | GRZYBOBOJCZYCH

cyfiku. Zanim woda trafi do obiegu spo-
zywczego czy poptynie w kranie, musi zo-
staé zmiekczona oraz zdezynfekowana
przy uzyciu podchlorynu sodu. Nad wali-
dacjg pod kgtem czystosci mikrobiologicz-
nej wody sprawujq nadzér specjalisci z la-
boratorium w Stacji Uzdatniania Wody
przy kopalni ,Ziemowit”. To wtasnie proces
dezynfekcji wody stat sie impulsem inicju-
jacym rozpoczecie produkcji ptynu me-
Petnowartosciowy

dycznego. specyfik

otrzymano  wskutek  odpowiedniego
zwiekszenia w wodzie stezenia podchlory-
nu sodu, ktéry kopalnia otrzymuje na pod-
stawie statej umowy z jego dostawcq. Bie-
runska kopalnia ,Ziemowit” w zaledwie
dwie godziny jest w stanie wytworzy¢ kilka
tysiecy litréw ptynu. Opinia wydana przez
naukowcdéw z Gtéwnego Instytutu Gornic-
twa w Katowicach dopuszcza produkt do
uzytku i zapewnia o jego skutecznosci

w procesie dezynfekcji powierzchni. Do

przechowywania odkazacza stuzqg zabez-
pieczone siatkg, przewozne, tysigclitrowe
zbiorniki IBC typu Mauser, ktdre usytu-
owane na paletach w tatwy sposéb moz-
na przetransportowaé. Dezynfekujgcy
specyfik skierowano do wszystkich kopalh
i zaktaddw Polskiej Grupy Gérniczej S.A.
Wykorzystywany jest do dezynfekcji po-
mieszczen, tj. tazni czy korytarzy, ale takze
poreczy, klamek i tym podobnych elemen-
téw codziennego uzytku, z ktérymi stycz-
nos¢ kazdego dnia ma 41 tysiecy pracow-
nikéw zatogi PGG S.A.

WG Z
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Kamery termowizyine _
0la Slaskich szpital

uls

POLSKAGRUPAGORNICZAS.A.PRZEKAZ At APLACOWKOMMEDYCZNYM DZIESIEC SPECJALISTYCZNYCH
KAMER TERMOWIZYJNYCH, KTORE POMOGA ZORGANIZOWAC BEZPIECZNY RUCH PACJENTOW
I INNYCH OSOB W STREFACH SZCZEGOLNEGO RYZYKA, JAK NP. SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE.

o serii testow stuzby PGG S.A. po-

stanowily zastosowaé urzadzenia

termowizyjne na bramach wej$cio-

wych wszystkich kopalh i oddzia-

tow spotki w wojewddztwie §laskim.
Kamerami (ktére wykrywaja réznice tem-
peratury juz od 0,08 st. Celsjusza i auto-
matycznie alarmujg, gdy kto$ przechodza-
cy przed obiektywem ma goraczke i wyma-
ga dokladniejszych badan) zastepowane sg
w kopalniach zdalne termometry, ktére
sprzyjalty w okreslonych godzinach po-
wstawaniu kolejek.

Niedawno informacja o dziataniach pre-
wencyjnych Polskiej Grupy Goérniczej tra-
fita m.in. do Lidii Slezak, zastepcy dyrek-
tora ds. administracyjno-technicznych
szpitala MSWiA w Katowicach, ktéra na-
tychmiast zwrécita sie do sp6tki z prosbg
o wspélprace: — W reakcji na prosbe szpi-
tala zarzqd Polskiej Grupy Gdrniczej na-
tychmiast powzigl decyzje o uruchomie-
niu procedury zakupowej m.in. urzqdzen
termograficznych w technologii podczer-
wieni. Dziesieé takich urzqdzen trafito do
szpitali w wojewddztwie slgskim, w tym
do szpitala MSWiA w Katowicach, jako

W ramach prewencji zakazeh koro- 1.
nawirusem Polska Grupa Gérnicza
S.A. przekazata 10 kamer termowi-
zyjnych do §lgskich jednostek ratow-
nictwa medycznego. Wysoka go- 2.
rgczka jest gtéwnym objawem tej in-
fekcji, dlatego kamery mogg poméc 3.

nej odlegtosci oséb przebywajgcych 4.
w tzw. strefie szczegblnego ryzyka, 5.
jak np. szpitalny oddziat ratunkowy. 6.
Sprzet trafit do jednostek najcze-

Sciej wspdtpracujgcych z  Polskg

Grupg Gérniczg w zakresie pomocy 7.
w przypadkach zabezpieczenia me- 8.
dycznego jej pracownikéw, tj.: 9.

wsparcie dla slgskich policjantéw, straza-
kéw i funkcjonariuszy innych stuzb mun-
durowych w regionie — méwi Tomasz Ro-
gala, prezes PGG S.A.

Szpital MSWiA w Katowicach w ramach
Samodzielnego  Publicznego  Zespotu
Opieki Zdrowotnej MSWiA im.
Grzegorza Zalogi ma bardzo rozwinietg

sierz.

strukture oddzialéw, zespoly ratownictwa
medycznego, transport, ale odpowiada
réwniez m.in. za przeprowadzanie badan
dopuszczajacych do pracy nie tylko poli-
cjantéw, ale roéwniez funkcjonariuszy
wszystkich stuzb mundurowych, ktérzy
w dobie pandemii wypetniaja newralgicz-
ne dla ochrony zdrowia publicznego i bez-
pieczenstwa zadania.

— Kamery termowizyjne bytyby dla nas
nieocenionq pomocq, szczegdlnie w obsza-
rze SOR, szpitalnego oddziatu ratunkowe-
go. W ramach naszych mozliwosci lokalo-
wych prébujemy wydzielac specjalne stre-
fy bezpieczenistwa. Mozliwosé szybkiego
i sprawnego monitoringu byltaby znako-
mitym wsparciem — objaénia Lidia Slezak.

PGG S.A. zabezpieczyla procedure zaku-
pu kamer termowizyjnych dla $laskich

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 7 Sig-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

- Gérnoslgskie Centrum Medyczne im. prof. Leszka
Gieca,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej -
Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny nr 3 w Rybniku,
Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny nr 5 w Sosnow-
w pomiarze temperatury z bezpiecz- cu,

Okregowy Szpital Kolejowy w Katowicach,

Szpital Murcki Sp. z.0.0. w Katowicach,
Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Chirur-
gii Urazowej im. dr. Janusza Daaba w Piekarach
Slgskich,

Szpital Miejski nr 4 w Gliwicach, Sp. z.0.0.,

Szpital Miejski Sp. z.0.0. Ruda Slgska,

Szpital MSWiA w Katowicach,

10. Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach.

szpitali, ktéra zostala juz sfinalizowana.

Od poczatku pandemii kamer termowi-
zyjnych uzywa sie w Europie i na $§wiecie
do wykrywania os6b z podwyzszona tempe-
raturg ciala — gorgczka nalezy bowiem do
osiowych objawéw COVID-19, choroby wy-
wolanej koronawirusem. Technologia pod-
czerwieni jest niezastapiona w portach, na
lotniskach, dworcach, na przej$ciach gra-
nicznych, wszedzie tam, gdzie wystepuje
duzy ruch oséb. Zalety technologii termo-
wizyjnej w prewencji COVID-19 dostrzegly
takze renomowane placéwki medyczne na
Slasku —juz w piatek 20 marca poinformo-
wano o uzyciu kamer na podczerwien
w dwoch szpitalach: Narodowym Instytu-
cie Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Cu-
rie PIB w Gliwicach oraz Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym im. prof. K. Gibin-
skiego Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach.

WG
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Pracownice kopalni ,Soénica” przyniosty z domu wtasne maszyny i szyjg
maseczki ochronne. Maseczki trafiajg do pracownikéw kopalni, ich rodzin
oraz instytucji takich jak domy pomocy spotecznej. To kolejne z wielu
dziatan prewencyjnych, ktére PGG S.A. i kopalnia ,Sosnica” wdrazajg
w celu przeciwdziatania zarazeniu koronawirusem.

Kopalnia ,,Sosnica”
szyje maseczki ochronne

eszcze przed wydanym przez Mi-
nisterstwo Zdrowia rozporzadze-
niem o obowiagzkowym noszeniu
maseczek ochronnych w prze-
strzeni publicznej, kopalnia ,So-
$nica” wprowadzila obowigzek porusza-
nia sie wszystkich oséb na powierzch-
ni zakladu w maseczkach ochronnych.
Teraz kopalnia poszia o krok dalej i wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom pra-
cownikéw, postanowita uruchomié pro-
dukcje maseczek ochronnych na terenie
kopalni. O pomoc poproszono pracownice,
ktore zaproponowaly, ze do szycia maseczek
uzyja wlasnych maszyn.
— Nasza inicjatywa spotkala si¢ z bar-
dzo pozytywnym odzewem pan. Przygo-
pomieszczenie

towalismy  odpowiednie

kwiecien/maj 2020 PGG Magazyn

1 kupilismy niezbedne do produkcji mase-
czek materiaty — méwi Mieczystaw Wojtyn-
ski, dyrektor kopalni ,,Soénica”.

Szycie maseczek rozpoczeto 16 kwiet-
nia. Trafiaja one do pracownikéw kopalni,
ich rodzin oraz instytucji takich jak domy

pomocy spolecznej. To kolejne z wielu
dzialan prewencyjnych, ktére PGG S.A.
ikopalnia Soénica wdrazajg w celu prze-
ciwdziatania zarazeniu koronawirusem.
Juz wezeéniej kopalnia kupita i wypo-
sazyla wlasnych pracownikéw oraz pra-
cownikéw Zakladu Informatyki i Tele-
komunikacji w maseczki wielokrotnego
uzytku. W lazniach pracowniczych oraz
budynkach biurowych umieszczono
$rodki do dezynfekcji maseczek. Przed
wejSciem gléwnym kopalni rozstawio-
ny zostal namiot, w ktérym umieszczono
srodki do dezynfekcji rak oraz wprowadzo-
no obowiazek dezynfekcji rak wszystkich
0s6b wchodzacych na teren kopalni.
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PROTEGO SAFE:

plIkacja pomocna
W Walce z Koronawirusem?

zi§ coraz cze$ciej nawet lekarz z osiedlowej przychodni leczy
nas w spos6b zdalny, za pomocg telefonu czy komputera. Nic
wiec dziwnego, ze przybywa aplikacji wspomagajacych wal-
ke z koronawirusem. Biuro Innowacji i Implementacji No-
wych Technologii informowato niedawno o aplikacji ,,Polco-
vid”, a tymczasem do sklep6w ,google play” i ,app store” zawitala
kolejna bezptatna i wspierana przez rzad aplikacja ProteGO Safe.

Jak mozemy przeczyta¢ w opisie aplikacji: ,W tej wersji aplikacja
umozliwia samokontrole swojego stanu zdrowia. Wkrétce zostanie
uzupelniona o modut wykorzystujacy technologie Bluetooth, dzie-
ki ktéremu bedzie zbierala informacje o napotkanych przez nas
urzgdzeniach i informowata o spotkaniach z chorym”.

W Chinach wtadze wprowadzity podobng aplikacje dziatajacg na
podstawie kodu QR. Aby wejs¢ do sklepu, instytucji lub urzedu na-
lezalo przystawi¢ swéj smartfon do czytnika. Ten odczytywal dane
dotyczace stanu zdrowia obywatela korzystajacego z aplikacji, a na
podstawie odczytu podejmowano decyzje, czy dana osoba moze
wejs¢é tam, gdzie chce.

U nas aplikacja dziata nieco inaczej, cho¢ schemat jest podobny
i jak zapewnia Ministerstwo Cyfryzacji, dziala korzystajac z wy-
tycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

JAK DZIALA PROTEGO SAFE?

Udostepniona dzi$ wersja aplikacji to modut umozliwiajacy samo-
kontrole stanu zdrowia. Wedlug twoércéow to swoisty ,,dziennik”,
ktory na biezaco ma weryfikowaé, czy i w jakiej grupie ryzyka za-
kazenia jeste$my.

Po instalacji aplikacji nalezy odpowiedzie¢ na kilka krétkich py-
tan. Imie, pleé¢, wiek, a nastepnie czy cierpimy na jaka$ dolegli-
wo$¢, jakg mamy grupe krwi, czy palimy papierosy.

Kolejny krok to wykonanie testu oceny ryzyka. Aplikacja pyta
uzytkownika o to, czy zdiagnozowano u niego przewlekte choro-
by pluc, watroby, nerek, niewydolno$¢ serca, czy cierpi na choro-
by obnizajace odporno$é lub bierze dzialajace w ten sposéb leki,
a takze czy choruje na nowotwor. Nastepnie aplikacja pyta o obja-
wy, takie jak np. goraczka, kaszel, duszno$¢ (niezwigzane z choro-
bami przewleklymi). Wreszcie ProteGO Safe pyta nas, czy w cia-
gu ostatnich 14 dni mieli$my bliski kontakt z osobg z podejrzeniem

zakazenia koronawirusem.

Jak méwia twoércy, samokontrola nie jest diagnoza, a zgroma-
dzone w ,dzienniku” aplikacji informacje mogg poméc lekarzowi
w diagnozie, jesli pacjent zdecyduje sie na ich pokazanie.

Wsréd niektérych oséb pojawily sie obawy o prywatno$é i bezpie-
czenistwo danych. Od nas samych zalezy, czy bardziej cenimy so-
bie stan zdrowia, czy prawo do zachowania tajemnicy lekarskiej.
Ministerstwo uspokaja te obawy, zapewniajac, ze aplikacja ma by¢
w pelni bezpieczna: dane uzytkownika maja by¢ zapisywane tylko
na jego urzadzeniu i nieprzesytane na zewnatrz. Nikt poza uzyt-
kownikiem nie ma wiec do nich dostepu.

W ProteGO Safe znajdziemy wiarygodne, oficjalne i aktualne in-
formacje na temat biezgcej sytuacji zwigzanej z pandemia korona-
wirusa. Dowiemy sie, jak zachowa¢ $rodki ostroznosci i jak poste-
powaé w przypadku podejrzenia infekcji u siebie lub swoich bli-
skich. Wszystkie publikowane informacje to komunikaty potwier-
dzone przez Ministerstwo Zdrowia lub Gléwny Inspektorat Sani-
tarny, opracowane na podstawie danych Europejskiego Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO).

~Aplikacja ProteGO pozwala
uzytkownikowi:

¢ monitorowac stan swojego zdrowia

poprzez wypetnianie Testu Oceny

Ryzyka;

uzupetnia¢ Dziennik Zdrowia, w

formacie umozliwiajagcym wygodne

udostepnianie wynikéw personelowi
medycznemu podczas badania;

o otrzymywac spersonalizowane
rekomendacje odnosnie dalszego
postepowania, w oparciu o
odpowiedzi udzielone podczas
wypetniania Testu Oceny Ryzyka;

o otrzymywac powiadomienia
zachecajgce do regularnego
wypetniania Ankiety Oceny
Ryzyka oraz innych zachowan
profilaktycznych.”
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KOMUNIKATY

Czes¢ umow
wstrzymana

Polska Grupa Gérnicza
S.A. zawiadamia wspét-
pracujqce firmy o wystqg-
pieniu tzw. sity wyzszej
i zapowiada, ze od 1 maja
na miesigc zawiesi wyko-
nanie czesci kontraktow
na roboty zlecone w ko-
palniach oraz na dzierza-
we maszyn i urzqdzen gér-
niczych. Spétka podkresla, ze planuje wdrozenie dziatan
ratunkowych, m. in. skrécenie czasu pracy i czesciowq re-
dukcje wynagrodzen. Ich celem jest poszukiwanie
oszczednosci po to, by przetrwaé kryzys.

Spbétka argumentuje, ze na koniecznosé czasowego zawie-
szenia wykonania umow wptywa przede wszystkim obec-
na sytuacja zwigzana z ogtoszeniem stanu epidemii CO-
VID-19, ktéra przetozyta sie na wszystkie sfery dziatalnosci
PGG S.A,, co stanowi przejaw dziatania sity wyzszej, nieza-
leznej od stron umowy. ,Okolicznosci te prowadzg do przy-
musowego, niemozliwego do przewidzenia wczesniej oraz
niezaleznego od PGGC S.A. ograniczenia planowanych dzia-
tan” - piszq petnomocnicy zarzgdu w pismach do partne-
réw spotki.

W prawnych stosunkach gospodarczych tzw. sita wyzsza
(force majeure) oznacza niezawinione i niemozliwe do prze-
widzenia ani unikniecia nagte zdarzenie zewnetrzne. Po-
wotanie sie na nie moze zwalniaé firme od obowigzku wy-
konania umowy, pod warunkiem, ze zwigzek przyczyno-
wo-skutkowy migdzy sitg wyzszq a trudnosciami przedsie-
biorcy jest rzeczywisty, a zobowigzany dochowat nalezytej
starannosci (m.in. niezwtocznie zawiadomit o zidentyfiko-
waniu konkretnych skutkow sity wyzszej w swoim przed-
siebiorstwie).

kwiecien/maj 2020 PGG Magazyn

Polska Grupa Gérnicza S.A. w pismach do kontrahentéw
przypomina, ze juz w pierwszych dniach kwietnia informo-
wata o mozliwych komplikacjach w zwigzku z ogtoszeniem
stanu epidemii w Polsce.

W stosunku do firm zewnetrznych zasadnicze znaczenie
ma koniecznos$¢ ograniczenia kontaktéw zatogi kopalh
z pracownikami innych podmiotéw na terenie oddziatéw
PCG S.A. Z powodu nakazdéw i ograniczen zwigzanych
z pandemiq kontynuowanie przez firmy zewnetrzne umoéw
na roboty gbrnicze ,nie lezy w interesie publicznym, jakim
jest konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa przed zara-
zeniem” - uzasadnia PGG S.A.

Z kolei dostawcéw dzierzawionych maszyn gérniczych (np.
kombajnéw) spétka informuje, ze w maju planuje ,wstrzy-
manie ruchu przedmiotu dzierzawy i zawieszenie nalicza-
nia czynszu dzierzawnego za ten okres”.

W przypadku wszystkich uméw zmiany potwierdzone zo-
stang w stosownych aneksach, co w ocenie PGG S.A. po-
winno pozwoli¢ partnerom na skorzystanie z programdw
pomocy publicznej w ramach tarczy antykryzysowe;j.

Polska Grupa Gérnicza S.A. argumentuje, ze epidemia
spowodowata istotne obnizenie zapotrzebowania na ryn-
ku energii elektrycznej, co bezposrednio wptyneto na wo-
lumeny wegla odbierane z kopalnh. ,Kluczowi odbiorcy na-
szego produktu w sposdb bezprecedensowy i na niespoty-
kang dotychczas skale zmniejszyli zapotrzebowanie na do-
stawy wegla i wezwali spbtke do renegocjowania warun-
kéw dostaw” - zawiadamia spétka.

PGG S.A. uzasadnia, ze niemozliwe jest jeszcze okreslenie
realnego poziomu kontraktéw z energetyka.




KOMUNIKATY

Proponujemy
racjonalne dziatania

W zwigzku ze stanowiskiem strony spotecznej, ktora nie
przyjeta propozycji zarzqdu Polskiej Grupy Gérniczej S.A.,
zarzqd podkresla, ze 14 kwietnia br. przedstawit stronie
spotecznej plan dziatan zachowawczych. Miaty one ob-
nizy¢ koszty dziatalnosci i umozliwi¢ firmie funkcjonowa-
nie w sytuacji kryzysowej zwigzanej ze zmniejszeniem za-
potrzebowania na wegiel. Spadek zapotrzebowania na
energie wytwarzang z wegla wynosi juz kilkanascie pro-
cent i spdtka musi elastycznie reagowaé, aby nie genero-
waé nadmiernych strat finansowych na prowadzonej dzia-
talnosci.

Oczekiwanie wyrazone przez strone spoteczng, ze spdt-
ka w obecnej sytuacji przygotuje plan restrukturyzacji, bez
ustalenia rzeczywistego zapotrzebowania na produkowa-
ny surowiec, jest niezasadne. Nikt nie potrafi obecnie prze-
widzie¢ tego zapotrzebowania, a pierwsze miarodajne in-
formacje rynkowe okreslajgce poziom zapotrzebowania
powinny byé dostepne w czerwcu br.

Polska Grupa Gérnicza S.A. podjeta juz pierwsze z koniecz-
nych dziatah zachowawczych, o ktérych poinformowali-
Smy w Srode 22 kwietnia br. Polegajg one m. in. na ogra-
niczeniu na okres miesigca wykonania czesci kontraktéw
na prace firm zewnetrznych w kopalniach i dzierzawe ma-
szyn gérniczych.

Zarzqd Polskiej Grupy Gérniczej S.A. ubolewa, Zze strona
spoteczna odrzucita propozycje pakietu ostonowego, kté-
ry umozliwitby skorzystanie z tarczy antykryzysowej i po-
zyskanie 70 min zt miesiecznie.

Przypomnijmy, ze we wtorek 14 kwietnia zarzgd PGG S.A.
przedstawit stronie spotecznej projekt pakietu ostono-
wego na czas kryzysu, ktérego celem byta z jednej stro-
ny ochrona miejsc pracy, a z drugiej ustabilizowanie sytu-
acji finansowej spoétki. Plan ten oparto na trzech filarach:

korzystanie z rzgdowej pomocy w trybie tarczy antykry-
zysowej, skrécenie czasu pracy kopalh i wynagrodzen o 20
proc., zamrozenie niektérych inwestycji i renegocjacje kon-
traktdéw. Dzieki dofinansowaniu z Funduszu Gwarantowa-
nych Swiadczen Pracowniczych spétka zyskataby 70 min
zt miesiecznie, dodatkowo przez obnizenie ptac oszczedzi-
taby 55 min zt miesigcznie, ograniczenie wydatkéw opera-
cyjnych i inwestycyjnych przyniostoby 70 min zt miesigcz-
nie, a tgczny efekt ekonomiczny pakietu wynositby ok. 195
mln zt kazdego miesigca i 585 min zt po kwartale.

Warunkiem uzyskania pomocy publicznej w ramach tar-
czy antykryzysowej jest jednak - zgodnie z ustawg o CO-
VID-19 - podpisanie porozumienia z reprezentacjq zwigz-
kowq pracownikéw. Stanowisko strony spotecznej unie-
mozliwia zatem skorzystanie z tego rozwigzania.

Dziatania zaproponowane przez zarzgd PGG S.A. sq ra-
cjonalne i mozliwe do przeprowadzenia w obecnej sytuacji.
Zarzqd Polskiej Grupy Goérniczej S.A. zachowuje determi-
nacje i gotowosé do ratowania firmy oraz miejsc pracy.

KOMUNIKATY
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Wiosna jest naturalnym okresem spadku odpornosci, ktéremu w tym
roku réwnolegle towarzyszy pandemia koronawirusa. Okazuje sie,

ze w zmaganiach z pandemig kluczowe znaczenie moze mie¢ dieta
wspierajgca naszq odpornosé. O tym, jak powinien wyglgdaé nasz
jadtospis w aspekcie wystepowania COVID-19, radzi dietetyk kliniczny,
mgr Edyta Krupa z Poradni Dietetycznej DOBRY DIETETYK.

Spoteczna kwarantanna znacznie ogra-
niczyta naszq aktywnosé fizyczng, a sie-
dzqgc w domu, czesciej zaglgdamy do lo-
doéwki i siegamy po przekgski

7 powodu obecnej sytuacji wiekszo$¢ z nas
spedza w domu cale dnie, ograniczajgc
swoja aktywno$¢, czeSciej tez siegamy po
niezdrowe jedzenie. To z kolei moze odbi¢
sie negatywnie nie tylko na sylwetce, ale
réwniez na samopoczuciu i zdrowiu, po-
niewaz dieta oparta na zywnosSci przetwo-
rzonej i stodyczach nie sprzyja utrzymaniu
ani odpornosci, ani zdrowia. Przede
wszystkim trzeba zdac¢ sobie sprawe z tego,
ze kwarantanna nie powinna wplynaé na
dbalo$¢ o jako$¢ spozywanych positkow,
a wrecz przeciwnie — obecnie, tym bardziej
powinni$my starac sie, aby jadlospis byt do-
stosowany do zasad zdrowego zywienia,
zwlaszcza ze dysponujemy wiekszg iloScig
wolnego czasu, wiec to idealny moment na
eksperymenty w kuchni. Niezwykle istotne
jest tez zadbanie o aktywno$¢ fizyczng
w czasie kwarantanny. Nie tylko dlatego, ze
ciggte siedzenie moze powodowac tycie, ale
rowniez dlatego, ze obecna sytuacja nie
wplywa dobrze na samopoczucie wiekszo-
$ci 0sdb, a aktywnos$¢ fizyczna pomaga po-
prawi¢ nastrdj i roztadowa¢ napiecie. Jesli
mamy mozliwo§¢ wykonywania treningéw
w domu czy posiadamy sprzety, jak np. ro-
wer stacjonarny, to warto z tego korzystac.
Co ciekawe jednak, sporo ludzi uwaza, ze
tylko intensywne treningi maja wplyw na
sylwetke i pozwola spali¢ nadmiar spozy-
tych kalorii, a to btad! Réwnie istotna jest
tzw. spontaniczna aktywno$¢ fizyczna
w ciggu dnia, ktorej zwykle nie poswieca-
my wiele uwagi. Chodzi tutaj o drobne ak-
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tywnos$ci w ciggu dnia, jak zmywanie na-
czyn, chodzenie podczas rozmowy przez
telefon czy odkurzanie. Kazda aktywnos$é
ma znaczenie i pomaga unikngé¢ nadmiaru
odktadania sie tkanki ttuszczowe;j.

Czy istnieje cos takiego jak dieta antywi-
rusowa?

Niestety, nie istnieje dieta typowo antywi-
rusowa. Wiemy natomiast, ze istnieje wie-
le substancji aktywnych o potwierdzonym
naukowo dzialaniu wzmacniajacym uktad
odpornos$ciowy czlowieka. Dlatego tez po-
mimo ze nie mamy pewnosci, zZe stosujac
konkretna diete, uchronimy sie przed za-
chorowaniem, to za pomoca odpowiedniej
diety mozemy wzmocni¢ nasz uklad od-
pornosciowy tak, aby lepiej mégt bronié sie

przed wirusami i innymi patogenami.

Wtasciwa dieta to wzmocnienie organi-
zmu i jednoczesnie wzmocnienie naszej
odpornosci na zachorowania

Dobrze zbilansowana dieta, a co za tym
idzie, dobry stan odzywienia organizmu,
wspomaga funkcjonowanie uktadu odpor-
no$ciowego. Natomiast zywnos$¢ przetwo-
rzona i niedobory pokarmowe moga jedy-
nie zaszkodzi¢. Dlatego tez szczegdlnie te-
raz nie powinni§my rezygnowaé z przygo-
towywania zdrowych, zbilansowanych po-
sitkow.

Produkty sprzyjajgce utrzymaniu dobrej
odpornosci

Powinni$§my zadba¢ m.in. o odpowiedniag
ilo§¢ warzyw i owocéw w diecie, poniewaz
dzieki nim dostarczymy do organizmu
niezbednych witamin i sktadnik6w mine-
ralnych, ktére pomoga wesprzeé odpor-
no$é. Silne wtasciwosci przeciwzapalne
posiadajg réwniez kwasy omega-3, ktére
znajdziemy przede wszystkim w tlustych
rybach morskich czy w oleju Inianym.
Warto tez pamietaé¢ o przyprawach, ktére
majg silne wtasciwosci przeciwzapalne,
jak kurkuma, imbir oraz cynamon. Natu-
ralne wsparcie odpornosci zapewnia tak-
ze skltadniki zawarte w cebuli, czosnku
oraz miodzie. Chcac zadbaé o odpornosé,
warto rowniez pamietac o jelitach, ponie-
waz znajdujace sie w nich bakterie jelito-
we maja wpltyw na funkcjonowanie calego
organizmu, w tym réwniez uktadu odpor-
nosciowego. Warto wiec wlaczy¢ do diety
jogurty naturalne, kefir oraz kiszonki — za-
warte w nich naturalne probiotyki wply-
waja na wzmocnienie ukladu odporno-
Sciowego.



alerzu?

Produkty znacznie ostabiajgce nasz
uktad immunologiczny

Do produktéw, ktére ostabiaja nasza odpor-
no$¢, zaliczamy przede wszystkim stody-
cze, cukier, zywno$¢ przetworzong, zyw-
no$¢ typu fast food. Nadmiar tego typu pro-
duktéw w diecie znacznie oslabia orga-
nizm, prowadzi do niedoboréw pokarmo-
wych, a to wszystko moze odbi¢ sie na na-
szej odpornoSci. Ponadto spozywanie alko-
holu w duzych iloSciach réwniez bedzie
miato negatywny wplyw na uktad immuno-

logiczny.

Dodatkowa suplementacja

Dodatkowa suplementacja moze pozytyw-
nie wplynaé na odporno$¢ organizmu.
Szczegdlnie nalezy zwréci¢ uwage na wita-
mine D, ktérej niedobory sa powszechne.
Niedob6r witaminy D negatywnie wplywa
na ukfad odporno$ciowy i sprzyja infek-
cjom. Standardowo zaleca sie suplementa-
cje witaming D w okresie jesienno-zimo-
wym, od wrze$nia do kwietnia, poniewaz
jest to jedyna witamina pozyskiwana z pro-
mieni stonecznych, a z pozywieniem bar-
dzo trudno dostarczy¢ ja w odpowiednich
ilo$ciach. W obecnej sytuacji, gdy pomimo
pieknej pogody zaleca si¢ pozostanie w do-
mach, a nasza odporno$¢ jest wystawiona
na probe, warto rozwazy¢ suplementacje.
Nalezy jednak podkresli¢, ze suplementa-
cja powinna by¢ stosowana przez diuzszy
okres, aby istotnie wplynaé na funkcjono-
wanie organizmu, w tym na podniesienie

odpornosci.

Seni stres a nasza odpornosé

Stres oraz niedobdr snu to jedni z najwiek-
szych wrogéw naszej odpornosci. Dlatego
chcac zadbaé o odporno$é organizmu, bar-
dzo wazne, aby zredukowac stres i pamietaé
o odpowiedniej iloSci snu i regeneracji. To
bardzo istotne, poniewaz ostabiony orga-
nizm duzo gorzej radzi sobie z wirusami
i bakteriami. Natomiast jesli chcemy wspo-
moc organizm w walce z niekorzystnymi re-

akcjami, ktére zachodza w stresowych sytu-
acjach, powinnismy pamietac¢ o duzej ilosci
antyoksydantéw w diecie. Sa to substancje
o silnych wlasciwosciach przeciwzapalnych
iznajdziemy je w takich pro-

duktach, jak warzywa

i owoce, kakao, orze-

chy czy nasiona

roslin strgcz-
kowych.
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BAZA WIEDZY PSYCHOLOGICZNEJ NA CZAS KRYZYSU

CO TO JEST STRES?

To ogélny termin opisujacy reakcje fizjolo-
giczng 1 psychologiczng na co$, co wypro-
wadzito organizm ze stanu réwnowagi.
Bodzce moga mieé¢ charakter fizyczny lub
psychologiczny, wiec moze to by¢ np. zra-
nienie sie podczas wypadku lub diugotrwa-
ta izolacja. Aktualnie wszyscy skupieni sg
na zabezpieczaniu swojego zdrowia i swo-
ich bliskich. Dla ochrony organizmu i jego
dobrego funkcjonowania wazne jest row-
niez obnizenie poziomu stresu, ktéry wply-
wa na skuteczno$¢ dziatania naszego ukla-
du immunologicznego.

REAKCJA NA STRES

- CZY UWSZYSTKICH JEST TAKA SAMA?
Reakcja na stres fizyczny jest u ludzi po-
dobna, natomiast reakcja na stres psycho-
logiczny moze by¢ rézna. W zalezno$ci od
osobowosci czlowieka, jego cech charakte-
ru, wezesniejszych do§wiadczen zyciowych
i jego uwarunkowan biologicznych, np.
funkcjonowania jego ukladu nerwowego,
w réznym stopniu reagujemy na stres.
W obliczu podobnych sytuacji ludzie mogg
stosowaé r6zne  strategie  zaradcze.
Wiekszo§¢ stresoréw prowadzi do pojawie-
nia sie nieprzyjemnego stanu wewnetrzne-
g0 i pogorszenia nastroju. Niektérzy ludzie
sg bardziej odporni na stres, sg silnie zaan-
gazowani we wlasny rozwdgj i wykonywang
prace. Wykazujg tendencje do bycia opty-
mistami. Badania wykazaly, ze poczucie
humoru moze zmodyfikowaé ocene sytu-
acji stresowej i poprawiaé¢ funkcje odpor-
nosciowe organizmu.

FAZY REAKCJI STRESOWEJ - JAKTO
DZIALA | JAKIE SA KONSEKWENCJE?
Hans stresowg nazwal

Selye reakcje

,0gélnym zespolem adaptacyjnym”
i stwierdzil, ze sklada sie z trzech faz.
W I fazie — alarmowej, kiedy spostrzegamy
zagrozenie, organizm mobilizuje sity do

walki lub ucieczki, przyspiesza oddech,
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podnosi tetno i ci$nienie krwi, dostarcza
wiecej tlenu do mieéni. Tym samym zosta-
je wylaczony uklad parasympatyczny, od-
powiedzialny m.in. za funkcjonowanie
ukfadu odpornosciowego, ktérego prawi-
dlowe dzialanie w sytuacji pandemii jest
niezbedne. W II fazie — odpornosci, orga-
nizm mobilizuje sie do przywrécenia stanu
réwnowagi. Dtugotrwaly stres ogranicza
nasze rezerwy energetyczne i przejawia sie
uczuciem zmeczenia, wiec istotne jest,
zeby wlaczyé wszelkie dostepne sposoby
radzenia sobie ze stresem. W fazie III —
przedtuzajaca sie reakcja stresowa prowa-
dzi do wyczerpania i uszkodzen organizmu
moggcych byé przyczyng zmian zwigza-
nych ze stresem, np. zmian w uktadzie od-

pornosciowym, sercowo-naczyniowym.

CO MOZE BYC PRZYCZYNA STRESU?

Mamy teraz wiele obszaréw, ktore sg objete
nasza troskg i zmartwieniem na przy-
szto$¢. Na planie zawodowym jest to cha-
rakter pracy grupy zawodowej, do ktorej
nalezymy, mozliwo$¢ zarazenia sie korona-
wirusem, zabezpieczenie §srodkéw ochrony
i bytu, zmiana organizacji pracy, absencje
zwigzane ze stanem zdrowia, kwarantan-
ng czy opiekg nad dzieé¢mi. To s3 idealne
warunki do powstania reakcji stresowej —
zaistnialo co$, z czym jeszcze nie wiemy,
jak sobie poradzié¢, nie mamy wypracowa-
nych  wcze$niej wzorcéw  dzialania.
Pracodawcy, instytucje panstwowe i my
staramy sie jak najlepiej odnalezé w tej sy-
tuacji, ktora jest dla nas wszystkich nowa.

JAK STRES WPLYWA NA NASZE
ZACHOWANIE?

Kazdy radzi sobie inaczej. Duzo zalezy od
naszej oceny i stosunku do sytuacji streso-
wej. Sytuacja sprzyja nasileniu wystepowa-
nia zachowan szkodliwych dla zdrowia,
np. palenia papieroséw, naduzywania alko-
holu czy substancji psychoaktywnych lub
ztych nawykéw zywieniowych. Stres réw-

Anna Bentkowska, psycholog

niez moze dziala¢ mobilizujgco, méwimy
wtedy o pozytecznym eustresie, kiedy czto-
wiek jest pobudzony i gotowy do dziatania.
W sytuacji zmiany organizacji codziennego
zycia, kiedy nagromadzilo sie wiele czynni-
kéw, z ktérymi nie bardzo wiemy, jak sobie
poradzi¢ i z naszymi reakcjami na nie, mé-
wimy o dystresie.




ZRODLA STRESU - CO MOZEMY ZROBIC?
Najczestsze zrdodta stresu to brak poczu-
cia kontroli i przewidywalno$ci sytuacji,
konflikt wewnetrzny oraz trudno$ci zycia
codziennego. Brak znajomos$ci skutecz-
nych metod redukcji stresu oraz atmosfe-
ra strachu i niepewnos$ci moze objawiac
sie np. zachowaniami agresywnymi daja-
cymi upust emocji m.in. w hejcie, co
obecnie spotyka ludzi zarazonych koro-
nawirusem. Pomoc i wsparcie od innych
ludzi moze tagodzi¢ szkodliwe skutki
stresu. Wszyscy oczekujemy rozwigzan
systemowych, ktére zabezpieczg nasz byt
i naszg przyszlosé, ale w oczekiwaniu na
te zmiany zapoznajmy sie z mozliwos$cia-
mi obnizenia stresu, czyli skupmy sie na
tym, na co mamy osobisty wplyw.
Zacznijmy od siebie. Musimy to prze-
trwac i przeczekaé¢ w jak najlepszej kon-
dycji psychiczne;j.

WYSILEK FIZYCZNY A STRES

Bioragc pod uwage biologiczny mechanizm
powstawania stresu, najbardziej efektyw-
nym sposobem obnizenia jego poziomu jest
wysilek fizyczny i uprawianie sportu, jest to
do zrealizowania ré6wniez w domu. Dzieki
ruchowi nasz organizm wydziela hormony,
ktore sprzyjaja obnizeniu poziomu stresu.

Ruch jest dobrym rozwigzaniem, kiedy

czujemy, Ze wzmagaja sie w nas negatywne
emocje, ktére moga prowadzi¢ do agres;ji fi-
zycznej lub stowne;.

TRENINGI UMYSt-CIALO

Treningi umyst-cialo, o ktérych sie teraz
wiele méwi w mediach, maja na celu za-
adaptowanie sie do warunkéw i wzmocnie-
nie poczucia kontroli. Techniki réznego ro-
dzaju relaksacji czy brzusznego oddycha-
nia skutecznie obnizajg reakcje ukladu
nerwowego na stres. Tego typu treningi po-
prawiajg nastrdj i funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Wykonywane w grupie,
z pomocg mediéw, gwarantujg wsparcie
spoleczne i budujg poczucie wspdlnoty.

PRYWATNA PRZESTRZEN

Zorganizujmy sobie wlasng przestrzen.
Poczucie prywatnos$ci, nawet na malej po-
wierzchni, daje réwniez poczucie kontroli
nad sytuacjg. Pamietajmy o zrozumieniu
réznych reakcji domownikéw, uszanowa-
niu ich emocji lub tego, ze kto$ nie chce
o nich rozmawiaé. Nie oceniajmy i przez to
nie obcigzajmy jeszcze dodatkowo o0s6b
przebywajacych blisko nas.

STRATEGIE ZORIENTOWANE NA EMOCJE
Strategie radzenia sobie ze stresem zorien-
towane na emocje sg skuteczniejsze, gdy

nie ma mozliwo$ci zmiany sytuacji. To
moze by¢é poszukiwanie zrozumienia
i wsparcia innych os6b, potraktowanie sy-
tuacji stresowej jako wyzwanie, zaangazo-
wanie w rézne czynnosci, ktére odwracaja
uwage od stresora. Mamy dostepne online
dobra kultury, wystawy, przedstawienia
oraz audiobooki, podcasty, filmy itp.
Poznajemy teraz lepiej innych ludzi, po-
$§wiecamy wiecej czasu w domu na rozmo-
wy. Moze to by¢ ré6wniez wyrazanie swoich
emocji, dzielenie sie nimi. Dla niektérych
jest teraz szansa na wejScie w duchowo$é
i modlitwe. Mamy wplyw na to, co dzieje
sie w naszym otoczeniu i w naszej glowie,
czyli naszych mys$lach, emocjach, zacho-

waniu.

STRATEGIE ZORIENTOWANE

NA PROBLEM

Strategie zorientowane na problem sa
skuteczne, gdy istnieje taka mozliwos$é.
Pomaga wtedy zaplanowanie krok po kro-
ku, jak poradze sobie z danym stresorem,
jak  moge zlagodzi¢ jego dzialanie.
Poszukiwanie konkretnej porady, wspar-
cia i informacji to kolejna mozliwo$¢ w tej
strategii i warto wykorzysta¢ tu wiedze
specjalistéw. Obecnie specjalisci r6znych
dziedzin s3 dostepni i sg gotowi pomagaé
online. Jesli kto$ nie radzi sobie np. z sil-
nym lekiem, warto nawiazaé¢ kontakt
i skorzysta¢ z pomocy. Zachecajmy sie
wzajemnie do dzialania. Zachowanie co-
dziennych rytualéw i organizacji zadan
bardzo sprzyja réwniez naszej lepszej kon-
dycji psychiczne;.

CIERPLIWOSC | DOSWIADCZENIE
Wiecej cierpliwosci i spokoju nam wszyst-
kim zycze. To wszystko minie. Nawet jak
sie wirus pojawi kolejny raz, bedziemy juz
wiedzieli, jak postepowaé w sytuacji zagro-
zenia. Bedziemy bogatsi o swoje wlasne do-
$wiadczenia, ktére nam postuza.

FSY h';._: BNOAC
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Ministerstwa Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

 zapobiegac zakazeniu:
ak zapobiegac zakazeniu?

~
=N Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
E | Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

:! Zachowaj co najmniej 1 metr odlegiosci od osadb,
[1 ktore kaszlg i kichaja.

A Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

¥~ imasz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
] obserwacyjno-zakaznego.

° o
‘ Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.goV.pl/koronawirus
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frening w domu
#hardziejoK

Pierwszym problemem, ktéry sie nasuwa, jest fakt, ze robigc trening w domu, zazwyczaj

mamy niewystarczajgcg ilosé sprzetu. Jesli nie dysponujesz nawet podstawowym wypo-
sazeniem treningowym, takim jak gumy lub nawet pojedyncze hantle, uzyj wyobrazni. Co

mozesz wykorzystaé?

NIE MUSISZIS€ DO KLUBU FITNESSANI DO PUSTEJ BUTELKI PO WODZIE WSYP RYZ LUB MAKE - ZASTAPI TO HANTLE

NA SILOWNIE PLENEROWA, ABY ZRO-  Przy uzyciu butelek wykonasz ¢wiczenia na biceps, triceps, plecy, barki. Jakie to ¢wicze-

BIC SKUTECZNY | PELNOWARTOSCIO-  nia? Na przyktad wyciskanie w gére, wznosy na boki, uginanie ramion lub wiostowanie

WY TRENING! W ZACISZU WLASNE- w opadzie (to ostatnie gtéwnie dla kobiet, ze wzgledu na jednak dosyé niewielki ciezar).

GO DOMU MOZESz ¢wiczyC W PO-

PLAMIONEJ KOSZULCE (ALBO NAWET  5-LITROWA BUTELKA Z WODA ZAMIAST KETTLEBEL

BEZ NIEJ) LUB ROZCIAGNIETYM DRE- (RACZEJ DO TRZYMANIA JAKO OBCIAZENIE NIZ WYKONYWANIA SWINGU).

SIE. MOZESZ SIE SKUPIC TYLKO | WY-  Zrobisz z niq éwiczenia, takie jok gobletsquat (czyli przysiad z butelkg trzymang przed

LACZNIE NA TRENINGU, BEZ OBAWY, klatkq piersiowq), wznosy prostych ramion w przéd, podcigganie butelki pod brode, wio-

ZEKTOS CIE ZOBACZY. stowanie jednorgcz w opadzie tutowia, martwy cigg. Te ¢wiczenia sktadajg sie na cat-
kiem solidny trening nég, plecoéw i barkow.

PLECAK WYPCHANY PRODUKTAMI SPOZYWCZYMI ALBO BUTAMI, UBRANIAMI
- CZYMKOLWIEK, CO MASZ POD REKA - JAKO KAMIZELKA OBCIAZAJACA.
Przyda sie do przysiaddéw, wykrokdéw itp. Gtéwnie do treningu ndg.

S
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Nasze propozycje na trening w domu, catkowicie bez sprzetu

KALISTENIKA

Czyli trening z wykorzystaniem ciezaru cia-
ta. Zazwyczaj kojarzy sie z éwiczeniami na
drgzku. Jesli takim nie dysponujesz, mozesz
zastgpic tradycyjne podcigganie jego zmo-
dyfikowang wersjq.

Odwrotne wiostowanie (lub tez podcigganie
poziome) - potdz sie na plecach na podto-
dze pod stotem. Gtowa ma wystawaé poza
brzeg stotu. Unies goére ciata i ztap dtonmi
blat. Trzymajgc ciato w linii prostej, podcig-
gaj sie do gory, aby dotkngé klatkg piersiowg
spodniej strony blatu (tak jak podczas wio-
stowania z TRX). Jesli wersja z prostymi no-
gami jest zbyt trudna, mozesz ugigé nogi
w kolanach i postawic¢ stopy blizej bioder.
Do kalisteniki mozemy zaliczy¢ takze wszel-
kie pompki (zaréwno klasyczne, jok i te na
poreczach albo krzestach, tzw. dipsy), przy-
siady i wykroki, wznosy bioder w lezeniu

i rozne éwiczenia na brzuch.

PILATES LUB JOGA

W domu mozesz bez skrepowania popraco-
wacé nad gibkoscig, elastycznosciq oraz sitg
swojego core - czyli tzw. gorsetu migsniowe-
go. Migsnie gtebokie sg czesto zaniedbywa-
ne w treningach ze sprzetem. Warto o nich
pamietaé, by cieszy¢ sie sprawnosciq i bra-
kiem bolu przez dtugie lata.

Doskonatg metodg na wzmocnienie
miesdni posturalnych i jednoczesne
wysmuklenie ciata jest pila-
tes lub joga, ktorej korzy-
sci  wykraczajg poza
sfere fizyczng. Jesli
szukasz  wycisze-
nia, chcesz na-
uczy¢ sie lepiej
oddycha¢ i po-
prawi¢ swojq
mobilnosé - to
jest  trening
dla Ciebie.

HIT
High Intensitylnterval Training to popu-
larny i bardzo skuteczny sposéb na jedno-
czesne wzmocnienie wydolnosci, spalenie
kalorii, redukcje tkanki ttuszczowej
i wzmocnienie ciata.

Trening interwatowy moze sie sktadac
z ¢wiczen cardio lub sitowych - wazne, by
¢wiczenia te byty wykonywane w szybkim
tempie, bardzo intensywnie. Okresy mak-
symalnego wysitku majg sie przeplatac
ze spokojniejszg aktywnoscig, np. lekkim
wysitkiem aerobowym lub po prostu od-
poczynkiem.

Jakie

Mozliwosci jest mnéstwo: pajacyki, sprint

¢wiczenia mozesz wykonywaé?
w miejscu, wchodzenie na krzesto, pomp-
ki, burpees, przysiady... Lista jest dtuga.

Jednym z przyktaddéw treningu HIIT jest
stynna tabata, w ktorej intensywna pra-
ca trwa 20 sekund, a odpoczynek 10 se-
kund - catos¢ powtarzana jest 8 razy.
W zaleznosci od poziomu wytrenowania
mozesz samodzielnie modyfikowaé dtu-
gos¢ wysitku i odpoczynku - stopniowo
pracy
i skracaj przerwy. Pamietaj jednak, by

zwiekszaj diugosé intensywnej
caty trening o tak wysokiej intensywnosci
nie trwat zbyt dtugo. Na poczgtku wy-
starczy 20 minut, a jesli taki wysitek nie

jest Ci obcy - nie dtuzej niz 40 minut.

TRENING W DOMU Z RODZINA

A moze skusisz sie na rywalizacje zdomowni-
kami? Wybierzcie ¢wiczenie, ktore kazdy
moze wykonaé (biorgc pod uwage wiek i po-
ziom wytrenowania), i zrébcie zawody. Wer-
sja ¢wiczenia na czas - kto najszybciej wyko-
na np. 30 powtdrzen - lub wersja na liczbe
powtdrzen - kto zrobi najwiecej w ciggu jed-
nej minuty? Kazdy z domownikéw po kolei
decyduje, jakie ¢wiczenie ma byé wykonywa-
ne. Zrébcie 2-3 obwody sktadajgce

sie z ¢wiczen wybieranych po
kolei przez kazdego.

Jest to $wietny sposdb
na zaangazowanie
w szczegdblnosci dzie-
ci. Wspdlne wygtupy
podczas wysitku fi-
zycznego i element ry-
walizacji na pewno za-
checi je do czestego pro-
ponowania tej rozrywki ro-
dzicom. A Ty, jako rodzic, nie
moggc odméwié, bedziesz mieé

z gtowy kolejny trening!

TRENING W PARZE

Kto powiedziat, ze nie mozna wykorzystac
swojej drugiej potowki jako obcigzenia? Jest
wiele ¢wiczen, ktére mozna zmodyfikowaé
w taki sposdb, by staty sie mozliwe do wyko-
nania w parze.

Co powiecie na wiostowanie partnerkg
w opadzie tutowia? Ona robi deske na tok-
ciach, on opiera sig o krzesto i drugg rekq ta-
pie jg za kostki po czym przycigga je do swo-
jego biodra. On trenuje plecy, wykonujgc
wiostowanie najpierw jedng rekg, a potem
drugg, podczas gdy ona utrzymuje prostg
postawe i wzmacnia swoje migsnie stabili-
zacyjne i brzucha.

Inne przyktady to wyciskanie nég partnera/
partnerkiw gére (jedno lezy na t6zku na ple-
cach, nogi poza krawedzig materaca, drugie
siedzi na ziemi, tapie partnera za kostki i wy-
ciska je niczym hantle do géry) lub przysiad
z partnerkg na barkach. Warto ruszy¢ gtowg
i samemu poszukac¢ innych mozliwosci.
Tego typu ¢éwiczenia bedq tez Swietnym
sposobem na uatrakcyjnienie domowych
treningéw, podczas ktdrych na pewno poja-

wi sie duzo $miechu i wygtupdw.

PGG Magazyn kwiecien/maj 2020

PGG FAMILY




Z uwaal NA RozrorzapzeniE MiNISTRA ZDROWIA

Z DNIA 13 marca 2020 ROKU W SPRAWIE OGEOSZENIA NA OBSZARZE
RzeczypospoLITE) POLSKIE) STANU ZAGROZENIA EPIDEMIOLOGICZNEGO
KORONAWIRUSEM COVID-19, BRAK JEST MOZLIWOSCI KORZYSTANIA

Z OBIEKTOW SPORTOWO-REKREACYINYCH BEDACYCH W OFERCIE
OK System Porska S.A.

OK SYSTEM PODJAE DECYZJE O ZAWIESZENIU PAKIETOW SPORTOWYCH
oD Dria 1503 2020 5, , TYM SAMYM DAJAC GWARANCIE,
ZE DOKONANE NA POCZET PAKIETOW POTRACENIA NIE PRIEPADA A,

Z WIELKA DETERMINACIA Polska Grupa Gornicza S.A. WRAZ

rl Gl“{ S“r"fi'l EM DAZY DO WYPRACOWANIA TAKICH ROZWIAZAN W ZAKRESIE
ROZLICZENIA PAKIETOW, KTORE BEDA PRZYJAZNE DLA NASZYCH PRACOWNIKOW
= UZYTKOWNIKOW PAKIETOW.

LJECYZIE W TEJ SPRAWIE ZOSTANA PANSTWU PRZEKAZANE
NIEZWEOCZNIE PO ICH PODJECIU.

DzigkuIEMY zA PANSTWA WYROZUMIALOSE, ZYCZYMY ZDROWIA
| SZYBKIEGO POWROTU DO CODZIENNYCH AKTYWNOSCI.




Najlepsze prezenty
ze znizka do 40%

tylko na platformie

family

www.pggfamily.pl/zakupy/Philips



0ferta serwisowa
(ealera Stawowy

BEZ WZGLEDU NA MARKE POSIADANEGO SAMOCHODU AUTORYZOWANY DEALER
HYUNDAI - STAWOWY OFERUJE W RAMACH PGG FAMILY OFERTE SERWISOWA
W DEDYKOWANYCH DLA UCZESTNIKOW PROGRAMU CENACH.

W ofercie znajdziemy miedzy innymi:

* DEZYNFEKCJE PRZEZ OZONOWANIE ZA JEDYNE 79,00 zt

Ozon ma silne wtasciwosci utleniajgce i biobdjcze. Jego uzycie zapewnia czystosé mikrobio-

Stawowy

HYUROAI | Hutarypowary Dok

logiczng i sterylnos¢, zabezpieczajgc samochody przed zagrazajgcymi zdrowiu mikroorga-
nizmami i wirusami. Ozonowaniu poddawane jest wnetrze samochodu. Podczas ozonowa-
ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE nia wnetrza samochodu dezynfekowany jest rowniez uktad wentylacji i klimatyzacji, zapew-

ZE SZCZEGO+LAMI OFERTY. niajgc kompleksowe bezpieczenstwo uzytkowania.

STAWOWY. « PRZEGLAD WIOSENNY ZA 79,00 zt, KTORY OBEJMUJE:
Bielsko-Biata, ul. Czarna 22, - kontrole stanu tarcz oraz klockéw hamulcowych;

33/81077 00 - kontrole stanu zawieszenia oraz uktadu kierowniczego;
Rybnik, ul. Gliwicka 114, - kontrole poziomu ptynéw eksploatacyjnych;

32 /4408700 - kontrole o$wietlenia;

www.stawowy.hyundai.pl oraz wykonanie odczytu usterek komputerem diagnostycznym.

« WYMIANE OPON - W ZALEZNOSCI OD ROZMIARU OPON JUZ OD 80,00 z

Wiecej informacji
o ofercie Stawowy dla PGG Family

na stronie internetowe;j:

www.pggfamily.pl/motoryzacja/hyundai

PGCG FAMILY
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POD ZIEMIA

Julia Rozumek, autorka, ktéra w 2019 roku oddata w rece czytelnikbw opowies¢ ,Pod ziemig”. Choé lektura
skierowana jest gtéwnie do najmtodszych czytelnikdw, mogg po nig siegngé rowniez dorodli. To petna wartosci
historia sktaniajgca do refleksji, obrazujgca trud gérniczej pracy oraz specyfike podziemnych, kopalnianych korytarzy.

Pani Julio, aby czytelnicy mogli lepiej
Paniq poznaé, prosze pokrétce opowie-
dziec o sobie. Czy czuje sie Pani pisarkg,
czy moze tworzenie prozy jest Pani pa-
sjg?

— Trudno méwié o sobie, bo nigdy nie wia-
domo, co jest ta informacja najwazniejsza,
najistotniejsza,...

Jestem Mama dwdéjki dzieci, zakochang
niezmiennie od lat w Ich Tacie. Od kilku
lat mieszkam na Slasku, ale pochodze
z malutkiej wsi w wojewédztwie 16dzkim.
Ukoniczylam szkole artystyczno-teatralng
w Krakowie. Od kiedy pamietam, mojg pa-
sja byly motocykle, ktére towarzyszyly mi
przez cale zycie. Czesto powtarzam moim
spotkaniach

stuchaczom, bedac na

w szkolach, ze moga wielu formutek ze

kwiecien/maj 2020 PGG Magazyn
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szkoly nie zapamieta¢, kilku lektur nie

przeczytaé, ale zawsze muszg mie¢ pasje.
Mysle, ze to wlasnie ta namietno$é¢ naj-
piekniej prowadzi czlowieka po ziemi.
Kiedy zostalam Mama, na nowo odkrytam
w sobie zainteresowania z czaséw mlodo-
$ci: pisarstwo i fotografie. To zamilowanie
przerodzilo sie w spos6b zupelnie natural-
ny w prowadzenie bloga. Bardziej z mysla
o samej sobie, gdyz chcialam oddaé sie
pracy twérczej. Nigdy wtedy nie przyszio-
by mi do glowy, ze tyle ludzi bedzie chcia-
fo czytaé moje przemyslenia.

Pisarz to wielkie slowo, ja bardziej czer-
pie wielka przyjemno$¢ z zapisywania my-
§li i pozwalam sobie to robi¢. W dzisiej-
szych czasach do§¢ mocno szastamy slo-
wami. Wystarczy kupié¢ dobrej jakosci apa-
rat, aby nazywac sie fotografem. Oczywi-

$cie mozna, nikomu tym krzywdy nie czy-
nimy, ale jestem zwolennikiem zwracania
uwagi na wypowiadane przez nas slowa,
przypisywania sobie zastug. Twérca moze
by¢ kazdy. I kazdy, kto nad czyms$ pracuje,
powinien wynosié z tego ogrom satysfak-
cji, radosci i spelnienia. Powinien tez byé
dumny ze swojej pracy, ale i obiektywny.
Role pisarza przypisuje takim osobom, jak
Wiestaw Mysliwski, Maria Dabrowska,
Agnieszka Osiecka czy Wojciech Dutka. Ja
jestem tylko dziewczyna, ktéra odnajduje
w pisaniu duzo przyjemnosci.

W 2019 roku ukazata sie juz pigta ksigz-
ka Pani autorstwa ,Pod ziemiq”. Jak na-
rodzit si¢ pomyst na stworzenie opowie-
$ci o tematyce gérniczej?

— Krecitam kiedy$ film dla Sztolni Krélo-
wa Luiza. Wtedy trzeba by¢ bardziej wni-
kliwym obserwatorem niz zwykle, bo
w szczegble odnajduje si¢ najwiecej uroku.
Potem montujac w domu te sceny i na
nowo wpatrujac sie w zakamarki, przej-
$cia, zaczetam tworzyé w glowie historie.
Ona sama mi si¢ ukladata w calosé, gdyz
ten klimat Sztolni catkowicie mnie po-
chlonal. Widzialam oczyma wyobrazni
szczura, ktéry tam ma swéj dom i jego
przygody. Kiedy wspomniatam o tym, od-
dajac reklame, pracownicy dzialu sprze-
dazy i organizacji imprez orzekli, ze to
idealny moment na napisanie takiej ksiaz-
ki, bo Sztolnia obchodzi 220-lecie. Usia-
dlam zatem w domu i stworzytam historie
szczura, ktéry nie jest brzydki i odpychaja-
cy, a pelen empatii i wrazliwosci.

,Pod ziemig” to pozycja skierowana
gtéwnie do najmtodszych czytelnikéw.
W charakterystyczny sposéb, poprzez
watek gérniczy podejmuje Pani tematy
zwiqgzane ze sferg uczué, wartosci, jaki-



mi nalezy sig kierowaé, czy doswiadczen

zyciowych. Czy rozumienie tych pojeé
stanowi najcenniejszg wartosé, jakg
dzieci powinny wynies¢ z tej lektury?

— Mysle, Ze to najcenniejsza warto$¢, jaka
w ogéle czlowiek powinien wynosié¢ z zy-
cia. Najwazniejsza nauka, jakiej powinni-
$my szukaé w kazdej sferze naszego ist-
nienia, to pytania i odpowiedzi na to, jak
sta¢ sie¢ dobrym czlowiekiem. Nie ma war-
toSci wiekszej niz dazenie do dobra. Do
dobra wobec drugiego czlowieka. Do do-
bra wobec §wiata, ktéry pozwala nam
u siebie mieszkaé. Piszac dla dzieci, chce
nie tylko im poszerzaé horyzonty wyobraz-
ni, ale takze dawaé¢ wskazéwki na zycie.
Aby nie ocenia¢ innych, aby mie¢ w sobie
wybaczenie, szczero$é, cheé dzielenia. Po-
kazaé, ze poczucie bezpieczenstwa i spo-
koj to wielki dar, a moze i najwiekszy, jaki
mozna dostaé od zycia.

Wydawalo mi sie, ze kopalnia i praca
czlowieka, a przede wszystkim taki kawal
historii, jaki niesie ze soba Sztolnia, jest
idealnym tlem, na ktérym mozna namalo-
waé slowem owe warto$ci, a przy tym
przyblizy¢ dzieciom trud i zndj codziennie
towarzyszacy pracy gornika, a takze wpi-
sane w ten zawéd ogromne niebezpie-
czenstwo.

Bohaterem ksiqzki jest szczur, ktéry
przemierzajgc kopalniane, podziemne
korytarze, przedstawia czytelnikowi ich

urok, bogactwo, nieznane zakamarki,
jak réwniez podkresla wazng role osoby
goérnika. Skqgd pozyskiwata Pani infor-
macje na temat struktur kopalh czy pra-
cy gérniczej?

— Odwiedzitam Kopalnie Guido kilka razy,
mam tam takze swojego ulubionego prze-
wodnika - Ludek Vasta. Do Sztolni zawita-
fam nawet jako jedna z pierwszych, robiac
artykul reklamowy dotyczacy otwarcia
Podziemnej Trasy Wodnej, a potem krecac
film reklamowy. Wiele sie nastuchatam.
A stucham z uwaga, tym bardziej ze te hi-
storie sg fantastycznie opowiedziane. Nie
bez powodu zreszta Muzeum moze po-
chwali¢ sie najlepszymi opiekunami na-
ukowymi w Polsce. Mialam réwniez po-
moc i ogromne wsparcie w jednym z prze-
wodnikéw, ktéry zostal mi ,przydzielony”
jako ,kopalnia wiedzy” — Konrad Kotakow-
ski. Gdy pisalam o Zbigniewie Nowaku,
stuchatam wielu informacji i czytalam
wywiady, jakie byly dostepne w Interne-
cie. To bardzo przyjemna cze$¢ pracy nad
ksigzka — zdobywanie wiadomosci.

Swoje ksiqzki wydaje Pani dosé regular-
nie, czy w najblizszym czasie nalezy spo-

dziewaé sie wigc nowej publikacji? Byé
moze jest juz jakas koncepcja lub goto-
wy projekt?

— Wilasnie dzi$, kiedy odpowiadam na te py-
tania, pisze ostatni rozdzial najnowszej
ksigzki. Tym razem bedzie to lektura dla do-
roslych. To powies¢ o polskiej wsi. Akcja roz-
grywa sie wlatach 70. ubiegtego wieku. Gdy-
bym miala wybraé czas, w ktérym chciala-
bym przezy¢ swojg mlodosé, bytby to wia-
$nie tamten okres minionego stulecia. Po-
stanowilam nie zalowa¢ i nie zatracaé sie
w mysli ,,co by bylo gdyby”, tylko przezy¢ te
bezgrzeszne lata w swojej wyobrazni.

Bedac mata dziewczynka, marzylam
o pisaniu ksigzek. Nigdy nie my$latam, ze
zycie moze by¢ az tak piekne i pozwoli mi
spelnié to pragnienie.

Jesli mogtabym teraz powréci¢é do
pierwszego pytania, chcialabym dopeinié
swoja wypowiedZ, poniewaz jest ona naj-
istotniejsza, méwiaca wiele o mnie.

Jestem zwykla dziewczyna, ktéra w swo-
im zwyklym zyciu pisze zwykle ksigzki.
Holduje przekonaniu, ze zwyczajne i pro-
ste zycie moze by¢ najpigkniejsze.

ROZMAWIAtA: KATARZYNA ROGUS /

Dziekujemy za udzielenie wywiadu. Pani Julii Zzyczymy dalszej przychylnosci czytelnikéw oraz
tego, aby ich grono nadal rosto! Painstwa zachecamy do zapoznania sig z twérczosciq autorki.
Zakupu publikacji mozna dokonaé w autorskim sklepie internetowym www.sklep.juliarozumek.pl
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Bogustaw Roskosz

- piekny

ubileusz
Jrodzin

Siédmego marca przypadta 95. rocznica urodzin pierwszego Dyrektora kopalni ,Staszic” mgr. inz. Bogustawa
Roskosza. Dostojny Jubilat urodzit sie w 1925 r. we Lwowie. Pomimo stusznego wieku Dyrektor Roskosz nadal
emanuje niezwyktg energiq i witalnoscig. Jest statym uczestnikiem spotkan barbérkowych i innych uroczystosci
zwigzanych ze swojg pierwszq kopalnig. Swoimi niezwyktymi opowiesciami z pieknego i barwnego zyciorysu
potrafi zaabsorbowaé kazdego stuchacza do tego stopnia, iz stuchajgc Go, czas zaczyna ptyngéinnym rytmem.

dniu Jego $wieta zy-

czenia kolejnych lat
zycia ~w  zdrowiu
i wszelkiej pomyslno-
$ci w imieniu calej za-
fogi przekazal Bogustawowi Roskoszowi
dyrektor kopalni Adam Robakowski, ktéry
odwiedzil nestora polskiego gérnictwa
wraz z dyrekcja kopalni — naczelnym inzy-
nierem Wieslawem Piecha i dyrektorem
ds. ekonomiczno-pracowniczych Toma-
szem Golasem w Domu Seniora kopalni
,Staszic” tzw. Gawlikéwce.

Wilasnie w ,Gawlikéwce” — miejscu nie-
zwyklym na mapie Giszowca i Katowic —
Dyrektor Roskosz podjal wszystkich gosci,
ktérzy pamietali o jego pieknym jubile-
uszu i chcieli Mu w tym dniu zlozy¢ naj-
lepsze zyczenia.

Wsréd przybylych gosci nie zabraklo
oprécz obecnego dyrektora (,trzynastego po
kolei” — jak skrupulatnie wyliczyt Dyrektor
Roskosz) takze jego poprzednikéw na tym
stanowisku. W pewnym momencie przy jed-
nym stole zasiadlo az sze$ciu dyrektoréw ko-
palni ,,Staszic” i ,Murcki-Staszic”!

O wspanialym jubileuszu Bogustawa
Roskosza pamietat réwniez Zarzad PGG
S.A., ktéry przestal Szanownemu Jubilato-
wi dyplom gratulacyjny oraz wspaniaty
bukiet kwiat6ow.

Specjalny list gratulacyjny w imieniu
Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia Wy-
chowankéw AGH odczytal osobiscie, przy-
byly specjalnie na te uroczysto$¢, prze-
wodniczacy Stowarzyszenia prof. Piotr
Czaja. Wreczyl takze figure §w. Barbary —
patronki uczelni — ze specjalnym jubile-

uszowym grawerem. Figura ta to wierna
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replika rzezby §w. Barbary, znajdujacej sie
na dachu gléwnego gmachu AGH.

Nalezy nadmienié¢, ze Bogustaw Ro-
skosz jest Czlonkiem Honorowym SW
AGH. Réwniez Jego dzialalnosé¢ w SITG
przyniosta Mu takie zaszczytne miano.
Czlonkowie Klubu Seniora wspomnianego
Stowarzyszenia réwniez nie zapomnieli
o swoim diugoletnim Przewodniczacym.

Duza liczba zacnych gosci, kwiaty, pre-
zenty, rzezby z wegla wprawily Dyrektora
Roskosza w ogromng rado$¢, ale i spowo-
dowaly ogromne wzruszenie.

Drogi Dyrektorze! Zyj nam dlugo
w szczg$ciu 1 pomy$lnosci i dobrym zdro-
wiull!

Wiele os6b styszalo to nazwisko, niekté-
rzy, prawidlowo, kojarza je z kopalnig , Sta-
szic”, ale zapewne na tym ich znajomos¢ tej
niezwykle barwnej i zastuzonej dla polskie-
go gornictwa postaci sie konczy. Tekst obok
pozwoli, w duzym skrdcie, przyblizyé¢ syl-
wetke Bogustawa Roskosza.

PIOTR UBOWSKI Z

BOGUSLAW ROSKOSZ - PIERWSZY DYREKTOR KOPALNI ,,STASZIC™ 1938-1967

Urodzit sie 7 marca 1925 roku we Lwowie i w tym miescie spedzit okres miedzywojenny.
W 1937 roku ukonczyt Szkote Powszechng im. Zofii Strzatkowskiej we Lwowie i rozpoczgt
nauke w Il Gimnazjum im. Kr. Stefana Batorego. Byt w tym czasie cztonkiem 23. Lwow-
skiej Druzyny Harcerskiej. Za sowieckiej okupacji Lwowa ukonczyt VIIi VI klase Sredniej
szkoty. W czasie okupacji niemieckiej pracowat jako goniec i ttumacz w Landinspektion
Lemberg-Land. Réwnoczesnie byt cztonkiem organizacji podziemnych, drukujgc gazetki
i ulotki. Ze Lwowa wyjechat w maju 1944 roku do Krakowa na polecenie swojego szefa z or-
ganizacji M.M. Wojtowicza, ratujqc sie przed aresztowaniem przez Sowietow. W lipcu 1944
roku pracowat przymusowo przy budowie okopdw w rejonie Brzeska, mieszkajgc u rodzi-
ny w Bochni. W 1945 roku po zdaniu matury w gimnazjum im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Bochni, zaraz w styczniu 1946 roku, po zdaniu egzaminu, rozpoczgt studia na Wydziale
Elektromechanicznym Akademii Gorniczej w Krakowie.

Z dumg pokazuje pamigtki rodzinne, zdjecia z przedwojennego Lwowa, indeks swego ojca
21905 roku z czaséw studenckich na Uniwersytecie Lwowskim, swoj akt matzenstwa. Slu-
bu udzielat mu w Krakowie kanonik Karol Wojtyta. Pan Bogustaw z dumg pokazuje podpis
naszego Papieza na dokumencie.

Na tyle, na ile znam historie, to ludzie z takimi zyciorysami mieli powazne trudnosci, aby
zaistnieé. Raczej niszczono ich. Propaganda sukcesu klasy robotniczej preferowata w tam-
tym okresie zupetnie inne zyciorysy. Liczyt sie wszak rodowdd robotniczo-chtopski. Bogu-
staw Roskosz opowiada swojq historie z ogromnym przejeciem, potrafigc wciggngé stu-
chacza w jego $wiat. Posiada ogromny zbiér fotografii i, co szczegdlnie budzi podziw, kaz-
dg postaé na tych zdjeciach potrafi wymieni¢ z imienia, nazwiska, petnionej funkgji, a na-
wet koligacji rodzinnych i zawodowych. Pan Bogustaw z wielkim ozywieniem i z zadziwia-
jacq pamieciqg komentuje fotografie zaréwno te osobiste, jak i te dokumentujgce powsta-
wanie kopalni ,Staszic” oraz pierwsze lata jej pracy. Jego dziadek byt powstancem stycz-
niowym, ojciec, absolwent Uniwersytetu Lwowskiego, profesorem w gimnazjum. Uczyt ta-
ciny, greki i niemieckiego w lll Gimnazjum im. Stefana Batorego we Lwowie. Matka réw-
niez pracowata jako nauczycielka. Indeks ojca wypetniony jest starannym kaligraficznym
pismem, a jego wyktadowcy to same Swietne nazwiska: prof. Twardowski, prof. Sroko, po-
eta Kasprowicz. Ten indeks to przepiekna i wartosciowa pamigtka.

W latach 1945-1950 studiowat w Akademii Gérniczo-Hutniczej (choé, jak sam podkresla, byta
to jeszcze Akademia Gérnicza). W czasie studiéw brat czynny udziat w Kole Naukowym Elek-
tromechanikéw, a od 1948 roku byt jego sekretarzem. Prace dyplomowqg obronit w 1950 roku
na Wydziale Elektromechanicznym (Sekcja Gérnicza) z wynikiem bardzo dobrym i otrzymat
stopien inzyniera elektromechanika gérniczego oraz stopien magistra nauk technicznych.
Pierwsza praca po studiach (od 1lipca 1950 roku) to kopalnia ,Bierut” w Jaworznie - Szyb
,Helena”. Pracowat tam prawie rok na stanowisku sztygara. Byt wéwczas pierwszym, po-
wojennym inzynierem na kopalni. Nastepnie od stycznia 1951 do maja 1959 roku pracowat
w kopalni ,Kosciuszko-Nowa” w budowie, gdzie petnit kolejno stanowiska kierownika dzia-
tu maszynowego, starszego inspektora inwestycyjnego, gtéwnego inzyniera gdrniczego.
To byta pierwsza kopalnia, ktérg budowat. Potem to juz budowat ,Staszica” - 1 czerwca
1959 roku zostat powotany na dyrektora kopalni ,Staszic” (w budowie), a po jej uruchomie-
niu 20 lipca 1964 roku na dyrektora kopalni ,Staszic™

Z dniem 1 lipca 1967 roku zostat przeniesiony do Katowickiego Zjednoczenia Przemystu
Weglowego na stanowisko inspektora kopalni, petnigc rownoczesnie funkcje przewodni-
czgcego Komisji ds. Rekonstrukcji Kopalh. Od dnia 1 lutego 1969 roku zostat powotany na
stanowisko naczelnego inzyniera dla Pola Zachodniego (przysztej kopalni ,Slgsk™, kopal-
ni ,\Wujek”. Petnit rownoczesnie funkcje kierownika ruchu zaktadu gérniczego dla tej cze-
$ci kopalni \Wujek”. W dniu 25 lutego 1970 roku Minister Gérnictwa i Energetyki powotat
go na Cztonka Statego Zespotu Problemowego ds. Efektywnosci Inwestycji, a 1 stycznia
1976 roku zostat przeniesiony do kopalni ,Lenin” (Wesota) na stanowisko gtéwnego inzy-
niera inwestycji.

1 kwietnia 1980 roku, po wielu latach pracy w kopalniach, pan Bogustaw Roskosz odszedt
na zastuzong emeryture. Juz od 40 lat jest emerytem.
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Goérnicy z ,,Bolka”

Zawsze chetni do rozmowy, zawsze otwarci.
Niezaleznie od okolicznosci i czasu dumni

z wykonywanej pracy. Moze dlatego lubie tam
wracag, fotografowac ich przy pracy. Udziela mi sie
ich optymizm, zaangazowanie i poczucie wartosci.
Nie pamietam, ile juz sesji zdjeciowych zrobitem

w taziskach sam i w towarzystwie innych
fotograféw — miedzy innymi przyjaciela polskich
goérnikéw francuskiego artysty Sebastiena Huste.
Nie pamietam, kiedy po raz pierwszy miatem te
wyjgtkowq okazje poznac tych ludzi. Wiem jedno

— ile razy bym tam nie przyjechat z aparatem,
zawsze bedzie za mato. Ich trudu nie wynagrodzg
nawet najbardziej wyszukane kadry. Wracam do
,Bolka” z przeswiadczeniem, ze cho¢ tyle moge dla
nich zrobi¢ - utrwali¢ na matrycy kolejng szychte...

JAN CZYPIONKA /
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...to tytul obszernej pu-
blikacji naukowej, ktéra
powstala staraniem
Muzeum Gornictwa
Weglowego w Zabrzu
pod redakcjg Beaty Pie-
chy-van Schagen i Mi-
rostawa Weckiego.

W liczacej ponad 500
stron ksiagzce znajduje-
my pelny obraz histo-
ryczny,  socjologiczny
i obyczajowy zabrzan-
skich kolonii robotniczych: Borsigwerk,
Zandka i kolonii Ballestrema oraz ich
mieszkanic6w na przestrzeni wiekéw — od
powstania do czaséw dzisiejszych.

Autorzy tego dziela prowadza czytelnika
przez zabrzanskie ulice, zagladaja do do-
moéw... Znajdujemy szczegblowy opis archi-
tektury poszczegdlnych osiedli, poznajemy
plany, nazwiska budowniczych, siggamy do
wspomnien mieszkancow.

W ksigzce mozemy zapoznaé sie takze
z ich jezykiem, modelem rodziny. Znaczna
czeé¢ wydawnictwa zajmuja interesujace
opisy $wiat rodzinnych oraz zwigzanych
z wykonywanymi zawodami, takich jak np.
Barbérka. Mozemy poréwnad, jak to wygla-
dalo w czasach panstwa pruskiego i nie-
mieckiego — w latach 1868-1939 i po roku
1945 — w Polsce.

Na szczegblng uwage zwraca opis zjawi-
ska, ktére towarzyszy obchodom gérnicze-
go Swieta - Barbérki - kirchgangu, czyli
wspélnotowego wyjscia zalég gérniczych
zwartym szykiem pod przewodnictwem
sztygarow i orkiestr ze sztandarem kopalni

do koscioléw. Oto jak owe kirchgangi wspo-
mina urodzona w 1933 roku mieszkanka
osiedla Borsigwerk: ,Jak byla Barbérka, to
szly katoliki i ewangeliki razem. Orkiestra
szla z kopalnii to najpierw szli z ewangelic-
kiego kosSciota. Ewangelicy weszli tu do ko-
Sciola, one dalej szty do katolickiego”. Dwu-
konfesyjne kirchgangi byly unikalnym zja-
wiskiem kulturowym w calej Polsce.

— Kolonie patronackie, budowane przez
wlascicieli zaktaddow przemystowych, two-
rzyty mikroswiaty - pisze w przedmowie do
ksigzki Beata Piecha-van Schagen. — Spo-
tecznosci je zamieszkujqce funkcjonowaly

w przestrzeni, ktorej
granice byly wyzna-
czane przez miejsce za-
mieszkania, kosciot
oraz kopalnie albo hute
lub koksownie. Kolonie
nie istniaty jednak
w 1zolacji od ,wielkiej
Odciskata
ona pietno na zyciu

historii”.

mieszkancow, jednych
zmuszajgc do emigra-
cji, kolejnych zas do
ostedlenia si¢ w wyznaczonych miejscach,
nie zawsze zgodnie z ich wolg. Historia
zmieniala strukture etniczng, wyznaniowq
i pejzaz kulturowy, wplywata na stosunek
ludzi do pracy, jak i do samego miejsca za-

" mieszkania. Dlatego Borsigwerk, Zandka

i kolonia Ballestrema w Rokitnicy funkcjo-
nujq w pamigct tych, ktérych los chocby na
chwile wiqczyt w zycie owych kolonii.

— Przebywanie w przestrzeni okreslonej
zwartym uktadem urbanistycznym wymu-
szato na mieszkaticach mniej lub bardziej
Swiadome ustosunkowanie si¢ do genius
loci kazdego z tych miejsc. Odrzucenie go
lub przyjecie i pielegnowanie stawalo si¢
czynnikiem konstytutywnym tozsamosci
mieszkarnicow.

Po lekturze tej niezwykle interesujacej
monografii zachecam do spaceru ulicami
Zabrza. Warto zajrze¢ do tych osiedli, ktére
nadal istniejg i stanowia zywa lekcje histo-
rii miasta i naszego regionu.

JAN CZYPIONKA Z
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Lubimy sobie

PItKA NOZNA UWAZANA JEST W NASZYM KRAJU ZA SPORT NARODOWY. TRUDNO SIE Z TYM NIE
ZGODZIC, GDYZ PRAWIE KAZDY Z NAS MIAL STYCZNOSC Z TA DYSCYPLINA. NIE TRZEBA SZUKAC DALEKO.

rawie na kazdej kopalni, niemal

w kazdym zakladzie PGG istnie-

e druzyna pilki noznej. Jedna

znich to istniejaca od 2018 roku

druzyna, ktéra kieruje Krzysztof
Kaim, sztygar oddzialowy w Oddziale ds. Tele-
techniki i Automatyki oraz Gazometrii
w KWK ,Murcki-Staszic”. To jednak tylko
cze$¢ prawdy, gdyz faktycznie druzyna éwiczy
iwystepuje juz od dziesieciu lat. Grupa przyja-
ciol, ktérych oprécz wspoélnej pracy polgczyta
milo§¢ do pitki noznej, poczatkowo spotykata
sie jedynie po to, by sobie pokopaé na boisku.
W tym czasie przez druzyne przewinelo sie
blisko 40 zawodnikéw.

kwiecien/maj 2020 PGG Magazyn

— Ostatnio sktad si¢ ustabilizowat, poziom
gry podnidst i postanowilisSmy pod nazwgq
PGG S.A. KWK ,Murcki-Staszic” sprébowac
gry w turniejach dla amatoréw — méwi Ma-
teusz Budzinski, gléwny elektryk kopalni,
a po godzinach opiekun druzyny.

PIERWSZE SUKCESY

— Wezesniej rywalizowalismy najczesciej
z druzynq oddzialu wentylacji i prébowali-
smy swych sit w turniejach barbdrkowych.
Dzieki
KONTRA zespdt w ubiegtym roku wystqpit

wsparciu zwiqzku zawodowego

z sukcesem w dwdch ogdlnopolskich mig-

dzybranzowych turniejach pitkarskich.

Wiosng druzyna PGG S.A. KWK ,Murcki-
Staszic” wzigta udzial w XIV Miedzybran-
Zowych Mistrzostwach Polski Firm i Zakta-
déw Pracy w halowej pitce noznej, rozgry-
wanych w Zakopanem. Debiut gdrniczej
druzyny byt bardzo udany, gdyz na 25
uczestniczqcych zespotdw ekipa ze Staszica
zajeta siddme miejsce. Jeszcze lepiej poszto
im we wrzesniu, kiedy to réwniez w Zako-
panem w silnie obsadzonym turnieju TA-
TRY CUP nasz zespdt zajql piqte miejsce,
ocierajgc si¢ o podium. Wlasciwie jedna
bramka wyeliminowata nas z walki o finat
—moéwi kapitan druzyny Andrzej Kotara.

— Specyfikq turniejow amatorskich jest




pokopac

to, ze grajq zawodnicy w réinym wieku.
W naszej druzynie dominujq zawodnicy
w $rednim wieku, cho¢ jest réwniez kilku
mtodszych kolegow. Kondycyjnie radzimy
sobie réwniez ze sktadami ztozonymi wy-
tgcznie z dwudziestolatkow. Niby szyb-
szych i teoretycznie lepszych kondycyjnie.
Musz¢ jednak przyznaé, ze w Zakopanem
uleglismy zespotowi takich dwudziestolat-
kow. Zasadniczo lepiej czujemy si¢ na bo-
iskach trawiastych, czyli wtedy, gdy gramy
na orlikach, czyli Vs boiska petnowymiaro-
wego — dodaje Andrzej Kotara.

PAMIETAMY O KOLEGACH

— Naszym najwigkszym sukcesem jak do-
tychczas jest zajecie pierwszego miejsca
w I Memoriale im. Damiana Florka i Szy-

Crupa  przyjociot,  ktérych
oprécz wspodlnej pracy potg-
czyta mitos¢ do pitki noznej,
poczgtkowo spotykata sie je-
dynie po to, by sobie pokopacé
na boisku. W tym czasie przez
druzyne przewineto sie blisko
40 zawodnikow.

mona Zlotnika w Futsalu (25 maja 2019
rokw). W memoriale uczestniczyto 12 dru-
zyn z catej PGG S.A. Zespot KWK ,Murcki
Staszic” okazat si¢ bezkonkurencyjny, wy-
grywajgc w finale 2:0 — dodaje Krzysztof
Kaim. Przypomnijmy, ze Damian Florek
byt jednym z dwéch gérnikéw, ktérzy tra-
gicznie zgineli w ubieglym roku w kopalni
,Murcki-Staszic”. — Wczesniej nasz kolega
dat si¢ poznac jako wychowanek i zawod-
nik GKS Katowice - méwi Wiestaw Grzejsz-
czak. - Whrew pozorom gra w noge na hali
to jednak troche inna dyscyplina. Gra jest
bardzo szybka, nie ma przetrzymywania
pitki, mniej jest czasu do mamystu,
a i upadki sq znacznie bolesniejsze. Nie ma
dtugich podan, tylko caly czas gra si¢ z pil-
kq przy nodze. Zdarzyto nam sie, ze wysta-
wiliSmy nasz najlepszy sktad z boiska tra-
wiastego i w hali nie moglismy wygrac ani
jednego meczu. Teraz zaczynamy byc coraz
lepsi, rdwniez grajgc na hali — méwi Piotr
Wyrobek — Jedno z niedawnych spotkar na-
sza druzyna rozegrata w Srode 5 lutego
z druizyng niestyszqcych zawodnikdw
z klubu Mig Gliwice.

PLANY | MARZENIA

- Wiadomo juz, ze na pewno nasz zespdit
wystapi we wrzeSniu w turnieju rozgry-
wanym w Zakopanem na boiskach Cen-

ZAWODNICY ORAZ SZTAB TRENERSKI:

tralnego Osrodka Sportu. Dzigki pomocy
kopalni ,Murcki Staszic” oraz WZZ ,Sier-
piett 80” jedziemy grupqg 15 0séb na dwu-
dniowe zawody — moéwi Krzysztof Kaim
i dodaje: — Bedziemy si¢ starali o wsparcie
ze strony innych zwiqzkéw zawodowych.
Reprezentacja PGG S.A. KWK ,Murcki-
Staszic” sklada sie z zawodnikéw, ktérzy
w przeszlo$ci wystepowali w druzynach:
GKS-u Katowice, Lechii 06 Myslowice,
Goérnika 09 Mystowice, UKS-u Szopienice
oraz GKS-u Tychy. Gwiazdami zespolu sg
Andrzej Kotara — zawodnik Lechii 06 My-
slowice, Grzegorz Jarek - zawodnik
UKS-u Szopienice oraz bLukasz Pawlow-
ski, ktéry gral w druzynie Unii Kosztowy
walczacej o awans do IV ligi. Ten sam ze-
sp6! mozna przedstawié tez inaczej: nad-
sztygar, sztygar oddzialowy, kilku sztyga-
réw, dziesieciu innych pracownikéw ko-
palni ,Murcki-Staszic” oraz Grzegorz Ku-
bica — emeryt dawnej kopalni ,Wieczo-
rek”, a w przeszlo$ci zawodnik GKS-u Na-
prz6d Janéw. Grupa przyjaciol, ktéra co
$rode w lecie spotyka sie na orliku kato-
wickiej Bugli, a w sezonie zimowym gra
w hali Liceum Ogélnoksztalcacego w My-
stlowicach. Na koniec warto wspomnie¢
o pomysle pitkarzy ze ,Staszica”. Oté6z jak
wiadomo PGG S.A. jest sponsorem Goérni-
ka Zabrze. Moze udaloby sie zorganizowac
ogélnokopalniany turniej o puchar PRE-
ZESA PGG S.A. na stadionie Gérnika Za-
brze? Kopalnie i zaklady naszej sp6tki wy-
stawilyby po jednej druzynie. Nagrodg dla
zwycieskiej druzyny bylby 10-15-minuto-
wy mecz z zespolem Goérnika Zabrze. To
chyba dobry pomysl, zastanawia sie
Krzysztof Kaim, zreszta nie catkiem ory-
ginalny, gdyz podobny turniej organizuje
KGHM na stadionie Zaglebia Lublin.
Moze jako inicjator tego pomystu mogliby-
$my wystawi¢ dwa zespoly z KWK ,Murc-
ki-Staszic”: Kontra KWK , Murcki-Staszic”
i Wentylacja KWK ,Murcki-Staszic”?

ZBIGNIEW PIKSA /

Grzegorz Jarek (GTD-1), Wiestaw Grzejszczak (WPP), Tomasz Zyta (MELM), Artur Wozniak (MELM),
Andrzej Kotara (WPP), Marcin Gach (MELM), Piotr Wyrobek (MELM), Krzysztof Wgsala (MELM),
Krzysztof Kaim (MELM), Daniel Knapek (MEUD 1), Mariusz Frankiewicz (MELM), Lukasz Pawtowski

(GRP 5), Damian Pierzchata (MDT).
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Po kolana
w niebie...

wocem tych poszukiwan
byly kolejne ,odkrycia” —
plyty: ,Serce”, ,Mazurki”,
,Po §ladach” i na koniec

prawdziwe peretki tym ra-
zem dla dzieci - ,Gdzie si¢ podzial Kusy Ja-
nek” i ,Kolysala mama smoka” — nagrane
przez Janusza Prusinowskiego wraz z zong
Kaja i dzie¢mi.

Oto co sami muzycy pisza o sobie na swo-
jej stronie internetowej:

Janusz Prusinowski Kompania to ucznio-
wie i kontynuatorzy wiejskich muzykantéw
—Jana Lewandowskiego, Kazimierza Meto,
Jozefa Zarasia, Piotra i Jana Gacéw, Tade-
usza Kubiaka i wielu innych - a zarazem
awangardowa formacja o charakterystycz-
nym brzmieniu i wlasnym jezyku improwi-
zacji. Muzyke lgcza z tancem, archaicz-
no$¢ z do$wiadczeniem wspdlczesnosci,
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Wpadta mi w ucho ptyta z muzykg, ktérg trudno

ustysze¢ dzis w radiu lub w telewizji. Z muzykg obok
gtéwnego nurtu, spoza list przebojéw. Znalaztem

jg zupetnie przypadkowo, grzebigc w przepastnych
zasobach Internetu. Zafascynowata, porwata nie tylko
mnie, ale catqg mojg rodzine, bo Janusz Prusinowski

i jego przyjaciele tworzq dla wszystkich - takze dla
dzieci. Skoro ptyta zatytutowana ,Po kolana w niebie”
otwarta przede mng obszary estetyki ludowej, ktérych

istnienia mogtem sie jedynie domysla¢, postanowitem
pdjs¢ za ciosem i szukac dalej.

trasy koncertowe za$ z dzialalnoscia edu-
kacyjna w Polsce i na §wiecie.

Rozpoznawalny styl Kompanii stanowi
probe odczytania najwazniejszych ele-
mentéw wiejskiej muzyki z centralnej Pol-
ski. To przede wszystkim mazurki — §pie-
wane, grane, sprawdzone setki razy w tan-
cu — improwizowane tu i teraz, aktualne
u progu XXI wieku. Co mozna odnalezé
w dawnych, na pozér prostych przy$piew-
kach i piesniach? Gdzie tkwi zrédio wielo-
warstwowej polirytmii, w ktérej nic nie
jest réwne, a wszystko razem perfekcyjnie
precyzyjne? Skad pochodza niezwykle
melodie, podwazajace ograniczenia stroju
temperowanego? Okazuje sig, ze tradycyj-
na muzyka polskiej wsi moze by¢ punktem
orientacyjnym: poprzez melodyke i rubato
bliska Chopinowi, z powodu improwizacji
nieodlegla bluesowi i jazzowi, kolorystyka
przywodzaca na mys$l muzyke wspdlcze-
sng, ekspresjg zas$ — rock and rolla. Moze
Iaczyé Wschéd z Zachodem, a Péinoc z Po-
ludniem, wchodzac w merytoryczne dialo-
gi z dialektami muzycznymi krain bliz-
szych i dalszych.

Taniec czyni muzyke widzialna, dotykal-
na i zrozumialy, totez naturalnymi sytu-
acjami do grania mazurkéw sa te z tance-
rzami. Oprécz koncertéw (czesto row-
niez ,do tanca”) muzyke kapeli
mozna uslysze¢ na potancow-
kach wiejskich i miejskich
Klubéw Tanca. Kompa-
nia prowadzi takze
liczne warsztaty
muzyczne

i taneczne. Z duma mozna powiedzied, ze
spora cze$¢ mlodych adeptéw muzyki pol-
skiej rozpoczela swojg przygode ze skrzyp-
cami, bebenkiem lub tancem z pomocg
Kompanii.

W rozmowie z Dorotag Szwarcman Ja-
nusz Prusinowski opowiadat:

Kazda melodia co$ oznacza; bez mi-
strzéw wiejskich nie mamy szansy poznaé
tego znaczenia. Staramy si¢ nie wyrywacé
tej sztuki z gleby, tylko dbaé o caly ogré-
dek. Bo przeciez mliodzi ludzie przybywa-
jacy do muzykantéw i muzyki reaktywuja
na swoj sposob jej ekosystem. A potem
bywa, ze i miejscowi sg tak wzruszeni, ze
moéwia: myS§my si¢ tak od 20 lat nie
bawili, nie spotkali. Po-

wstaja tez nowe




konteksty w nowej sytuacji — w miescie,
miedzy ludZmi z réznych przestrzeni. Bo
ten jezyk muzyczny jest wyrazem czego$,
co jest w czlowieku niezmienne. Zawsze
potrzebujemy kontaktu, przyjazni, mito-
$ci, ekspresji. Na tym mozna budowacé.

W latach 2008-2012 Kompania koncer-
towala w wigkszosci krajéw Europy, w Azji,
Kanadzie, USA (m.in. Carnegie Hall NY,
Chicago Symphony Center) i — przede
wszystkim — w Polsce. Wspdélnie z pianista
Januszem Olejniczakiem zespél przygoto-
wal koncert ,Wiejskie korzenie muzyki
Fryderyka Chopina”. W roku 2012 powstal
projekt , Kujawy”, angazujacy précz Kom-
panii mistrzéw muzyki polskiej: skrzypka
z Mchowic Tadeusza Kubiaka, trebacza
jazzowego Tomasza Starike, pianiste Janu-
sza Olejniczaka oraz niezwykly zespél

$piewaczy Warszawa Wschodnia. Kompa-
nia koncertowala wtedy réwniez z Micha-
tem Urbaniakiem, Arturem Dutkiewi-
czem i Alimem Qasimovem (Azerbej-
dzan). W pazdzierniku 2012 polska mu-
zyka tradycyjna w wykonaniu Janusz
Prusinowski Kompania zabrzmiata na
prestizowych targach muzyki §wiata
Womex 2012, otwierajac miedzyna-
rodowg narracje o muzycznym ,,sty-

lu polskim”. Jesienig 2013 roku
muzycy spedzili ponad miesigc

w USA, gdzie zagrali prawie 30

koncertéow
(m.in. Kennedy
Center — Washington, Eu-
ropean Jazz Festiwal — Los Ange-
les, Richmond Folk Music Festival), ,,zara-
Zajac” mazurkami szeroka amerykanska
publicznos¢. Odwiedzili takze wiele in-
nych krajéw (Niemcy, Francja, Wiochy,
Szwecja, Benelux, GB, Chorwacja), pozo-
stawiajac w nich licznych mitoénikéw dzi-
kich polskich melodii. Cztonkowie zespo-
tu powrdcili takze na targi Womex (Car-
diff 2013) ze specjalnie przygotowang ply-
tg ,Dzika Muzyka z Serca Polski”, promu-
jaca nauczong od wiejskich muzykantéw
muzyke mlodych polskich zespolow.

W rozmowie z Romanem Pawlowskim
Prusinowski méwit:

Mazurek byl przez stulecia wizytéwka
Polski, funkcjonowat zaréwno w kulturze
salonowej, jak popularnej. W XIX w. byt
tangiem Europy, bo mozna bylo go tanczyé
blisko w parach [...] To, co mnie zachwycito
inawroécilo na mazurka, to odkrycie, ze nie
musze szukaé wolno$ci muzycznej w blu-
esie czy jazzie, Ze improwizacj¢ mozna tez
uprawia¢, grajac mazurki. Podobnie jak
jazz mazurek to muzyka tworzona ad hoc.

W 2014 Kompania wraz z wybitnymi pol-
skimi $piewakami (Ewa Grochowska, Ju-
styng Piernik, Maniuchg Bikont, Kaja Pru-
sinowska i Adamem Strugiem) oraz zespo-
fem tureckiej wokalistki Muazez Ozacar
przygotowala specjalny koncert z okazji
Roku Tureckiego — ,,Exploring the Connec-
tions” — ktérego premierowe wykonanie
w Izmirze zostalo wydane w postaci DVD.
Muzycy i tancerze zespolu uczestniczyli
w licznych wydarzeniach i dzialaniach

zwigzanych z Rokiem Oskara Kolberga,
z ktérego zapis6w czerpig od samego po-
czatku swojej fascynacji muzyka polskiej
wsi. Sg inicjatorami i koordynatorami Aka-
demii Kolberga, autorami projektéw eduka-
cyjnych dla dzieci (,,Gdzie si¢ podzial Kusy
Janek” w ramach Malego Kolberga), a takze
dzialan dokumentujacych Szkoly Tradycji,
wlasciwosci wiejskiego muzykowania, for-
my przekazu tradycji muzycznych oraz na-
uki wiejskich tancéw.

W 2008 roku zespét wydal entuzjastycz-
nie przyjetg plyte ,Mazurki”, w 2010 ,Ser-
ce”, nagrodzone Folkowym Fonogramem
Roku 2010 w konkursie Polskiego Radia,
w roku 2013 Kompania nagrala zag album
zatytutowany ,,Po kolana w Niebie”, ktére-
go wspolwydawca jest prestizowe niemiec-
kie wydawnictwo ,,Oriente”.

Janusz Prusinowski — lider zespotu - zo-
stat w2014 r. uhonorowany brazowym me-
dalem Zastuzony Kulturze Gloria Artis,
w 2015 r. doroczng nagroda Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego w dziedzi-
nie kultura ludowa, w tym samym roku zo-
stal réwniez nominowany do nagrody Sa-
morzadu Wojewédztwa Mazowieckiego
im. C.K. Norwida w kate-
gorii muzyka.

JAN CZYPIONKA

W czasie epidemii, kiedy poruszanie sie jest ograniczone,
warto poleci¢ sklepy internetowe sprzedajgce ptyty oraz
pliki muzyczne wysokiej jakosci w bezstratnym formacie
flac. Nie wychodzgc z domu, dysponujgc kartg ptatniczg,
mozemy legalnie naby¢ wiele muzycznych arcydziet. Ptyty
Janusza Prusinowskiego sg dostepne w internetowym
sklepie pod adresem: http://www.serpent.pl
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Lapomniane Kopalnie

W Stawkowie, gtéwnie w przysiotku Burki, funkcjonowato kilka matych kopalh wegla kamiennego. W terenie
do dzi§ mozna dostrzec miejsca, gdzie byta prowadzona dziatalnosé gornicza.

ierwsza kopalnia  ,Staw-
kéw” zatozona zostata przez
mieszczan stawkowskich
w 1814 roku. Kolejng kopalnie
.Michatéow” zatozyt w 1856

roku Jan Michat Zeitler - wtasciciel po-

bliskiej fabryki drutu. Na jej terenie o po-
wierzchni obejmujgcej ponad cztery mor-
gi funkcjonowaty cztery szyby o gteboko-
$ci maksymalnie 22 metréw oraz odkryw-
ka na wychodni wegla. Kopalnia z przerwa-
mi i zmianami wtascicieli funkcjonowata do
1920 roku.

,Garncarka” w poblizu poprzednich dwoch
zgtoszona zostata w 1873 roku przez dzie-
dzica wsi Okradzionéw - Bogustawa Przy-
bylskiego. W 1875 roku wydobyta 1600 ton
wegla. Brakuje informacji, kiedy zostata za-
mknieta, jednak jeszcze w 1915 musiata ist-
nie¢, gdyz dzierzawca Kazimierz Kostecki
chciat do niej doprowadzi¢ kolejke wgsko-
torowq. Wspomniany wczedniej Bogustaw
Przybylski zgtosit réwniez kopalnie o na-
zwach:

+ Fiodor” w 1874 roku.
+ ,Herman” w 1878 roku, ktéra dziatata

w latach 1880-1890. W 1875 roku wydo-

byta 690 ton wegla.

-+ Kazimierz” (w Cieslach nalezqgcych wte-
dy do Stawkowa, przytgczonych w PRL
do Sosnowca) w 1872 roku, sprzedana
sze$¢ lat podzniej berlinskiemu przemy-
stowcowi Juliuszowi Aleksandrowi, ktory
wydobyt z niej w tym samym roku 300
ton wegla, by po dwéch latach jg za-
mkng¢.

+ ,Maurycy” zgtoszona i sprzedana po-
dobnie jak poprzednia. W 1879 wydoby-
to z niej tysigc ton wegla, a w 1882 zosta-
ta zamknieta.

+ ,Teodor” zatozona i sprzedana Juliuszo-
wi Aleksandrowi tak jak dwie poprzednie.
W 1886 wraz z kopalnig ,Herman” wydo-

byty 1770 ton wegla. W 1893 roku kopalnie

z innymi okolicznymi polami gérniczymi na-

byto Towarzystwo Kopalh i Zaktadéw Hut-

niczych Sosnowiec, ktére prawo do eksplo-
atacji wydzierzawito W. Halikowi. Ten w niej

w 1900 roku wydobyt 632 tony wegla,

aw 1901-1230 ton. Na terenie dwczesnego

Stawkowa, w Cieslach istniaty réwniez ko-

palnie ,Leszek” na dzierzawionym przez A.

Ostrowskiego polu gérniczym. W 1922 wy-

dobyto maksymalnie 5098 ton. Szyby tej

kopalni zasypano w 1925 roku. Dodatko-
wo od 1920 do 1924 roku istniata kopalnia

Szyb i odkrywka kopalni ,,J6zef”. Przy niskich stanach wéd

widaé w szybie zachowanq drewniang obudowe.

,Joanna”, ktéra zmienita w 1922 roku nazwe
na ,Telmut”.

Ostatnia najwieksza w Stawkowie kopal-
nia ,Jézef” zostata zatozona w 1875 roku
przez spétke Bogustawa Przybylskiego
i przemystowca Juliusza Aleksandra. W 1881
roku razem z pobliskg matg kopalniq ,Garn-
carka” wydobyty okoto 869 ton wegla.
W 1891 roku zostata sprzedana Towarzy-
stwu Kopaln i zaktadéw Hutniczych w So-
snowcu, ktére kopalnie dzierzawito prywat-
nym przedsigbiorcom. W 1915 roku (w zré-
dtach pojawia sie nazwa ,Jézef ) kopalnie
wydzierzawit Kazimierz Kostecki, ktéry wy-
stgpit do zebrania gminnego w Stawkowie
o udzieleniu mu zgody na przeprowadzenie
bocznicy linii kolejki wgskotorowej, zwanej
,kolejkq”, ktérg transportowaé miat urobek
z kopalni ,Jézef” i ,Garncarka”.

14 stycznia 1916 roku zebranie ogdlne
mieszkancédw Stawkowa wydato zgode na
budowe i eksploatacje prywatnej linii ko-
lejowej w zamian za optate do gminnej
kasy 1260 rubli oraz zostawienie obok ko-
lejki drogi do przejazdu furmanek. Doktad-
na trasa zostata wyznaczona przez szesciu
petnomocnikéw. Kolejka biegta z kopal-
ni ,Jozef” piaszczystym watem w kierunku

Odkrywka kopalni ,,Michatéw”




wegla kamiennego

,Garncarki”, nastepnie wygonem lesnym
do Niwy, obok kapliczki na Korzehcu, przez
Bréd, az do okolicy stacji kolei dgbrowskiej.
Slady kolejki widoczne sq w terenie do dzi-
siaj w postaci wykopu wzdtuz ulicy Hrubie-
szowskiej w poblizu Niwy, jak i samej ulicy
Hrubieszowskiej, ktéra po zréwnaniu ko-
rony nasypu powstata wtasnie w miejscu
wczesniej istniejgcej kolejki wgskotorowe;j.

Potgczenie kolejowe znaczgco usprawnito
transport urobku, co wptyneto na zwieksze-
nie wydobycia. W 1922 roku kopalnia prze-
szta w rece Jozefa Juroffa. W tym samym
roku wydobyto z niej 40 242 tony wegla, co
byto jej maksymalnym wynikiem. Pod ko-
niec swojego istnienia zatrudniata okoto
100 osdb. Z powodu stabej mechanizacji
kopalnia nie wytrzymata konkurencji z du-
zymi kopalniami zagtebiowskimi i w grud-
niu 1923 roku ostatnia czynna w Stawkowie
kopalnia ,Jozef” zostata zamknieta. Jed-
nak wydobycie wegla kamiennego na jej te-
renie sie nie zakonczyto. W czasie wielkiego
kryzysu w latach 1929-1933 nielegalne wy-
dobycie prowadzili biedniejsi mieszkancy
Stawkowa i okolic, budujgc tzw. biedaszyby.
Urobek sprzedawano taniej niz wegiel z le-
galnych kopalni, co pozwolito znalezé zbyt
i mie¢ czesto jedyne zrédto dochodu w tych
bardzo trudnych czasach.

Jeden z szybéw w kopalni ,,Michatéw”

Dominik Lorek

Poszukiwacz $§ladéw historii Staw-
kowa i okolic zaréwno w terenie, jak
i w zrédtach pisanych. Zapalony ro-
werzysta, mitosnik grzybéw i przy-
rody, towca zjawisk pogodowych
i optycznych. Wielbiciel map.

W 1956 roku badano poktady wegla, co
mogto byé szansg na ponowne przystg-
pienie do eksploatacji. W tym celu wyko-
nano 22 odwierty, $rednio ponad 100 me-
tréw gtebokosci. Najbardziej ptytki miat
70,1 metra, a najgtebszy 199,8 metra. Kazdy
z nich wykazat, ze wegiel pod Burkami jest,
jednak brakuje informaciji, w jakiej ilosci, jak
grube poktady i jakiej jest jakosci.

Wspbtczesne $lady po kopalniach
Na terenie historycznych kopald we-
gla kamiennego w Stawkowie, w lasach

otaczajgcych Burki, do dzi§ mozemy zna-
lez¢ wyrazne §lady w miejscach, gdzie od-
bywata sie eksploatacja. W zazwyczaj pod-
moktych zakrzaczonych lasach zachowaty
sie $lady setek szybow, szybikdéw i zapadlisk.
Niektére z nich sg zalane wodg, w innych
gdy wody gruntowe opadng, widaé wy-
raznie drewniane obudowy szybdw, gtéw-
nie na terenie kopalni ,Jézef”, rzadziej ,Mi-
chatéw”, a jeszcze w innych, ktére sie cze-
$ciowo zapadty, da sie odczytaé ksztatt czy
rozmiar szybédw. W miejscu odkrywek po-
wstaty liczne podtuzne stawiki. Caty teren
usiany jest licznymi warpiami, watami i tym
podobnymi nieregularnymi formami tere-
nu. W wielu miejscach na powierzchni da sie
znalez¢ do dzi$ liczne mate fragmenty we-
gla. Na terenie wyzej wymienionych kopal-
ni wida¢ tez Slady ziemne, a nawet ceglany
gruz w miejscu, gdzie istniaty budowle. Na
terenie jednej z nieznanych z nazwy kopalni
(brak map) ostatnio pojawito sie tez swieze
zapadlisko, ktére odstonito drewniang obu-
dowe szybu.

Nalezy pamietaé, ze odwiedzanie takich
pogoérniczych miejsc jest zajeciem niebez-
piecznym. Kiedys zasypane szyby stale sie
zapadajg. Niektére z nich czesto zalane
wodgq czy przykryte gateziami majqg juz kil-

ka metréw gtebokosci.

Zapadlisko z widoczng obudowq szybu jednej z kopali
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INZYNIERIA JUTRA

SW|at+0wodv to przysztose,

To pozornie sprzeczne zdanie prawdziwe jest réwniez w odniesieniu do branzy gérniczej. Swiattowody, ktére
ciggle sq synonimem nowoczesnej transmisji danych, coraz scislej oplatajq kolejne kopalnie.

rzyktady mozna by mnozy¢ i dlatego wspomnijmy, ze w Pol-

skiej Grupie Goérniczej liderem w tej dziedzinie jest Oddzial

KWK ,Murcki-Staszic”, ktéry coraz wiekszy nacisk kla-

dzie na wykorzystanie nowych technologii w swojej dzia-

falnosci. W ostatnim czasie wprowadzono tam wiele sys-
temo6w i rozwigzan, ktérych celem jest poprawa bezpieczenstwa
oraz optymalizacja proceséw technologicznych. Poczawszy od sys-
temu zdalnego sterowania rozdzielniami, przez wizualizacje new-
ralgicznych punktéw wraz z przenosnikami i instalacjami zata-
dowczymi dzieki zastosowaniu wysokiej rozdzielczosci kamer, az
do identyfikacji i lokalizacji ludzi na dole z doktadno$cia do kilku
metréw, po wprowadzeniu systemu RFID.

W ten proces unowocze$niania kopalni wpisuje sie realizowany
juz pomiar temperatury ocioséw weglowych sondami termistorowy-
mi i $wiatlowodem, jako skuteczny sposéb zwalczania zagrozenia
pozarowego. Przypomnijmy, ze liniowy pomiar temperatury wpro-
wadzono w Scianie 10b-S na poz. 900 m. Wykorzystano do niego ka-
bel $wiatlowodowy typu STMFOC Senso Transel, wyposazony
w cztery niezalezne wi6kna, odporny na uszkodzenia mechaniczne,
$cieranie, oleje, smary i promieniowanie UV. Nie sposéb przecenié
znaczenia inwestycji w infrastrukture telekomunikacyjng, w tym
$wiatlowodowa. Jest ona dla rozwoju spoteczno-gospodarczego tym,
czym niegdys byla rozbudowa sieci drogowej i kolejowej. Sie¢ $wia-
tlowodowa ulatwia prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej, a w ko-
palni ,,Murcki-Staszic” poprawia bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

Wynalazek opracowany i wdrozony przez Mateusza Budzinskiego,

kierownika Dzialu Energomechanicznego w kopalni
»Murcki-Staszic”, oraz konstruktora An-

drzeja Zywice juz kilkanascie
razy mobilizowal stuzby
kopalniane do powiado-
mien i dzialan przeciwpo-
zarowych, co potwierdza,
ze jest doskonalym narze-
dziem w walce z pozarami
w podziemnych wyrobiskach.

Wizualizacja wynikéw pomiaru
dostepna na urzqdzenia mobilne

Schemat zabudowy kabla
sensorycznego w ptocie
weglowym w rejonie Sciany
10b-S oraz pochylni Va-S
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Dotychczas temperature ociosu mierzono recznie specjalnym
urzadzeniem obstugiwanym przez pracownikéw kopalni. Pomiar
odczytywany byl w réznych odstepach czasowych. Teraz dzigki wy-
korzystaniu $wiattowod6éw odczyt temperatury ociosu prowadzony
jest w spos6b ciagly, on-line, z doktadnoscia do kilku setnych stop-
nia Celsjusza. Wyniki przekazywane sg automatycznie na po-
wierzchnie kopalni, dzieki czemu w razie stwierdzenia podwyzszo-
nej temperatury mozna btyskawicznie reagowac.

— Swiattowéd swiattowodowi nie jest réwny. Na kopalni ,,Murcki-
Staszic” posiadamy kilkadziesigt kilometrow sSwiattowodu wyko-
rzystywanego miedzy innymi do sterowania rozdzielniami i wizu-
alizacji przenosnikéw — méwi inz. Mateusz Budziniski. W ramach
projektu ,Organizacji uczacej si¢”, funkcjonujacej w PGG S.A., roz-
poczeto dyskusje na temat pomiaru temperatury w kablu energe-
tycznym. Po dyskusji w gronie inzynieréw z dzialéw wentylacji zde-
cydowano, aby wykorzysta¢ ten system do pomiaru temperatury
ociosu, dzigki czemu technologia z energetyki zostata wykorzystana
w wentylacji. Tak tez pomiar temperatury ociosu stal sie kolejnym
sposobem na wykorzystanie §wiatlowodu. Warto jednak podkresli¢,
ze jest to zupelnie inny $wiatlow6d niz ten wykorzystywany do
transmisji danych. Podczas gdy do transmisji danych wykorzystywa-
ny jest §wiatlowéd jednomodowy, tu zdecydowano si¢ na Swiatlowéd
wielomodowy, w dodatku odporny na wysokie temperatury i ewen-
tualne uszkodzenia mechaniczne oraz posiadajacy bardzo maly
promien zgiecia. Dotychczas wykorzystywany Swiatlowéd miat diu-
go$¢ okolo 2 km dla kazdej z nitek i wykorzystywano go na potrzeby
Sciany 10b-S. To bardzo wysoko wydajna $ciana, ktéra dawata okolo
6000 ton wegla na dobe. Wykorzystanie Swiatlowodowego systemu
pomiaru temperatury ociosu umozliwilo kopalni doprowadzenie
Sciany do konca bez zagrozenia pozarowego. Dlatego tez docelowo
kopalnia ,Murcki-Staszic” przewiduje mozliwo$¢ wiekszego wyko-
rzystania tego rozwiazania. Juz niebawem kolejne kilometry nitki
$wiattowodowej pojawia sie na przygotowywanej wlasnie nowej §cia-
nie, ktérej uruchomienie jest planowane na miesigc maj br. Tym
bardziej ze Swiattowéd pomaga w zabezpieczeniu kopalni przed po-

zarami endogenicznymi i egzogenicznymi, a dzial wentylacji bez




tego systemu nie chce juz funkcjonowaé, uwazajac czujniki $wiatto-
wodowe, obok pomiaréw sktadu atmosfery, za jedno z wazniejszych
narzedzi pracy.

Warto wspomnie¢, ze technologia oparta na §wiattowodach wyko-
rzystywana jest réwniez do pomiaru temperatury rurociagéw kli-
matyzacji, kontroli temperatury napedéw przeno$nikéw oraz kon-
troli temperatury kraznikéw na przenosniku tasémowym i oczywi-
$cie bezposrednio wplywa na ograniczenie zagrozenia pozarowego.

- Zauwazamy bardzo duze zainteresowanie naszym rozwiqzaniem
wsrdd pracownikow innych kopalii zaréwno tych nalezacych do Pol-
skiej Grupy Gdrniczej, jak i innych firm z naszej branzy — stwierdza
Mateusz Budzinski.

ktdra juz sie dokonata

— Zarzqd PGG S.A. dat nam zielone swiatto na wdrozenie tego sys-
temu, cho¢ nalezy przyznac, ze zaréwno w naszej kopalni, jak i w in-
nych zaktadach gérniczych jestesmy dopiero na poczqtku drogi do
wdrozenia systemu w szerszym zakresie — dodaje inz. Budzinski.

W kopalni ,Murcki-Staszic” trwa systematyczna rozbudowa no-
woczesnych technologii. Migdzy innymi wprowadzane sa nowocze-
sne kamery z 32-krotnym zoomem optycznym czy oparty na syste-
mie RFID sposéb identyfikacji lokalizacji pracownikéw, ale temu
poswiecone zostang kolejne artykuly dotyczace implementacji no-
wych rozwiazan w dzialalnos$ci Polskiej Grupy Gérniczej S.A.

ZBIGNIEW PIKSA

MYDLEM W WIRUSA

W czasach, kiedy stowo koronawirus jest
odmieniane przez wszystkie przypadki,
warto przyjrzec sie, z czym mamy do czy-
nienia. Mitosnicy horrordw i gier kompu-
terowych z pewnoscig wiedzg, co to zom-
bie — zywy trup, umarlak, czyli cos pa-
skudnego. Takim ,zombie” jest wirus,
ktory sam nie zyje, a nas zabija.

Wirusy nie sg zywymi organizmami, cho-
ciaz majg z nimi pewne cechy wspdlne.
Posiadajg wtasny materiat genetyczny w
postaci DNA lub RNA (czyli kwaséw nu-
kleinowych). Czgsteczka tego kwasu jest
otoczona biatkowym ptaszczem, nazy-
wanym kapsydem. Niektére rodzaje wi-
ruséw, czyli otoczkowe, majg dodatkowo
naszpikowang biatkami lipidowqg ostonke
(koronawirus ma w tej otoczce wypustki
przypominajgce korone, stqd pochodzi
jego nazwa).

Niektore wirusy (nowy koronawirus, ale
tez na przyktad wirus HIV czy Ebola)
majq ostonki lipidowe, na powierzchni
ktorych znajdujg sie wazne dla nich biat-
ka. To dzieki tym biatkowym wypustkom
wirusy sg w stanie zainfekowa¢ komorki
naszego organizmu. Wirus ma w sobie
materiat genetyczny, ktory wstrzykuje
do naszych komoérek, a one odwalajg za
niego catg robote, czyli replikujg. Jedna

BUDOWA WIRUSA OTOCZKOWEGO (Z LEWEJ) | BEZOTOCZKOWEGO

nasza komoérka moze z jednego wirusa
zrobi¢ milion kopii, po czym z wyciencze-
nia ulega awarii i umiera, i tak nas ten
Ldziad” wykancza.

Skuteczng metodg obrony jest mycie rgk
mydtem. W Srodowisku wodnym czg-
steczki mydta dysocjujg (rozpadajg sie)
na kation metalu i anion kwasu ttuszczo-
wego. Wszystkie drobnoustroje sq ota-
czane produktami tego rozpadu, tak jak-
by agresywnymi ,szpileczkami”. Ujemnie
natadowana czesé czgsteczki mydta tg-
czy sie z lipidami btony komorkowej lub
otoczki wirusa, powodujgc jej rozrywanie.
Hydrofobowe ogonki tych czgsteczek,
ktore préobujg unikngé wody, ,chowajg
sie” wsrdd swoich ttuszczowych kolegow

- wsuwajq sie miedzy lipidy ostonki wiru-

KAPSYD

sa lub bakterii. Powoduje to dziurawienie
otoczki, a w koncu jej zniszczenie. Mar-
twy od poczgtku wirus teraz zostaje
zniszczony i nie moze sie replikowac. Po-
nadto mydto oddziatuje na wigzania
chemiczne, dzieki ktorym drobnoustroje
,odklejajg sie” od powierzchni naszej sko-
ry. Otoczone czgsteczkami mydta, uno-
szqg sie swobodnie w wodzie i wraz z my-
dlang piang lgdujg w éciekach.

Do dezynfekcji uzywa sie rowniez alko-
holi, ktére w stezeniu co najmniej
60-procentowym destabilizujg btony li-
pidowe. Jednak alkohole nie sg w stanie
samodzielnie usung¢ mikroorganizmow
ze skory, a mydto z wodg tak. Dla naj-
lepszego efektu nalezy wiec stosowac te
srodki razem.
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Kopalniane Pendoline

Kiedy siedzimy za kierownicg samochodu, dostrzegamy, ze nasze auta kopcg, a w dodatku coraz czesciej stojg
w kolejnym korku. Dociera do nas, ze tak dalej by¢ nie moze. Czas na zmiany w sposobie przemieszczania

ludzi i towardw.

edni ekscytuja sie autobusami elek-

trycznymi, ktére zdobywaja miej-

sce w komunikacji publicznej. In-

nych fascynuje pojawienie si¢ pojaz-

déw autonomicznych poruszajacych
si¢ po drogach bez kierowcy, przy wykorzy-
staniu radaréw, sensoréw i btyskawicznych
sieci telekomunikacyjnych. Wszyscy zdaje-
my sobie sprawe, ze pojazdy zeroemisyjne
to nieuchronna i nieodlegla przyszlos¢.

Nie inaczej jest w transporcie podziem-
nym. Stosowany w gérnictwie od XVII wie-
ku transport po spagu to juz historia. Tak
odlegla, jak telefony na korbke w czasach
smartfonéw i smartwatchéw. Kiedy specja-
lisci od transportu miejskiego glowia sie,
co zrobi¢, aby autonomiczne samochody
przestaly sie spektakularnie rozbijaé,
a elektryczne zasilanie pojazdéw nie trwa-
o dluzej niz sama jazda, branza gérnicza
podejmuje starania, by zoptymalizowaé
system transportu podziemnego.

Daleko nam jeszcze do stworzenia kopal-
nianego pendolino, ale wszyscy zdajemy
sobie sprawe, ze system transportu pod-
ziemnego wymaga optymalizacji, a jednym
z kluczowych parametréw charakteryzuja-
cych uklad transportu jest predkos$é uzyt-
kowa, czyli stosunek drogi transportu ze
stacji poczatkowej do stacji docelowej, do
czasu realizacji przejazdu.
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DLACZEGO OPTYMALIZACJA

Jest kilka powodéw, dla ktérych optymaliza-

cja system6w transportu jest konieczna. Te

powody to miedzy innymi:

* wydluzenie drég transportu;

* wysokie koszty pracownicze, koniecz-
no$é wydluzenia efektywnego czasu pra-
cy — skrécenia czasu przewozu oséb;

* niska efektywno$§¢ realizacji zadan
transportowych w skojarzonych ukta-
dach transportu;

* dlugi czas realizacji zadania transporto-
wego;

* poprawa bezpieczenstwa oséb zaangazo-
wanych w transport.

W kopalniach wegla kamiennego aktual-
nie stosowane sa trzy dominujace uklady
transportu: kopalniana kolej podziemna,
kolejki kolejki  spagowe.

W ciagu ostatnich lat dominujace staly sie

podwieszone,

§rodki transportu z napedem wlasnym,
mozna dostrzec zanik ukladéw transportu
z napedem linowym. Spowodowane jest to:
mozliwoscig prowadzenia transportu jedy-
nie wzdluz wyznaczonej trasy, brakiem wi-
zualnego kontaktu pracownika obstuguja-
cego naped z zestawem transportowym,
mozliwoscia niekontrolowanego zerwania
liny ciagnacej i stwarzajacej zagrozenie wy-
padkowe, koniecznymi, stalymi naktadami
na konserwacje¢ liny oraz zespoléw rolek

prowadzacych na trasie jezdnej.

KOLEJKA NA SZYNDZIELNIE
Wspoélczesnie odstawa urobku odbywa sie
wylacznie przeno$nikami taSmowymi. Rola
kolei podziemnej to przede wszystkim
transport materialéw, jazda ludzi i obstuga
podszybi. Kolej podziemna charakteryzuje
sie najwigkszym ograniczeniem w postaci
niewielkich  mozliwo$ci  pokonywania
wzniesien. W przypadku kopalni podziem-
nej, siegania po dalsze parcele, poklady we-
gla, wymusza to budowe kosztownych dtu-
gich, kamiennych i weglowo-kamiennych
wyrobisk udostepniajacych o niewielkim
nachyleniu. Dopuszczalne predkosci jazdy
pociggéw ograniczone sg uwarunkowania-
mi prawnymi, wynosza: 5 m/s — w przypad-
ku transportu urobku i materiatéw; 3,5 m/s
— w przypadku przewozu oséb oraz fadun-
kéw niebezpiecznych, a w szczegélnoSci
srodkéw strzalowych, paliw, olejow, kwasow,
butli z gazami.

Szalu nie ma, a obecna predko$¢ kolei
podziemne]j siegajaca 3,3-5 m/s (12-18
km/h) daleka jest od ideatu. W tym tempie
porusza sie réwniez kolejka na Szyndziel-
nig, ale tam nikt si¢ nie spieszy, jedziemy
powoli, by podziwiaé piekno przyrody.
uktad

w gérnictwie to kolejka podwieszona. Za-

Drugi transportowy stosowany
stosowanie kolejek podwieszanych spowo-
dowalo, ze transport kopalniany materia-
16w stal sie transportem bardziej efektyw-
nym. Dzigki takiemu rozwigzaniu mozna
znacznie ograniczyé liczbe pracownikéw
zatrudnionych przy transporcie materia-
t6w. Dopuszczalne predkosci przewozu
os6b ograniczone sa uwarunkowaniami
prawnymi, wynosza 2 m/s. Drogi transpor-
tu kolejkami podwieszonymi prowadzone
sa najkrotsza pod wzgledem topologicznym
trasa, jednak profil takiej trasy daleko od-
biega od prostoliniowego idealu pozwalaja-
cego uzyskaé predkosé uzytkowa zblizong
do predkosci maksymalnej. Jesli do czasu
jazdy doliczy¢ czas na wsiadanie i wysiada-



nie oraz czynno$ci na prace manewrowe, zsumowany czas reali-

zacji zadania transportu ludzi znacznie sie wydtuza. Powoduje to,
ze transport ludzi kolejkami podwieszonymi jest nieefektywny
wzgledem przeno$nikéw tasmowych przeznaczonych lub dostoso-
wanych do jazdy ludzi.

SZYBKO, BEZPIECZNIE, EKONOMICZNIE

Obserwujac rozwdj srodkéw transportu podziemnego, mozna wy-
wnioskowa¢, ze ograniczenie predkosci jazdy ludzi do 3,5 m/s spowo-
dowalo zastdj rozwoju konstrukeji wozéw osobowych dla gérnictwa
podziemnego. Wspélczesne wymagania oraz stan technik pozwalaja
na wdrozenie szybkobieznych $rodkéw transportu podziemnego.
Przyktadowe rozwigzania to miedzy innymi: Podziemny zespot trak-
cyjny do jazdy ludzi z napedem elektrycznym akumulatorowym
o predkosci maksymalnej 11,2 m/s - zastosowany w kopalni w Bever-
cotes w Wielkiej Brytanii czy chociazby kolejka podwieszona z zesta-
wem do transportu ludzi o predkosci maksymalnej 6,5 m/s.

Réwniez nasi specjali§ci miedzy innymi z Instytutu KOMAG, przy
wspolpracy ze specjalistami z partnerskich jednostek badawczych
i przemystowych, opracowali innowacyjne rozwiazanie. Chodzi
konkretnie o zasilany z baterii jonowych ciggnik GAD-1, bedacy ko-
lejnym krokiem w rozwoju dotowych kolejek podwieszonych. Mozna
prognozowacé, ze w przyszlosci, po obnizeniu kosztéw wyposazenia
elektrycznego (zwlaszcza akumulatoréw), stang sie one nowym po-
wszechnie stosowanym $rodkiem transportu podwieszonego.

Zastosowanie szybkobieznego Srodka transportu to wdrozenie ca-
fego uktadu transportu o zwigkszonej predkosci. Wymusza to prze-
prowadzanie badan i modernizacje torowisk zaréwno kolei pod-
ziemnej, jak i toku podwieszonego. Badania aplikacyjne i testy
wdrozeniowe w tym zakresie prowadzone sg w wielu osrodkach na-
ukowych.

Wdrozenie szybkobieznego $rodka transportu wymaga dostoso-
wania calego uktadu transportu do wigkszej predkosci jazdy oraz
uwzglednienia wplywu na pozostale srodki transportowe uzytko-
wane w tym ukladzie. Optymalizujac aktualnie uzytkowane uktady
transportowe, mozna uzyska¢ zwiekszanie predkosci uzytkowej
o0 ok. 10%. Nalezy jednak podkresli¢, ze jest to warto$¢ pogladowa.
Kazdy ukfad nalezy analizowa¢ indywidualnie, gdyz niemozliwe
jest uzyskanie zdecydowanego wzrostu.

INZYNIERIA JUTRA
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Przewidywanym kierunkiem rozwoju zapewniajacym skokowy
wzrost efektywnos$ci bedg szybkobiezne $rodki transportu z nape-
dem elektrycznym, wsparte o system kierowania i zabezpieczania
ruchu oraz telediagnostyki skojarzony z systemem acznoséci i loka-
lizacji, réwniez z systemem wspierania proceséw logistycznych
w kopalni.

ZBIGNIEW PIKSA
JACEK FILIPIAK, JAN CZYPIONKA

CZY WIEDZIALES, ZE...

Uczciwie mowigc, mniej wiemy o tym, co znajduje sie
pod naszymi stopami, niz co znajduje sie po drugiej stro-
nie Uktadu Stonecznego. Niebawem minie czterdziesci
lat od czasu, gdy sowieccy uczeni wykonali najgtebszy
jok dotychczas odwiert w ziemi. Rosjanie wykonali tak
zwany Super Gteboki Odwiert Kolski w obwodzie mur-
manskim, docierajgc na gtebokosc 12 kilometrow.
Dowiercono sie woéwczas az do skat z archaiku, sprzed
2,5 mld lat. Bardzo sie zdziwiono, stwierdzajgc, ze na 7
km, gdzie spodziewano sie (na podstawie badan sej-
smicznych) granicy miedzy granitem a bazaltem, nie
ma wcale bazaltu, a granit przeobraza sie pod wpty-
wem temperatury i ci$nienia. Okazato sie tez, ze na tej
gtebokosci jest mndéstwo wody, ktéra penetruje skaty.
Ta woda nigdy nie wyptywa na powierzchnie. Na gtebo-
kosci niemal 7 km Rosjanie odkryli mikroskopijne ska-
mieliny od dawna wymartych 24 réznych gatunkow.

W naszym kraju najgtebszy odwiert siegajgcy 7 km pla-
nowany jest w Szaflarach. Cmina czeka na decyzje
Gtownego CGeologa Kraju, ktéra ma potwierdzi¢ inwe-
stycje. Specjalisci spodziewajqg sie, ze temperatura wody
w kolektorze na dnie odwiertu przekroczy 120 stopni
Celsjusza. Woda geotermalna z przysztego odwiertu
ma zasili¢ sie¢ cieptowniczg m.in. w Nowym Targu.

Z kolei najgtebsza
dziura w ziemi wy-
kopana rekami
ludzkimi znajduje
sie w Republice
Potudniowej Afry-
ki w kopalni dia-
mentow  Kimber-
ley. Jej gtebokos¢
to 240 metrow,
a szerokos¢ 463
metry.

Jest kilka powo-

déw, dla ktérych

ludzie kopig gteboko w ziemie. Pierwszy to wydobywa-
nie zasobow jak paliwa kopalne i metale, a drugi nauko-
wy, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat zawartosci réz-
nych mineratéw w skorupie ziemskiej.
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EERAdata dziata FAIR,
czyli o wykorzystywaniu petnego
potencjalu danych dotyczacych energqii.

Historia swiata to historia zdobywania wiedzy, z tym ze niegdys nauka cierpiata na brak do-
statecznej informacji, obecnie - paradoksalnie, dokucza naukowcom jej nadmiar. Stad wta-
Snie zrodzita sie potrzeba efektywnego segregowania danych. Problem wykorzystania du-
zej ilosci danych dotyka takze badan nad energia. Wykorzystanie tego ogromnego poten-
cjatu ma kluczowe znaczenie dla przyspieszenia wprowadzania na rynek wynikdw badan,
a tym samym dla skutecznej transformaciji w kierunku systemu opartego na czystej energii.

Wigkszos¢ baz danych z zakresu energii nie
pozwala na wykorzystanie zaawansowanych
narzedzi analitycznych, co skutkuje zaprzepasz-
czeniem mozliwosci, ktére wynikajq z rozwigzan
ICT (ang. Information and Communication Tech-
nologies), podczas gdy przejscie na niskoemisyj-
ne systemy energetyczne wymaga integracji in-
terdyscyplinarnych i ztozonych danych. Z dru-
giej strony obserwuje sie stale rosnqgcq liczbe
niewykorzystywanych baz danych z zakresu
energii, a przeciez dostgpnosé nowych danych
oraz techniki analityczne pomagajg w prowa-
dzeniu zaawansowanych badan w dziedzinie
energii. Przejrzyste zarzqgdzanie danymi stano-
wi podstawe do opracowywania nowych roz-
wiqzan dla przemystu, natomiast spoteczen-
stwu pozwala na wybér, monitorowanie oraz
wdrazanie rozwigzan w zakresie transformacji
energetycznej. Przyktadowo, badania takie po-
zwolityby na lepsze zrozumienie, jaok zjawiska

spoteczne ksztattujq system energetyczny.

Odpowiedzig na te problemy ma by¢ projekt
EERAdata. Jego celem jest lepsze udostepnie-
nie baz danych z zakresu energetyki niskoemi-
syjnej, zgodnie z zatozeniami ekosystemu FAIR,
ktérego nazwe oparto na czterech wyraze-
niach: Findability (mozliwoéé wyszukania), As-
sessibility (dostepnos¢), Interoperability (intero-
peracyjnosc), Re-usability (mozliwo$é ponowne-
go wykorzystania).

Projekt EERAdata realizowany jest przez kon-
sorcjum, ktérym kieruje Western Norway Uni-
versity of Applied Sciences (HVL), a partnerami
sq Izmir University of Economics (IUE), Austrian
Institute of Technology (AIT), Italian National
Agency for New Technologies, Energy and Su-
Development (ENEA),
Gtéwny Instytut Gérnictwa (GIC) oraz Europe-

stainable Economic
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an Energy Research Alliance (EERA). Projekt za-
inaugurowano w marcu tego roku, a potrwa az
do lutego 2023 roku.

Bazy danych sq obecnie podstawowym
warsztatem pracy naukowca i jok kazdy warsz-
tat muszq podlegaé regutom dobrego zasobu,
profesjonalizmu i ergonomii. Przyktadowo, ze-
stawienie metadanych dla technologii pozwala
na ich poréwnywanie oraz przedstawienie zalet

iwad.

Dobrze zorganizowane bazy, skonstruowane
i skonsolidowane dzigki programowi EERAdata
pozwolg na komfortowe i wszechstronne wyko-
rzystywanie petnego potencjatu danych doty-
czqcych energii. Nowa infrastruktura danych
zostanie opracowana poprzez szerokie zaanga-
Zowanie spotecznosci, skupionej wokét energe-
tyki. EERAdata opracuje otwartg platforme
bezproblemowego dostepu do danych, doty-

czqcych energii oraz utworzy grupe ekspertéow
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i administratoréw danych, aby utatwié mental-
ng zmiang w kierunku FAIR oraz otwartosci da-

nych.

Do promowania potencjatu istniejgcych da-
nych wykorzystane zostanie 50 baz danych
i przedstawione zostang 4 studia przypadkéw,
dla ktérych wspdlnie zaproponowane zostang
standardy FAIR, a ktére dotyczyé bedg:

1. efektywnosci budynkow,

2. sieci przesytowych oraz dystrybucja energii
elektrycznej,

3. rozwigzan w zakresie materiatéw dla energe-
tyki niskoemisyjnej

4. polityki z obszaru energetyki niskoemisyjnej
oraz efektywnosci energetyczne;j.

Rozwijana bedzie tez platforma spoteczno-
$ciowa, zapewniajgca dostep do zasobéw baz
danych dotyczgcych energii oraz dostep do
wiedzy, poprzez systematycznie realizowane
warsztaty. To pozwoli zaangazowaé eksper-
téw zajmujgcych sie energetykg niskoemisyj-
ng. Kolejnym celem EERAdata jest bowiem
stworzenie grupy ekspertéw i administratoréw
danych FAIR oraz zapewnienie elementéw in-

formacyjnych i szkoleniowych dostosowanych

rubryka redagowana we wspoifpracy z Gtownym Instytutem Goérnictwa

GIG

Instytut
Badawczy

5

do potrzeb $rodowiska badawczego zajmujg-

cego sie energetykg niskoemisyjng.

EERAdata powigzana jest z European Open
Science Cloud (EOSC), europejskq platformg
danych otwartych dla nauki oraz wieloma kra-
jowymi inicjatywami w zakresie otwartej nauki.

Istotnym dziataniem jest takze koordynowa-
nie zarzgdzania danymi w dziedzinie energii
w ramach EERA i poza niqg.

European Energy Research Alliance (EERA) to
stowarzyszenie europejskich publicznych
osrodkéw badawczych i uniwersytetéw, zajmu-
jacych sie badaniami nad energetykq nisko-
emisyjng. Jednym z elementéw misji EERA jest

stymulowanie europejskich badan nad energiq

w kierunku spoteczenstwa neutralnego klima-

tycznie do roku 2050. EERA zrzesza ponad 250
organizacji z 30 krajéw i jest najwiekszq w Eu-
ropie wspélnotg badawczqg w dziedzinie energii.
EERA koordynuje swojq dziatalnosé¢ badawczg
poprzez 17 wspdlnych programéw badawczych
(ang. Joint Programmes). Projekt EERAdata jest
inicjatywg wspélnego programu badawczego
e3s ,Ekonomiczne, srodowiskowe i spoteczne
skutki przemian energetycznych”.

Gtoéwny Instytut Gérnictwa jako jedyna in-
stytucja z Polski uczestniczy w realizacji projek-
tu EERAdata. Projekt dofinansowany jest ze
srodkéw unijnego programu badan i innowacji
"Horyzont 2020". Komisja Europejska finansuje

projekt EERAdata kwotg 1 min euro.
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Zrodio historii
Giownego Instytutu

Gornictwa

Rok 2020 jest rokiem 95-lecia Gtéwnego In-
stytutu Gérnictwa, ktérego historia ma swoje
zrédto w jego najstarszej czesci, a wiec Kopal-
ni Doswiadczalnej ,Barbara” w Mikotowie.

Na jej powstanie w istotny sposdéb wptyneta
decyzja ksigcia pszczynskiego Jana Henryka
Hochberga, ktéry w pewnym momencie po-
stanowit zamkng¢, bedqgcq w jego posiadaniu,
kopalnie ,Anna”. Ostatecznym argumentem
przeciw rozbudowie kopalni byta cheé uchro-
nienia, znajdujgcego sie w poblizu, ujecia wody
zroédlanej wykorzystywanej w ksigzecym bro-
warze, na pobliskich Groniach. Istniaty bo-
wiem uzasadnione obawy, ze pogtebienie za-
ktadu spowoduje zanikniecie zrédta. Nie ma-
jac pewnosci co do wielkosci poktadéw dobre-

go wegla, ksigze pan postawit na dobre piwo...

Nieczynng kopalnie w 1925 roku wydzierza-
wit od ksiecia pszczynskiego Goérnoslgski
Zwiqgzek Kopalh i Hut za jedyne 2200 frankéw
szwajcarskich i przeniést tam z Pniowca Stacje
Doswiadczalng i Centrale Ratownictwa Gérni-
czego. Petna nazwa placéwki brzmiata wow-
czas: Kopalnia Doswiadczalna ,Barbara”, Cen-
trala Ratownictwa Gérniczego i Obserwato-
rium Magnetyczne w Mikotowie.

Warunki do prowadzenia prac badawczych
byty w ,Barbarze” wyjgtkowo sprzyjajgce. Sie¢
podziemnych wyrobisk gérniczych umozliwia-
ta prowadzenie doswiadczen w skali rzeczywi-
stej, bo tez panowaty tam warunki takie same
jak w kopalniach produkcyjnych. Natychmiast
przystgpiono do budowy chodnika doswiad-
czalnego o dtugosci 120 m oraz 40-metrowej
sztolni. W nastepnej kolejnosci wybudowano
mtyny weglowe, laboratoria, warsztat elek-
tryczny i mechaniczny. Stacja ratownicza roz-
poczeta szkolenia ratownikéw ze wszystkich

slgskich kopalh lezqgcych po polskiej stronie.

Nowo powotang Kopalnie Doswiadczalng
,Barbara” wspélnie z Jozefem Juroffem orga-
nizowat Wactaw Cybulski, jedna z najwybit-

niejszych postaci polskiego gérnictwa. Prowa-

kwiecien/maj 2020 PGG Magazyn

dzit tu pionierskie badania naukowe dotyczg-
ce zwalczania zagrozenia wybuchami metanu
i pytu weglowego oraz badania materiatéow
wybuchowych i urzqdzen elektrycznych.

Po Il wojnie Swiatowej ,Barbara” weszta
w sktad utworzonego 11 kwietnia 1945 roku In-
stytutu

Badawczo-Naukowego Przemystu

Weglowego w Katowicach, ktéry w 1950 roku

p
¢
4
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albo historia pewnego zrodta...

przemianowano na Gtéwny Instytut Gérnic-

twa.

Obecnie kopalnia ,Barbara” jest szeroko
znana w $wiecie przede wszystkim ze specjali-
stycznych badan prowadzonych w unikato-
wych, podziemnych i naziemnych stanowi-

skach doswiadczalnych. Nalezg do nich m.in.
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100-metrowa sztolnia doswiadczalna, komory  nej skali oraz testowaé¢ maszyny i urzqdzenia

doswiadczalne stuzqce do oznaczania para-  przeznaczone do pracy w atmosferze wybu-
metréw wybuchowosci mieszanin pyt-powie-  chowej w warunkach rzeczywistych.

trze czy sie¢ podziemnych chodnikéw dodwiad-

czalnych umozliwiajgcych badania w duzej Mito nam poinformowag, ze Gtéwny Instytut
skali, wykonywane na zlecenie instytucjii part-  Gérnictwa zostat laureatem konkursu ,Obiekt
neréw przemystowych z catego Swiata, np. Na-  zaprzyjazniony festiwalu INDUSTRIADA 2020
rodowego Instytutu Bezpieczenstwa Pracy - Swieta Szlaku Zabytkéw Techniki”, a obiek-
i Zdrowia Stanéw Zjednoczonych. Poligon Ko-  tem przeznaczonym do zwiedzania w ramach
palni Doswiadczalnej ,Barbara” jest jedynym  tego $wigta jest wtasnie Kopalnia Doswiad-
w Europie, w ktérym mozna przeprowadzaé  czalna ,Barbara” w Mikotowie.

badania wybuchéw gazéw i pytéw w natural-
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Planeta P

Planeta dobrych zmian

akonczylismy wyzwanie ,Planeta Twoich zmian” Dzieki ponizszym wpisom uczestnikéw Planety PGG,
utwierdziliSmy sie w przekonaniu, Ze praca naszego zespotu ma wielki sens, zwlaszcza teraz w tak trudnym

dla wszystkich czasie, kiedy zdrowie i odpowiedzialno$c¢ sg takie wazne. Dzigkujemy wszystkim uczestnikom,
ktorzy opisali w czym Planeta PGG pomogla sie im zmieni¢, a tym samym mamy nadzieje, ze ich przyklady pomoga
zmotywowac koleg6w i kolezanki do dziatania! ! Przyjdzie czas na duzg aktywnosé, teraz ZOSTAN W DOMU!

Nasza Planeta PGG niedlugo istnieje, bo tylko kilka miesiecy, ale Zyje tylko dzigki obecnosci, aktywnosci i zaangazo-
waniu naszych uczestnikdw, pracownikéw naszej firmy :-) Wykonali juz 272.472 zadan!( stan na dzien 27.03.2020r.)
Co robig i jak to robig przedstawiamy ich stowami, nic wiecej nie trzeba dodawac. Uczestnicy, jak w kazdym wyzwa-
niu wybrali te prace, ktdre najbardziej im si¢ spodobaly. Gratulujemy zwyciezcom! Prezentujemy réwniez inne wpisy

uczestnikow wyzwania, ktérych wprowadzone zmiany w zyciu sg rownie cenne.

Miejsce |

»Jo i Familijo”

Dziynki ,,Planeta PGG” dolech se pozor na moi zdrowie, za-
czlech deptaé na sitownia i teroz mom szykowne muskle e i
mniyjszy bas © Moja Lipsta & tyz je zadowolono 4, bo za-
czlech z niom depta¢ po lesie 4 1irazym wdychomy swiy-
zy luft. Myni placa za sztrom ¥ bo dowom pozor, zeby gasi¢
byrna ® ,skuli tego zech tyz kupit byrny kiere bierom myni
szturmu. Jezdza z bajtlami &> na basyn . i na szlynzuchach
na lodzie. Jezech ogromnie rod, ze ,,Planeta PGG” wniosla tyle
dobrego do moigo zycia ©

Maksymilian Baszczok

Miejsce Il

+Przeglad Planety”

Chciatem opisa¢ kazde zadanie, lecz niestety liczba znakéw
mnie ogranicza. Wymienie wiec te, z ktorych jestem najbar-
dziej dumny a mianowicie: Kraina zdrowia: - Odmawiaj sobie
dymka - zadanie chyba najciezsze ze wszystkich, ale jestem
przykladem tego, ze si¢ da. - Cala Kraina aktywno$ci - dzigki
Planecie PGG w kornicu si¢ zmobilizowatem. - Kraina rozwoju,
zadanie *szkole si¢* - koncze kolejny kierunek studiow. - Kra-
ina przyjazni, zadanie *szlachetny cel* - kazdy z nas powinien
pamigtaé ze dobro wraca. Maly gest dla nas, dla innych moze
by¢ bariera nie do pokonania. - Kraina wspélpracy jest prawie
w caloéci po$wigcona ekologii, wykonanie zadan z powyzszej
krainy stalo si¢ dla mnie priorytetem. Dzi¢kuje za mobilizacje
Planecie PGG.

Chrystian Kosteezko

Planeta PGG okazala si¢ platformg taczaca ludzi w osigganiu
celéw zaréwno zwigzanych z zyciem codziennym, aktywno-
$cig, wspoélpracg i rozwojem. Zauwazylam, ze cze$¢ zasad,
ktére Planeta w sposéb uporzadkowany promuje stosowalam
w zyciu, jednak uczestnictwo w misjach uswiadomilo mi, ze
na niektére z nich, czesto waznych, wczeéniej nie zwraca-
tam uwagi. Udzial w Planecie poglebil moja systematycznos¢
w dzialaniach, zwigkszyl dbaloé¢ o zdrowie, wplynal na zwré-
cenie wigkszej uwagi na otaczajace $rodowisko, uswiadomit
konieczno$¢ cigglego rozwoju oraz poglebit kontakty z rodzing
i przyjaciétmi. Uwazam, ze stworzenie Planety PGG okazalo
sie bardzo dobrym pomystem a ciagly wzrost liczby uczestni-
kow $wiadczy o duzym zainteresowaniu tematyka ujeta w za-
daniach i wyzwaniach oraz zacheca do zdrowej grywalizacji.

Bozena Trzepata-Wypior

Dzieki PGG planecie,
Zyje w calkiem nowym §wiecie.
Basen, rower no i mecz,
Sport to zdrowa bardzo rzecz.
Nauczylem swoje dzieci ,,Segregowad trzeba $mieci”
Teraz Zyje nam si¢ §wietnigj,
Ty tez graé juz zacznij lepie;j.
Szymon Kusz



,Zréb COS DLA PLANETY -
Zréb COS DLA SIEBIE”

Kazdy robigc nawet malg rzecz, moze przyczynic sie do popra-
wy stanu naszej planety. Znajdujemy tutaj doskonaty przykfad
tego, co na co dzien robimy, a 0 czym zapominali§my wcze-
$niej. Kazda drobna zmiana wplywa na nasze zycie, naszych
bliskich i cate otoczenie - z kazdym dniem mozemy obserwo-
wac jakie korzysci ptyng z codziennych zadan :) Odkad po-
jawila sie PLANETA zwracam wigksza uwage na to, co jemy
(ograniczytem migso do minimum) dzieki czemu waga poszta
w dot :) Zamiast plastikowych jednorazéwek uzywam torebki
wielokrotnego uzytku. Stawiam na jako$¢ wypoczynku z ro-
dzing. Dbam o swoja kondycje, mniej spalin, a wigcej ruchu :)
dzieki opasce mi band, ktéra pomaga w osiaganiu aktywnosci
dla leniwych :) Zamiast telewizora postawilem na swodj rozwoj
ksigzki i szkolenia. Przyktadam wieksza wage do segregacji od-
padéw. A TOBIE JAK IDZIE ?
Male rzeczy licza sie, gdy robig je miliony.
POWODZENIA!

Andrzej Szczepanski

»,Moje zmiany”

Planeta PGG to wielka sprawa. W moim zyciu to wielka zmia-
na. Przede wszystkim wplyneta na jakos¢ zycia, od regularnych
positkéw przez systematyczng aktywnos$¢ na sitowni, basenie,
po spedzanie czasu z dzieckiem bardziej kreatywnie. Daje-
cie mi wielkiego powera do dzialan ochrony naszej planety
oraz przemyslen, ze praca powinna by¢ pozytywna i grupows
wspOlpraca.

Damian Trojanek

.Zycie codzienne”

Aktywnos¢, racjonalny sposéb zywienia nigdy nie byt mi obcy.
Lecz od kiedy istnieje Planeta PGG uswiadomitam sobie , iz
nie jestem sama w swoich stwierdzeniach i stylu zycia, ktéry
preferuje. Dzicki Planecie PGG czuje $wiadomo$¢ dazenia

ku lepszemu oraz radosci ze jest nas TAK wiele. Z pewnoscig
zwracam uwage na czysto$¢ otaczajacego mnie Srodowiska,
dzielenia si¢ z innymi swoim doswiadczeniem oraz namawia-
niem ich do pozytywnego myslenia i dziafania.

Marzena Pytlik

Teraz utwierdziliémy si¢ w przekonaniu, ze powinni$émy dziata¢ dalej. Otrzymali$my tez wskazéwki,
ieg dzialania np. na zorganizowanych dla pracow-
a PGG. Wkrétce zostanie uruchomiona
potrzebne wskazowki, kontakty i polecenia,

ze dziatania Planety PGG powinny mie¢ szerszy z:
nikéw wydarzeniach promujacych wartosci,

sy

,Swiadomosé

Dzigki codziennej grze w Planecie PGG uswiadomilem
sobie jak wazne sa positki przed praca. W zwigzku z zadania-
mi z Planety zaczalem wiecej czasu spedzaé na ¢wiczeniach,
przestatem pali¢ i pi¢ catkowicie ,energetyki” Wiecej czasu
spedzam z rodzing i zwracam uwage znajomym, Zzeby
oszczedzali energie i dbali o siebie.

Marcin Pompa

»Dzieki Planecie PGG zmieniam swoje
codzienne przyzwyczajenia”

Planeta PGG spowodowata, ze zmienilem codzienne nawyki.
Data kopa do dziatania. Ograniczylem stodycze i regularnie
spozywam posilki. Poszedlem do dietetyczki i schudfem 18 kg!

Tomasz Piecuch

.Zdrowie to podstawa”

Dbanie o $rodowisko bylo i jest dla mnie zrozumiale od same-
go poczatku bo wiem, Ze nie ma planety ,,B” :) jednak nie mia-
tem az takiego wyobrazenia o moim, rodziny, bliskich zdro-
wiu/relacjach. Planeta Polskiej Grupy Gorniczej $wietnie mi to
zobrazowala. Dzieki niej nie tylko ,,sama pracg czlowiek zyje’,
ale rowniez wiecej czasu spedza z rodzing, rozwija swoje nowe
jak i réwniez stare pasje, doszkala sie, ogranicza ,,$mieciowe
jedzenie” i znajduje czas na sport, ktéry leczy nie tylko chory
kregostup, a poprawia forme :) Planeta PGG jest tez $wietna
przypominajka o czynieniu pomocy i dobra !

Tomasz Graca

+Wspaniata gra Planeta PGG !II”

Wspaniata gra Planeta PGG przyczynila si¢ do bardzo wielu
zmian w moim zyciu. Wprowadzilem systematycznos¢ w wielu
dziedzinach zycia. Pilnuje zdrowego trybu zycia, nie zapomi-
nam o sporcie (basen, bieganie, rower), unikam stodyczy, fast
food, a energetykéw nie pije juz weale. Dzieki codziennemu
graniu udaje mi si¢ pamieta¢, aby $cisle przestrzegaé zalozo-
nych celéw i trwa¢ w swoich postanowieniach. Wiecej czasu
poswiecam na relacje rodzinne, czytanie ksigzek, a takze roz-
woj osobisty oraz wiele innych aspektéw, ktérych wymienianie
zajeloby duzo czasu i brakloby miejsca. Dzi¢kuje Planeta PGG.

Piotr Rysiak
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nauguracja Akaaemil Zarzad

Polska Crupa Gérnicza wraz z innymi spdtkami gorniczymi we wspbtpracy ze Stowarzyszeniem IPMA Polska
(International Project Management Association Polska) zainaugurowata Akademie Zarzgdzania Projektami

w Przemysle.

est to inicjatywa uczenia i dzielenia

sie wiedza praktyczng zapoczatko-

wana przez Stowarzyszenie [PMA

Polska. W przedsiewzieciu udzial

biora przedsiebiorstwa z branzy gor-
niczej i okologdrniczej: Polska Grupa Gor-
nicza, Jastrzebska Spotka Weglowa, KGHM
i biuro projektowe Bipromet.

— Ideq spotkaft w ramach Akademii jest
systematyzacja wiedzy w zakresie zarzq-
dzania projektowego w organizacjach sku-
pionych wokdt przemystu gdrniczego,
a takze wymiana doswiadczen i dzielenie
sie dobrymi praktykami w prowadzeniu
projektéw — podkresla Andrzej Saczek, Dy-
rektor Departamentu Wsparcia HR, a jed-
noczesnie jeden z inicjatoréw Akademii.

Calo$¢ dzialan podzielona jest na cztery
spotkania, ktére sg organizowane przez
wiodgce przedsiebiorstwa w ich siedzibach
gléwnych — KGHM, JSW i PGG. W czasie
spotkan uczestnicy pracujg nad konkretny-
mi zagadnieniami po$§wieconymi praktyce
projektowej. Tematy warsztatéw sg oparte
na zglaszanych przez uczestnikéw propo-
zycjach, z ktérych trenerzy prowadzacy
tworzg bloki tematyczne.

Pierwsze spotkanie przedstawicieli Aka-
demii miato miejsce w siedzibie KGHM

Polska Miedz w Lubinie. Polska Grupe
Goérnicza reprezentowato 10 pracownikéw
Centrali PGG: z Biura Strategii, Inwesty-
cji i Rozwoju, Biura Produkcji, Biura In-
nowacji i Implementacji Nowych Techno-
logii, Biura Kontrolingu Operacyjnego
oraz z Departamentu Wsparcia HR.
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Udzial w tym przedsiewzieciu byl bezcen-
ny — wiedza i doSwiadczenie, ktére posia-
daja nasi pracownicy, pozwolito zobaczy¢,
co jest mocng strong naszej sp6tki w reali-
zacji projektéw, a co mozna jeszcze zmie-
nié, ulepszy¢ badz udoskonalié.

Podczas pierwszego dnia Akademii odby-
ty sie dwa bloki warsztatéw skoncentrowa-
ne wokodt zagadnien ryzyka projektowego
oraz wokot komunikacji w projektach.
W bloku poswieconym ryzykom uczestnicy
pracowali nad sposobami identyfikacji ry-
zyk projektowych stosowanymi w przedsie-
biorstwach. Ta cze$¢ warsztatéw byla pro-
wadzona z wykorzystaniem kreatywnych
metod szkoleniowych, dzieki ktérym nasi
pracownicy mogli wyselekcjonowac najlep-
sze techniki reakcji na ryzyka wystepujace
w projektach realizowanych przez naszg
spoltke.

Drugi blok warsztatéw miat catkowicie
odmienny charakter i po$wiecony byl
tzw. miekkim aspektom zarzadzania.
Jednym z kluczowych wyzwan, jakie stoja
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projektow, jest

przed kierownikami

utrzymanie wysokiej wydajnosci zespotu
projektowego — takze poprzez efektywne
motywowanie jego cztonkéw, co stanowi-
fo podstawe merytoryczng warsztatow.
Praktyczng implementacje motywacji
warto rozpoczgé od usprawnienia komu-
nikacji pomiedzy kierownikiem projektu
i zespoltem.

Rozwazaniom w czasie warsztatéw pod-
legat tez spos6b komunikowania koniecz-
no$ci zmian w projekcie bez narazania
sie jednoczes$nie na zarzut blednego pla-
nowania czy zarzadzania projektem.
Wiele zmian w prowadzeniu proceséw
metoda projektowg wynika nie z btedéow,
lecz z dynamicznie zachodzgcych zmian
w otoczeniu, na ktére zespoly projektowe
muszg jeszcze bardziej elastycznie reago-
wacé, a niejednokrotnie je wyprzedzac.

Akademia

w Przemysle to nie tylko warsztaty. Spotka-

Zarzadzania  Projektami

nie bylo takze okazja do odbycia dwdch wi-
zyt studyjnych na obiektach, ktére sg jed-

nymi z kluczowych projektéw realizowa-
nych przez sp6tke KGHM.

Wizyta w Hucie Miedzi w Legnicy wigza-
ta sie z ogladaniem posiadanego przez
KGHM pieca wychylno-topielno-rafinacyj-
nego do przetopu recyklingowego miedzi —
najwiekszego projektu w blisko 66-letniej
historii huty. Nowy piec jest jedynym tego
rodzaju piecem w Polsce i jednym z kilku
w Europie.

Piec WTR jest przeznaczony do przetopu
wysokiej jakosci surowcéw recyklingo-
wych. W razie potrzeby mozna tez dolewac
do niego plynnej miedzi. Zapewnia on
zdolno$¢ produkeyjng huty przez caly rok,
dzieki mozliwosci przejecia funkcji pozo-
stalych piecéw pracujacych w hucie w trak-
cie ich postojéw remontowych. WTR spel-
nia tez najwyzsze standardy ochrony $ro-
dowiska, ktérych zachowanie gwarantuje
m.in. nowoczesna instalacja do oczyszcza-
nia gazéw procesowych.

Druga grupa pracownikéw zwiedzata
obiekt zlokalizowany w miejscowo$ci Rud-
na, gdzie znajduje sie Zaklad Hydrotech-
niczny KGHM. Dzieki stonecznej, cho¢
wietrznej pogodzie uczestnicy Akademii
mieli mozliwoé¢é obejrzenia Zelaznego Mo-
stu. Jest to najwiekszy w Europie Obiekt
Unieszkodliwiania Odpadéw Wydobyw-
czych, ktéry z perspektywy KGHM jest tzw.
mega projektem w ciggtej budowie. Ozna-

cza to, ze przedsiebiorstwo caly czas pracu-

je nad jego powiekszaniem i przeksztatca-
niem, tak aby zapewni¢ jego pelng funkcjo-
nalno$¢, a jednocze$nie spelniaé surowe
normy bezpieczenistwa S$rodowiskowego.
Kluczowa dla os6b zaangazowanych w re-
alizacje projektu ,Zelazny Most” jest §wia-
domosé, ze obiekt ten jest integralnym ele-
mentem ciggu technologicznego produkcji
miedzi, co zostalo podkreslone podczas
prelekcji poprzedzajacej zwiedzanie.

Wizyty studyjne zakonczone byly wspdl-
nym dla wszystkich uczestnikéw modutem
lessonlerned, w czasie ktérego zostaly pod-
sumowane dwa dni wspélnej pracy, podczas
ktérych nasi pracownicy mogli zastanowic
sie nad ryzykiem w projektach i $wiadomag
komunikacja lub jej brakiem przy realizacji
projektéow. Akademia byla takze okazjg do
zobaczenia, jak nad problemami i wyzwa-
niami pracujg inne przedsiebiorstwa, co
moze nas zainspirowa¢ w codziennej pracy.
Przede wszystkim jednak wyjazd ten byt
okazjg do wzajemnego poznania sie i spoj-
rzenia na projekty realizowane w PGG glo-
balnie — przez pryzmat wszystkich nas.

Kolejne spotkania w ramach Akademii
Zarzadzania Projektami w PrzemysSle za-
planowane sg na czerwiec, kiedy to nasza
spotka bedzie gosci¢ przedstawicieli IPMA
Polska oraz uczestnikéw warsztatéow
z KGHM, Bipromet i JSW.
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Slaskie Centrum
Wolnosci i Solidarno$ci

SCWIS
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Muzeum w Internecie

Wirtualne zwiedzanie Muzeum Izby Pamieci Kopalni ,Wujek” oraz gra planszowa to nowe internetowe propo-

zycje Slgskiego Centrum Wolnosci i Solidarnosci.

o wirtualnym Muzeum Izbie Pamieci Kopalni ,Wu-
jek” w Katowicach w technologii wirtualnej oprowa-
dza Antoni Gierlotka, uczestnik strajku w grudniu
1981 roku, podczas ktérego doszto do brutalnej pacy-

fikacji protestu przez sity milicyjno-wojskowe. Wéw-
czas — 16 grudnia 1981 roku - funkcjonariusze plutonu specjal-
nego ZOMO oddali strzaly w kierunku strajkujacych. Zginelo 9
gornikéw, a 23 zostalo postrzelonych. Byla to najwieksza zbrodnia
w stanie wojennym.

Kustosz prowadzi widza pod pomnik-krzyz obok kopalni, ttuma-
czy, czym byly kartki zywno$ciowe i dlaczego w stanie wojennym in-
ternowano opozycjonistéw. Film w technologii VR (wirtualnej rze-
czywistosci) najlepiej oglada¢ w przeznaczonych do tego okularach,
jednak bez nich réwniez mozna cieszy¢ sie wirtualnym spacerem,
ogladajac film na smartfonie, tablecie czy monitorze komputera.

Od 1 kwietnia, kiedy film miat premiere, obejrzato go ponad 5
tysiecy osoéb.

— Liczba wirtualnych zwiedzajgcych nasze muzeum pokazata, ze
byt to dobry pomyst na obecne czasy. W ciqgu catego roku mamy 8
tysiecy zwiedzajgcych. W ten sposdb dotarlismy nie tylko do tych,
ktorzy znajq naszq placéwke, ale réwniez do 0séb, ktdre u nas ni-
gdy nie byly — méwi Robert Ciupa, dyrektor Slaskiego Centrum

Wolnosci i Solidarno$ci. — Zachecamy do oglgdania, a takze wyko-
rzystania naszego filmu w dziataniach edukacyjnych.

Prace nad wirtualnym zwiedzaniem Muzeum Izby Pamieci
trwaly nieco ponad tydzien.

— Film zostat zrealizowany w rozdzielczosci 8K, z myslg o wy-
korzystaniu go réwniez w przyszlosci jako elementu nowej wysta-
wy — dodaje dr Marek Lyszczyna, pracownik SCWiS.

Film jest dostepny na stronie www.facebook.com/SCWiS/ oraz
na kanale SCWiS w serwisie YouTube.

Kolejna propozycja SCWiS dla internautéw, ale tym razem row-
niez tych mlodszych jest gra planszowa, ktérg mozna pobraé ze
strony internetowej www.scwis.pl. W grze poznamy najwazniejsze
miejsca zwigzane z historig kopalni ,Wujek” oraz przebedziemy
,droge do wolnosci”.

- Biorqc udziat w grze planszowej, dowiemy sie, kim byt ks. Hen-
ryk Bolczyk oraz jak wyglgdato zycie w stanie wojennym — thu-
maczy Michat Dziébek ze Slaskiego Centrum Wolnoéci i Solidar-
noSci, tworca koncepcji gry. — By przenies¢ sie w czasie, graczom
oprdcz wydruku wystarczq pionki oraz kostka do gry.

Gra dostosowana jest do samodzielnego wydruku, przygotowana
zostala takze wersja kontrastowa w czerni i bieli. Dodatkowo zo-

stala zalaczona instrukcja wyjasniajgca zasady gry.
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Slaskie Centrum
Wolnosci i Solidarnosci

Relacje i ksigzki

w Internecie

Igskie Centrum Wolnosci i Solidarnosci prowadzi in-

tensywng dzialalno$§¢ w Internecie. Za posrednictwem

strony internetowej www.scwis.pl mozna np. obejrze¢

nagrania filmowe ze $wiadkami historii czy pobrac

ksigzki w wersji elektronicznej (PDF, pub, mobi). Z ar-
chiwum SCWiS moga korzystaé np. pasjonaci historii czy nauczy-
ciele oraz uczniowie.

Po wej$ciu na strone www.scwis.pl trzeba klikna¢ zaktadke ,Na-
sze Projekty” i nalezy przej$¢ do podstrony ,Relacje swiadkéw”. Tam
znajdziemy ponad 60 rozméw z osobami, ktére dziataly w opozycji
antykomunistycznej w PRL. Wszystkie rozmowy zostaly tematycz-
nie pogrupowane w bloki: ,Marzec 1968”, ,Lata 70.”, ,Karnawat So-
lidarnosci”, ,Grudzien 1981”7, ,W podziemiu”, ,Ku nowej Polsce”.
Kazdy z blok6w réwniez zostal podzielony na szczegétowe tematy,
takie jak np. ,,Sierpien 1980”, ,Strajki”, ,,Porozumienia”, ,Pacyfika-
cje”, ,Internowania”, ,Represje”, ,Manifestacje” itd. W ten sposéb
w prosty i czytelny spos6b mozna znalez¢ interesujacy temat.

Wsréd oséb, z ktérymi przeprowadzono wywiady, znalezli sie
m.in.:

Michat Luty - dziatacz ,,Solidarnosci”, wspoitworca Wszechni-
cy Goérnoslaskiej, internowany w stanie wojennym, wspétpracow-
nik redakcji podziemnego ,Glosu Slasko-Dabrowskiego”, w grud-
niu 1983 r. aresztowany m.in. pod zarzutem kradziezy maszyn po-
ligraficznych z Huty Katowice.

Stanistaw Platek — dzialacz ,Solidarno$ci”, po wprowadzeniu
stanu wojennego przewodniczacy Komitetu Strajkowego w kopal-
ni ,Wujek”, ranny podczas pacyfikacji, przewieziony do szpitala

W  okresie kwarantanny Slgskie
Centrum Wolnosci i Solidarnoéci
nie zaprzestaje dziatalnosci! Wiele
cennych inicjotyw mozna znalezé
w Internecie

MSW, internowany 31 grudnia 1981 r., aresztowany i skazany na
4 lata wiezienia.

Andrzej Rozplochowski — we wrzesniu 1980 r. jeden z sygna-
tariuszy Porozumienia Katowickiego, dzialacz ,Solidarnosci”, 13
grudnia 1981 r. internowany, w grudniu 1982 r. przewieziony do
Warszawy i oskarzony o ,probe obalenia sita ustroju PRL", prze-
trzymywany bez wyroku w Areszcie Sledczym Warszawa-Moko-
tow, zwolniony na mocy amnestii w lipcu 1984 roku.

Jezeli chodzi o publikacje SCWiS, to znajduja sie one w zaklad-
ce ,Wydawnictwa”. Tam do pobrania jest m.in. opracowanie ,Wu-
jek '81. Relacje”. Ksigzka jest obszernym zbiorem relacji uczestni-
kow strajku w kopalni ,Wujek” w grudniu 1981 r., mieszkancéw
osiedla Brynéw, ludzi stuzby zdrowia, ktérzy stali sie §wiadkami
iuczestnikami tragedii w kopalni. Nie jest to sucha narracja histo-
rykéw, ale pelne emocji, dramatyzmu i prawdy opowiesci tych, kt6-
rzy nierzadko otarli sie o $§mier¢.

Kolejng praca w wersji elektronicznej jest album , Przywracanie
Pamieci - Franciszek Kurzeja”.

Franciszek Kurzeja urodzit sie 19 wrzesnia 1936 r. w Katowica-
ch-Bogucicach. Byl jednym z najbardziej wszechstronnych twor-
c6w amatoréw na Slasku. Tworzyt grafike, malarstwo olejne, rzez-
be w weglu, wycinanke artystyczna, a takze zajmowal sie modelar-
stwem i projektowaniem mebli.

Album prac Franciszka Kurzei powstat jako cze$¢ wystawy lino-
rytow artysty, prezentowanej w Slaskim Centrum Wolnosci i So-
lidarnosci.

Scwis Z©
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KRAINA BOJEK

Jest wiele basni na $wiecie, ale chyba
najbardziej podobajq sie te o krélew-
nach i ksigzetach. Te bajki najbardziej
podobajq sie dziewczynkom i teraz
jedng z nich Wam opowiem. Dziew-
czynki na pewno z ciekawosciq po-
stuchajg, a chtopcy, mysle, ze tez, bo
w tej bajce bedg krélewiczami. To po-
stuchaijcie.

Zyta kiedys ksigzeca para. Bardzo byli
szczesliwi, a kiedy urodzita im sie c6-
reczka, szczesciu nie byto korica. Mata
ksiezniczka byta bardzo tadnq i weso-
tq dziewczynkg. Lubita sie bawi¢, za-
wsze byta uSmiechnieta, lubita tani-
czyé, Spiewaé i dobrze sie uczyta. Ale
jok to w zyciu bywa, nie moze byé
wszystko kolorowe.

Kiedy mata ksiezniczka miata skonh-
czy¢ 15 lat, zachorowata na jakgs ta-
jemniczg chorobe. Wszyscy medy-
cy, zielarze, ktérzy przychodzili leczyé
ksiezniczke, byli bezradni i nie mo-
gli jej poméc. Kazdy z nich tylko mé-
wit, ze ksiezniczka nie dozyje pietna-
stych urodzin. Nikt nie chciat sig ztym
pogodzi¢, a juz najbardziej ksigzgca
para. Smutno tez byto ksiezniczce, ze
rodzice tak cierpig, a ona sama musi
opusci¢ ten Swiat i wszystkich, kté-
rych kocha.

Pewnego dnia ksiezniczka wyszta so-
bie na spacer. Zegnata sie z kwiatka-
mi, drzewami, ptaszkami, zwierzqgtka-
mi. W pewnym momencie spotkata na
swej drodze staruszke.

Ta, widzqgc jak dziewczynka czule ze-
gha sie ze wszystkimi, z catym Swia-
tem, poprosita jg, zeby wszystko jej
opowiedziata.

Wystuchawszy jej, powiedziata, ze zna
lekarstwo na jej chorobe - i zaprowa-
dzita jg do cudownego zrédetka, mé-
wiqc: Przez czternascie dni musisz pi¢
wode z tego zrédetka, a przyrzekam
ci, ze wyzdrowiejesz.

Dziewczynka postuchata staruszki
i dziennie pita kubek wody z tajemni-
czego zrodetka. Czternastego dnia,
kiedy nabierata kubek wody, wynurzy+
sie wielki wqz i przeméwit: Nie dam ci
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STRZEGE WAZ

wypi¢ tego ostatniego kubka wody,
dopdki mi nie przysiegniesz, ze zosta-
niesz mojq zong. Bardzo przestraszy-
ta sie ksiezniczka, chciata uciec, lecz
sita wyzdrowienia byta wieksza od
leku. Zgodzita sie na warunek weza.
Wypita ostatni kubek wody i uzdro-
wiona wrécita do rodzicéw.

Wielka rado$é zapanowata wokoto.
Ksiezna para wydata przyjecie, byty
tahce, zabawy, a nasza ksiezniczka
byta znowu szczesliwa i wesota jak
kiedys.

Kiedy zabawa powoli sie konczyta
i goscie powoli sie zegnali, odezwat sie
za drzwiami gto$ny Spiew:

HEJ LINA, LINA ma LINA

OTWORZ MI DRZWI MA MILA.
Ksiezniczka podbiegta do drzwi, otwo-
rzyta je, a tu ukazat sig straszny wqgz,
ktéry dalej $piewat:

HEJ LINA, LINA ma LINA

NALEJ MI WINA MA MILA.
Ksiezniczka spetnita zyczenie strasz-
nego weza. Goscie, ktérzy byli na przy-
jeciu, zaczeli uciekaé, a w drodze sty-
szeli jeszcze Spiew weza:

HEJ LINA, LINA ma LINA

WEZ MNIE DO SWEGO POKOJU MA
MILA.

Rodzice ksiezniczki chcieli wezwaé
wojsko, zeby ztapali i zabili weza, lecz
ksigzniczka im nie pozwolita. Przypo-
mniata sobie, ze przysiegata wezowi
przy zréodetku, ze zostanie jego zong,
zabrata go do swojej komnaty. Bar-
dzo byta przerazona nasza ksieznicz-
ka, lecz jakie byto jej zdziwienie, gdy
wybita godzina 12 i straszny wgz stat
sie pieknym krélewiczem. Przyklekngt
przed niq i podziekowat, ze wybawita
go z czardw.

Teraz chyba domyslacie sig, co byto
dalej. Zostali razem, odbyto sie hucz-
ne wesele, a jak bedziecie styszeé mu-
zyke i $piewy, to znak, ze ono jeszcze
trwa i mozecie tam zajrzeé.

POZDRAWIAM,
DzIADEK EDEK Z KRAINY BOJEK
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Zakonhczenie Il edycji studiow
Menedzer Branzy Gérniczej

Studia podyplomowe Menedzer Branzy Gorniczej to inicjatywa Polskiej Grupy Gorniczej i Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach. Poczgtek wspdtpracy w zakresie ksztatcenia przysztych menedzeréw to rok
2018, kiedy to pierwsze 31 oséb, wytypowanych przez dyrektoréw kopalh i zaktadéw wchodzgeych w sktad

PGC, podjeto roczng edukacje.

edycja stu-
diéw pody-
plomo -
wych Me-
nedzer

Branzy Gérniczej reali-
zowanych we wspoélpra-
cy z Uniwersytetem
Ekonomicznym w Kato-
wicach  wystartowala
rok pézniej. Kiedy adep-
ciI edycji studiéw odbie-
rali swoje dyplomy, ko-
lejna 30-osobowa grupa
rozpoczynala swoja aka-
demicka droge.

Studia w obu edycjach trwaly rok i obej-
mowaly 200 godzin zaje¢ prowadzonych
przez wykladowcow, ktérzy sa praktykami
akademickimi. Gléwnym celem tego pro-
gramu rozwojowego jest wsparcie w wypra-
cowaniu oczekiwanych kompetencji i kwa-
lifikacji pracownikéw PGG S.A. w zakresie
zarzadzania podmiotem gospodarczym,
zlokalizowanym w sektorze gérnictwa we-
gla kamiennego.

— Program studiéw nie byt zwiqzany z za-
gadnieniami gérniczymi, bo wszyscy, ktd-
rzy zostali do nich wytypowani, posiadajq
w tej dziedzinie rozleglq i ugruntowang
wiedzg. Ten projekt skupial si¢ na zagad-
nieniach zwigzanych z kompetencjami me-
nedzerskimi — wyjasnia Andrzej Saczek,
dyrektor
w PGG.

Jednym z wyzwan, ktére stalo przed slu-

Departamentu Wsparcia HR

chaczami, bylo napisanie pracy dyplomowej
opartej na praktycznych aspektach zarza-
dzania w firmie gérniczej. Podejmowane te-
maty obejmowaly miedzy innymi zarzadza-
nie w oparciu o strategie, zarzadzanie pro-
jektami, style kierowania zespolami, stres
zawodowy, a takze analize kosztow.
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II edycja studiéw zakonczyla si¢ 9 marca

2020 r., kiedy to w auli Centrum Nowych
Technologii Informatycznych Uniwersyte-
tu Ekonomicznego JM Rektor dr hab. Ro-
bert Tomanek i dr hab. Monika Wieczorek-
Kosmala oraz dyrektor Departamentu
Wsparcia HR Andrzej Saczek wreczyli dy-
plomy ukonczenia studiéw podyplomo-
wych 30 stuchaczom.

Studia poza zajeciami w Uniwersytecie
Ekonomicznym obejmowaly takze dwu-
dniowy trening menedzerski, ktéry zostal
przygotowany przez Departament Wspar-
cia HR w PGG i Slaskie Centrum Ustug
Wspélnych. W jego ramach odbyly si¢ dwa
warsztaty.

Pierwsze spotkanie po$wiecone bylo wy-
zwaniom w pracy menedzerskiej, komuni-
kacji interpersonalnej oraz zagadnieniom
efektywnosci.

Najbardziej oczekiwanym przez uczestni-
kéw momentem bylo spotkanie z wicepre-
zesem zarzadu PGG ds. pracowniczych —
Jerzym Janczewskim, podczas ktérego pra-
cownicy mieli mozliwo$¢ podziekowaé za
szanse udzialu w studiach, powiedzieé¢
o swoich spostrzezeniach dotyczgcych pra-
cy oraz uslyszeé, jak to, o czym méwili, po-
strzega prezes.

W drugim dniu uczest-
nicy wzieli udzial w grze
kompetencyjnej z zakre-
su efektywnos$ci zarzad-
czej, w ktérej mieli moz-
liwos§¢ sprawdzi¢ swoje
umiejetnoséci w zakresie
planowania i organizacji
czasu oraz umiejgtnosci
analitycznego myslenia.
Druzyna, ktéra wygrala,
pokazala takze jedng
z najwazniejszych gérni-
czych wartosci — solidar-
no$c¢ oparta na wspotpra-
cy i podzielila sie swojg wygrana z pozosta-
tymi uczestnikami.

— Trening menedzerski, nabyta wiedza
1 zdobyte kompetencje w pewnym stopniu
przydadzq si¢ absolwentom juz w czasie
wykonywania biezgcych obowiqzkdw. Jed-
nak w petni z nich skorzystaja, kiedy bedq
przechodzic¢ na kolejne etapy Sciezki awan-
su. Wtedy na pewne procesy zachodzgce
w spdtce bedq patrzeé z innej perspektywy
1 ta zdobyta wiedza bedzie procentowaé —
moéwi szef Departamentu Wsparcia HR.

Zakonczenie II edycji studiéw podyplomo-
wych bylo poprzedzone warsztatem przygo-
towanym przez Departament Wsparcia HR
w zakresie budowania motywacji, podczas
ktérego uczestnicy zapoznali sie ze sposoba-
mi budowania skutecznego zaangazowania
zespoléw. Warsztaty przygotowaly i poprowa-
dzily Anna Bentkowska oraz Katarzyna Ku-
nowska z Departamentu Wsparcia HR PGG.

Obecnie po dwéch latach funkcjonowa-
nia projektu tytulem ukoniczenia studiéw
Menedzer Branzy Gérniczej moze poszczy-
ci¢ si¢ 61 pracownikéw. Kolejna edycja jest
zaplanowana na jesienn 2020 r. Ma takze

obja¢ ok. 30 pracownikéw PGG.
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Bezpiecznie, wygodnie, w domu
- ZAKUPY W E-SKLEPIE PGG.PL

Polska, wg danych Statista Digital Market Outlook,
zajmuje 13. miejsce wsréd najprezniej rosngcych
rynkéw e-commerce. W 2019 r. warto$é polskiego
rynku handlu internetowego przekroczyta 50 mld
ztotych.

Jak podaje Gemius, 2019 r. to kolejny dobry rok dla
handlu internetowego. Raporty z ostatnich lat takze
nie pozostawiajg ztudzen:

- w 2017 r. zakupy online robito 54% internautdw,

- w2018 r. 56%,

- w2019 r. 62%.

Uzytkownicy proszeni o wskazanie
trzech gtéwnych zalet sklepéw inter-
netowych wymieniajg kolejno: moz-
liwosé¢ kupowania w kazdym mo-
mencie 24/7 (tak twierdzi 75% zapy-
tanych), brak koniecznosci wycho-
dzenia z domu i jechania do sklepu
(72%). Co niespodziewane, na trze-
cim miejscu (68%) internauci wska-
zali nieograniczony czas wyboru.

RUCH W E-SKLEPIE PGG.P

Ruch wida¢ takze w e-sklepie pgg.pl. Nie jest to
jednak przypadkowe - PGG korzysta z dziatan
Google ads, ktére utatwiajg znalezienie produktow
PCG  przez uzytkownikdébw  zainteresowanych
zakupem wegla.

ZOSTAN W DOMU

Zakupy online docenimy szczegdlnie teraz, gdy
z uwagi na zdrowie zaleca sie pozostanie w domu.
Dlatego wiele oséb zaopatrzyto sie w produkty
spozywcze, leki, chemie a catg reszte mozna kupic
w sieci. Warto tez zadbaé o ciepto w domu, tym bardziej,
ze ekogroszek mozna kupi¢ w e-sklepie pgg.pl:

- wygodnie, bez wychodzenia z domu,

-> bezpiecznie, bez masowego kontaktu,

-> wiosngq taniej,

- z dostawq pod wskazany adres,

- i prostg ptatnosciq online.

sprawdz na pgg.pl

POLSKA GRUPA
GORNICZA

b




KRZYZOWKA #45

PIONOWO

1. byta taka partia

2. bank

3. wesoto nie jest

4. bada ciata niebieskie

5. bateria

6. element koszuli

7. element budowlany sktadajqcy sie z pedéw wikliny

8. w pierogach

9. papuga

10. Swiattocien

11. kieruje sam

14. samosagd

15. na gtowie

24. na Smieci

25. alfabet

27. grzeje dton

28. Heska, krélowa Polski

29. buduje

30. miasto i gmina w srodkowych Wtoszech
nad Adriatykiem

32. zakup

35. do wazenia

36. ma jasne wtosy

37. pali sie

38. metempsychoza

39. Sredniowieczny rzemiesInik wykonujgcy
zbroje ptytowe

41. stopien w policji

45. dawka jedzenia

47. poziome lub lekko nachylone sptaszczenie
w obrebie sciany skalnej

50. parafraza

52. ubéstwienie

54. powinna przynosi¢ zyski

56. miasto w hrabstwie Lancashire

57. jeszcze nie brawura

59. imie meskie

60. suchy dla statku

63. upidr

64. jednostka powierzchni

65. dom ptaka

66. siedziba dowddztwa wojskowego USA

73. wazna pitka

74. jednostka miary strumienia $wietlnego

75. stolica i najwieksze miasto Azerbejdzanu

77. w Afryce

79. zmniejsza tarcie

80. pierwszy mezczyzna

81. w rzece

83. gatunek muzyczny

84. zaleta

POZIOMO

1. potoczna nazwa drogi przebiegajgcej w gérach
8. choroba uktadu trawiennego

12. kraj w Niemczech

13. gatunek film

16. Imie meskie

17. wies w Gorcach

18. jezioro nad Battykiem

19. miasto w Toskanii

20. rzeka w Afryce

21. w mitologii greckiej boginie i uosobienia zemsty
22. duzo wody

23. kontroluje

25. szukat miliona

26. mate daewoo

31. sprzedawca

33. wystepowanie u danej osoby cech psychicznych
charakterystycznych dla obu ptci

34. nurt wystepujgcy w sztuce europejskiej
w latach ok. 1720-1790

37. warzywo do zupy

39. kobyta ma maty bok

40. wzigtek

42. na oponie

43. dawna jednostka miary objetosci
dla towaréw sypkich

44. dochod

46. imie meskie

48. kontrola

49. miauczy

51. drapieznik z polskiego lasu

53. ma smaczne nasiona

55. defraudacja

58. hotel dla tramwaju

61.15 minut

62. siedzi

66. robi wszystko doskonale

67. rzqd owaddw uskrzydlonych

68. model KIA

69. smaczny owoc

70. podobno zyje w Himalajach

71. Cezary z powiesci

72. zespdt kosci gtowy

75. tytut wodza w Turcji

76. kierunek

78. nad Battykiem

82. bije nieréwno

85. wysokie, smukte naczynie gliniane

86. rzqdzi w imieniu

87. mierzy cisnienie

88. zajecia do wyboru



KRIYIOWKA #46

PIONOWO

1. baktazan

2. geodezyjny

3. pétszlachetny minerat

4. zajmuje sie dzwigkiem

5. zbawiciel

6. wysokie buty

7. stan

8. miasto w Japonii

9. polski pisarz, autor powiesci historycznych

10. zabit

11. matpa

12. w szpitalu

13. na wode

23. dna moczanowa

27. rachunek

29. instrument muzyczny

30. katalizatory przyspieszajgce specyficzne

reakcje chemiczne

32. rzeka w Azjii

34. przesadnie religijny

35. byt pod Trojg

36. gatunek rosliny jednorocznej

37. francuski fizyk

38. norweski badacz polarny

39. $piewat poezje

40. francuskie okreslenie przetworéw
z sardeli europejskiej

41. pustynia

42. czworokgt

44. do gtebokiej eksploracji

51. duzo drzew owocowych

52. na bron

53. miesopust

56. karta, ktéra bierze

58. krwawa rzez

60. nie wiadomo co to i skgd to
62. w akwarium

63. lubi Niemcow

64. ludozerca

65. ubezpieczenie

66. starozytny grecki filozof
67. miasto w Algierii

68. gatunek literacki lub filmowy o sensacyjnej fabule

69. choroba uktady trawiennego
70. drabinka pilotowa

71. chodzi po wysokich gérach

74. ptaci emeryture

79. rzeka w Anglii

81. bogowie z pokolenia olbrzymow
82. dawny komputer

POZIOMO

1. do lezenia

5. krél od nalewania

8. ogien, ktory zabija

1. w lesie

14. pierwsza kobieta

15. imig kobiece

16. na bigos

17. rzecz rzadko spotykana
18. kulszowa

19. pierwiastek chemiczny, lantanowiec
20. niskie notowania

21. strona w procesie

22. abstrakeyjny malarz
24. uzdrowisko

25. np. Skomielna

26. nie bije réwno

28. kosmiczna

31. dzieto Homera

33. dla czarownic

35. postaé btazna w czarnej masce
37. duza kosé

39. 60 sekund

41, meska kura

43 imig meskie

45, duzy kot

46. hiszpanska Agnieszka

47. wneka

48. traktuje o zmystowej mitosci
49. chroni

50. duzo drzew

52. moze zyé w akwarium

54. agencja

55. lubi zadawaé bél

57. bimber

59. wskaznik pH

61. norweski dramaturg

63. ciernioplgt

66. dzielnica Budapesztu

68. dzika korsykanska owca

70. ...imat

72. nalezq do owocéw morza
73. ztozony wielocukier

75. w rowerze

76. pod Warszawg

77. bogini ptodnosci

78. nieudaczny generat rosyjski
80. na statku lub w samolocie
83. z Elementarza

84. wtdknista btona ochraniajgca kosé
85. walizka

86. niemiecki admirat

87. mafia z Neapolu

88. sporo lat

89. jeden z podstawowych sktadnikéw drewna
90. mocny sznurek

91. optynat kule ziemskg samotnie
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Dbajmy wspolnie
o bezpieczenstwo!

COVID-19

Nowe zasady korzystania z szybu

n Pamietaj, PRZED wejsciem do klatki
obowiagzkowo zatéz potmaske okrywajaca
usta i nos oraz opusc ostone na oczy. d |

Ustaw sie w rzedzie - PRZODEM do $cian bocznych
klatki i tylem do siebie. Pamietaj o bezpiecznej

odlegtosci miedzy osobami.
Podczas przejazdu zachowaj cisze. %
d |
Takie ustawienie oséb, odwréconych tylem do siebie,

a przodem do kierunku obudowy szybu spowoduje,
ze wydychane powietrze wyrzucone zostanie na

zewnatrz klatki. é ‘ é ‘
reee




