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Reklama jest dzwigniq biznesu - zaréwno dla matych,
jednoosobowych przedsiebiorstw jak i dla wielkich korporacji.
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* Magazyn PGG ukazuje sie w 10 tysigcach egzemplarzy i trafia do gérnikéw,
ich rodzin i przyjaciot.
Miesiecznik dociera nie tylko do srodowiska gérniczego, ale jest takze chetnie
czytany przez mieszkancéw slgskiego regionu.
Magazyn PGG jest obecny na imprezach zwigzanych z branzg gorniczg,
wystawach, targach i spotkaniach z politykami.
Tematyka naszej gazety zwigzana jest gtéownie z gornictwem, jednak nasi
Czytelnicy znajdq tu reportaze, teksty o ciekawych ludziach czy porady zdrowotne.
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Bohaterskiczyn
gornikow 7 , Ryduttow”

Jarostaw Ruda i Jarostaw Jasita - pracownicy ruchu ,Ryduttowy” kopalni ROW, ktérzy w sobote,
23 wrzesnia br. uratowali z Wettawy pod mostem Karola w Pradze 80-letniego stynnego czeskiego
aktora Jana Triske, zostali uhonorowani przez wiceministra energii i prezesa zarzgdu PGC.

ohaterscy ratownicy otrzymali

pamigtkowe medale oraz cenne
upominki. Grzegorz Tobiszow-
ski podkreslit mestwo i poswie-
cenie naszych pracownikéw. To-
masz Rogala przekazal im wyra-
zy najwyzszego uznania za ich bezprece-
densowy wyczyn.

Inzynier Jarostaw Ruda jest dyspozyto-
rem, natomiast inzynier Jarostaw Jasi-
ta pracuje w dziele szkolenia. Z zamilo-
wania sg pletwonurkami i ratownikami
wodnymi.

— Pod koniec wrzesnia wybralismy sie
na wycieczke z kopalni do Pragi — mowili
dziennikarzom - czeskq stolice podziwia-
lismy ptynqc po Wettawie statkiem space-

rowym.

Zblizajac sie do filar6w Mostu Karola
pasazerowie dostrzegli w rzece tonacego
czlowieka. Ciato dryfowalo zwr6cone twa-
rzg do lustra wody. Byta zimna, miata tylko
10 stopni Celsjusza, ale impuls udzielenia
natychmiastowej pomocy byt silniejszy niz
wszelkie obawy.

— Wskoczylibysmy do wody szybciej, ale
obstuga statku nam tego stanowczo zabra-
niata — moéwi Jarostaw Ruda.

Kiedy mezczyzni odszukali kapitana jed-
nostki, tlumaczac, ze trzeba ratowaé zycie
czlowieka, ten tylko wzruszyl ramionami.
Odczytali to jako milczace przyzwolenie.

Po wyciagnieciu mezczyzny na poktad
Ruda i Jasita w fachowy sposéb przystapili
do przywracania topielcowi czynnoSci zy-
ciowych. Po kilkunastu minutach staran
Ttiska zaczal oddychaé. Akcja serca zosta-
fa przywrécona. Statek przybit do przystani
i poszkodowanego zabrata karetka pogoto-

Bohaterscy ratownicy otrzymali pamigtkowe wia. Nasi ratownicy dOpleI‘O nazajutrz do-

medale oraz cenne upominki. Grzegorz
Tobiszowski podkreslit mgstwo i poswigcenie
naszych pracownikéw. Tomasz Rogala przekazat
im wyrazy najwyzszego uznania za ich
bezprecedensowy wyczyn.

wiedzieli sie kogo uratowali z topieli.
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JAN CZYPIONKA

Jan T¥iska lezat przez kilkanascie godzin w szpitalu w praskich
Stresovicach w stanie krytycznym. Zmart w niedziele, 24 wrzeénia br.
Jak na razie nie wiadomo, czy upadek z mostu byt wypadkiem, czy
samobdjstwem.

Ttiska znany jest z wielu rél u Miloda Formana (,Skandalista Larry

Flynt”, ,Ragtime”), ale tez z filmoéw takich, jak ,Ronin” czy ,Jedna

reka nie klaszcze”. Zagrat tez gtéwng role u Svérdka w nominowanej do

Oscara za najlepszy film nieanglojezyczny ,Szkole podstawowej”. Za postaé

Markiza w ,Szaleni” zostat nominowany do Czeskiego Lwa. Miat w Pradze rozpoczgé
zdjecia do kolejnego filmu ,Na dachu”.

Byt bliskim przyjacielem rodziny Vaclava Havla.
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WSpatpraca PGG
7 POlITBChNIKQ olaska

Polska Grupa Gérnicza podjeta wspétprace z Politechnikq glqskq w zakresie ptatnych praktyk studenckich
w kopalniach PGCG.

mowe podpisali Tomasz Rogala, prezes Zarzadu PGG oraz

prof. Arkadiusz Mezyk, rektor Politechniki Slaskiej. Przy
akcie podpisania obecny byl Grzegorz Tobiszowski, wice-
minister energii.
— Mamy do czynienia z odbudowywaniem kadr po okre-
sie luki pokoleniowej w gornictwie. Branza byta w gtebo-
kim kryzysie. Teraz przetamujemy pewien okres, ktdry miech juz
nie powrdci. To efekt wysytanych przez rzqd sygnatéw, ze mamy wi-
zje, planujemy inwestycje, chcemy te branze wydobywczq rozwijac
— podkreslit Grzegorz Tobiszowski.

To pierwsza tego typu umowa w gornictwie o tak szerokim zakre-
sie. Wspélpraca polegaé¢ bedzie na organizacji przez PGG praktyk
studenckich w okresie catego przebiegu studiéw. W pierwszym se-
mestrze student odbywaé bedzie praktyki pod okiem wykwalifiko-
wanych instruktoréw i wytypowanych opiekunéw praktyk studenc-
kich na niemal wszystkich dziatach ruchu zaktadu gérniczego, bez
wzgledu na wybrany kierunek studiow.

W tym czasie student nabiera¢ bedzie doswiadczenia i poznawaé
zaréwno specyfike poszczegélnych dzialow jak i wspoétzaleznosci ich
funkcjonowania. Bedzie mégt réwniez dokonaé¢ wyboru dziatu, kt6-
ry wedlug jego predyspozycji najbardziej mu odpowiada i jest zgod-
ny z kierunkiem ksztalcenia. W trakcie kolejnych semestréw pro-
wadzone beda praktyki w konkretnym dziale, z ukierunkowaniem
na projektowe rozwigzywanie probleméw i zagadnien, ktére doce-
lowo bedg przedmiotem celowej wdrozeniowej pracy magisterskie;j.
Dzieki takim wspélnym zabiegom student od praktycznej strony za-
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NA ZDJECIU, OD LEWEJ: Grzegorz Tobiszowski, wiceminister energii,

]
-?-lri. Tomasz Rogala, prezes Zarzqdu PGG oraz prof. Arkadiusz Mezyk,
d 3 @ rektor Politechniki Slgskiej. FoT.: Jan Czypionka

pozna sie z branzg i specyfika funkcjonowania kopalni oraz bedzie
mial poczucie celowosci i uzytecznosci zaréwno wybranego tematu
pracy, jak i prowadzonych badan i kreowanych rozwiazan technicz-
nych, organizacyjnych oraz gérniczo-geologicznych.

- Przygotowujemy program stypendialny dla tych studentéw, ktd-
rzy w przysztosci bedq chcieli dla nas pracowaé. Chcemy pozyskaé
najlepszych z najlepszych — podkreslit Tomasz Rogala, prezes PGG.

W trakcie studiéw studenci bedg mieli podpisane stosowne poro-
zumienia i ci, ktérzy beda wigzali swojg przyszlo$é z kopalnia, z gor-
nictwem, a doktadnie z Polskg Grupg Gorniczg, otrzymywac beda
miesieczne stypendia fundowane przez naszg firme. Duzg korzyscia
dla studenta bedzie mozliwo$¢ kontaktu z do§wiadczonymi pracow-
nikami, ktérzy beda petnili funkcje opiekunéw i jednocze$nie kon-
sultantéw na etapie pisania pracy. System takiej edukacji bedzie no-
sit znamiona programéw mentoringowych, a uwzgledniajac mozli-
wo$¢ zatrudnienia po ukoriczeniu studiéw, program bedzie konty-
nuowany juz na stazu w ramach umowy o prace.

Kolejng forma wzbogacajacg proces edukacyjny bedg wakacyjne
praktyki robocze, w trakcie ktérych student zapozna sie bezposred-
nio z praca gorniczg i bedzie mégt jej doswiadczy¢ pod okiem wy-
kwalifikowanego instruktora praktycznej nauki zawodu. Praktyki
beda trwaty od jednego do trzech miesiecy w zaleznosci od indywi-
dulanych uzgodnieni ze studentem i za ten okres student otrzyma
gratyfikacje finansowg.

Taki przebieg studiéw i realizowanych w ramach nich praktyk stu-
denckich w sposéb wyzej opisany pozwoli studentowi zweryfikowaé
wiedze nabytg na studiach inzynierskich i na biezaco weryfikowaé
wiedze nabywang podczas studiéw drugiego stopnia, w sposéb po-
zwalajacy stac sie pelnowarto$ciowym pracownikiem inzynieryjno-
technicznym po zakonczeniu studiéw i podjeciu pracy.

Prof. Arkadiusz Mezyk, rektor Politechniki Slaskiej, podkreslit, ze
podpisanie umowy jest wazne dla uzyskiwania kompetencji przez
student6w: — Politechnika Slgska zawsze wspdtpracowata z gérnic-
twem. Ciesze sie, ze wracamy do ksztatcenia wysokospecjalistyczne-
go dla branzy wydobywczej.



W RUOzIe Slgskie)

Polska Grupa Gérnicza w najblizszych latach przeznaczy okoto 2 miliardy
ztotych na inwestycje w kopalni ,Ruda” w Rudzie Slgskie;j.

a nadzwyczajnej sesji Rady Mia-

sta Ruda Slaska, ktéra odbyla sie

5 wrze$nia w Miejskim Centrum

Kultury im. Henryka Bisty, wi-

ceminister energii Grzegorz To-

biszowski podsumowal pierwsze
péirocze 2017 r. w gérnictwie, przedsta-
wil obecng sytuacje, a takze poinformowat
o tym, ze blisko 2 mld zlotych zainwestowa-
nych zostanie do 2030 r. w kopalni ,,Ruda”,
rocznie daje to $rednio ponad 130 mln zto-
tych. Najwieksza cze$¢ tych srodkéw ma
trafi¢ do ruchu ,Bielszowice”, ktéry bedzie
kluczowa czescig kopalni. Przypomnijmy,
ze kopalnia ,,Ruda” jest najwiekszym praco-
dawca w mieScie — pracuje w niej ponad 6,6
tys. 0s6b z czego 5,2 tys. pod ziemia,.

W sesji uczestniczyli takze prezesi Pol-
skiej Grupy Gorniczej i Jastrzebskiej Spotki
Weglowej, ktérzy m.in. przypomnieli sytu-
acje w momencie tworzenia Ministerstwa
Energii w 2015 roku, kiedy to branza we-
gla kamiennego przyniosta strate wysoko-
$ci 4,5 mld zl. Na sali obecni byli przed-
stawiciele wszystkich zarzadéw firm we-
glowych (précz LW Bogdanki), wojewo-
da $laski, prezydenci i burmistrzowie $§la-
skich miast, parlamentarzysci, samorza-
dowcy i zwigzkowcy gérniczy, a takze pre-
zydent Rudy Slaskiej Grazyna Dziedzic i jej
zastepca Krzysztof Mejer.

Sposrod juz konkretnych zmian Grzegorz
Tobiszowski wymienil m.in.: nowelizacje
ustawy o funkcjonowaniu gérnictwa wegla
kamiennego, ktéra zwiekszyla gérny limit
wydatkéw na uzdrowienie sektora z 3 do 7
mld zl, koniczenie prac nad ,,Programem dla
sektora gornictwa wegla kamiennego 2016—
2030”, rozpoczecie pracy nad przepisa-
mi, ktére pozwolg zréwnac szanse polskie-

go wegla z importowanym. 1 lipca tego roku
w zycie weszlo takze rozporzadzenie Mini-
stra Energii regulujagce wszystkie aspekty
prowadzenia robét gérniczych i bezpieczen-
stwa pracy, w ktérym przyjeto wiele rozwia-
zan proponowanych przez przedsiebiorcéw,
ktére znaczaco ograniczg ich koszty. Z ana-
liz ME wynika, ze moze chodzi¢ o oszczed-
nosci rzedu 435 mln zt rocznie.

AsS /

TYLKO W PIERWSZEJ POLOWIE
TEGO ROKU GORNICTWO

PRZYNIOStO 1,5 MLD Zt ZYSKU.

W duzej mierze to oczywiscie za-
stuga Swiatowej koniunktury i wy-
sokich cen wegla, ale kluczo-

wgq role odegrata przemysla-

na i systematycznie przeprowa-
dzana restrukturyzacja spétek
weglowych. Dzi$ mamy spraw-
nie dziatajgce firmy, ktore korzy-
stajgc z dobrej sytuacji na rynku
przygotowujqg sie i na gorsze cza-
sy. Zapewnilismy srodki finanso-
we na wyptaty i barbérki. Znowe-
lizowana zostata ustawa o funk-
cjonowaniu gérnictwa wegla ka-
miennego. Naktady inwestycyjne
na branze wegla kamiennego do
2020 r. wyniosqg 7,2 mld zt

GRZEGORZ TOBISZOWSKI,
wiceminister energii

/

PROGRAM DLA GORNICTWA DO 2030 r.

Naczelnik w Wydziale Gérnictwa ME Jonasz Drabek oméwit szczegdty programu

dla branzy do 2030 r. Jego celem jest odzyskanie i ustabilizowanie ptynnosci

finansowej, dalsza integracja pionowa wydobycia z energetykqg, zaspokojenie

zapotrzebowania kraju na wegiel kamienny w zdiagnozowanych ilosciach,

zagwarantowanie dostepu do nowych z+6z wegla, rozwdj

mm L

ptac gornikéw.

— umiejetnosci pracownikdéw, zmniejszenie oddziatywania
e s gbrnictwa wegla na érodowisko naturalne, innowacyjnoéé
—
mm P 2 2 2 .
— (=] sektora, réznorodnoéé sposobdw wykorzystania wegla

w gospodarce, eliminacja ujemnych skutkéw pobocznych

restrukturyzacji sektora, uproszczenie i uelastycznienie
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Dwa miliaray na inwestycle
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KOPALNIA ,WUJEK” RUCH ,$LASK”

FAKTY - LICZBY - WYDARZENIA

ZG BRZESZCZE

Rocznica katastrofy

RUDZIE SLASKIEJ-KOCHEOWICACH uczczo-
Wno pamieé dwudziestu gérnikéw, kto-
rzy zgineli w katastrofie, ktéra wydarzyta sie
18 wrzesnia 2009 r. w kopalni ,,Slqsk" - obec-
nie ,Wujek” ruch ,Slgsk”. Msze swietq w inten-
cji ofiar katastrofy w kosciele pw. Tréjcy Przenaj-
swietszej w Rudzie Slgskiej-Kochtowicach od-
prawit ksiqdz Ireneusz Tatura, proboszcz para-
fii Podwyzszenia Krzyza Swietego w Katowica-
ch-Brynowie. Kwiaty i znicze pod pomnikiem
upamietniajgcym to tragiczne zdarzenie ztozyli
bliscy zmartych gérnikédw oraz m.in. cztonkowie
zarzqgdu Polskiej Grupy Gérniczej z prezesem To-
maszem Rogalg i przedstawiciele samorzgdéw
Katowic i Rudy Slgskiej. Do katastrofy doszto 18
wrzeénia 2009 r. na poziomie 1050 m - w rejo-
nie Sciany 5, w poktadzie 409. O godzinie 10.10,
w czasie pracy kombajnu, nastgpito zapale-
nie metanu i najprawdopodobniej jego wybuch.

Smieré¢ poniosto 20 gornikéw (12 oséb na miej-

scu, 8 - w szpitalach), a 36 odniosto obrazenia.

»MURCKI-STASZIC”

Nowoczesna stacja ratownictwa gorniczego

ROCZYSTE OTWARCIE jednej z najnowocze-
U $niejszych kopalnianych stacji ratownic-
twa gérniczego w Polsce odbyto sie w Zaktadzie
Gorniczym Brzeszcze. Uroczysto$é poprzedzita
msza $w. w parafii pw. $w. Urbana w Brzesz-
czach. Wsréd zaproszonych gosci znalazt sie dr
inz. Piotr Buchwald - prezes Zarzqdu Central-
nej Stacji Ratownictwa Gérniczego S.A. Nowo-
otwarta kopalniana stacja ratownictwa goér-
niczego w Zaktadzie Gérniczym Brzeszcze li-
czy 107 ratownikdéw gérniczych. Stacja za 430

tys. ztotych zostata wyposazona m.in. w apa-

JUBILEUSZ

raty ratownicze W-70, BG-4, PSS-7000 a tak-
ze w aparaty regeneracyjno-ucieczkowe, prze-

ttaczarki tlenowe, termohigrometry czy urzg-

dzenia tgcznosci.

95 lat Wyiszego Urzgdu

UZ OD 95 LAT na strazy gérniczych przepi-
Jséw i bezpieczenstwa gérnikéw stoi Wyz-
szy Urzqd Gérniczy. Zostat on powotany do zy-
cia w 1922 r. i ten rok przyjmuje sie za poczqtek
wspédtczesnego nadzoru gérniczego w Polsce.
Gérnicza policja w formie, jakg znamy obecnie,
ksztattowata sie na przestrzeni ostatnich 95
lat. Byt to czas migedzywojnia, Il wojny $wiato-
wej, PRL oraz Il RP. Realia kazdego z tych okre-
sow wptynety na to, jak obecnie funkcjonuje
nadzér gérniczy. Jego misja zostata jednak nie-
zmienna - najwazniejsze zawsze jest bezpie-
czenstwo pracy gérnikéw. Obecnie struktury
nadzoru gérniczego to Wyzszy Urzqd Gérniczy,

11 Okregowych Urzedéw Gérniczych oraz Spe-

60-LECIE ,HALEMBY”

Gorniczego

cjalistyczny Urzgd Gérniczy. Najmtodszy OUG
jest zlokalizowany w Gdansku. Swojq dziatal-
nos¢ rozpoczgt 1 kwietnia 2015 r. Obejmuje
nadzér nad firmami prowadzgcymi prace geo-
logiczne oraz eksploatacje kopalin na terenie
dwéch wojewddztw - pomorskiego oraz kujaw-
sko-pomorskiego, a takze na obszarach mor-
skich Rzeczypospolitej Polskiej. Misjg Wyzsze-
go Urzedu Gérniczego jest dgzenie do poprawy
bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia gérni-
kéw, optymalnego zagospodarowania ztéz ko-
palin oraz ograniczenia ucigzliwosci oddziaty-
wania gérnictwa na ludzi i srodowisko. Pomimo
uptywu lat misja urzedéw gérniczych pozosta-

je nadal aktualna.

Wstrzgs w kopalni

O WSTRZASIE wysokoenergetycznym w ko-
ppolni ,Murcki-Staszic” (5 wrzesnia) w cato-
$ci wycofano pracujgcg pod ziemiq zatoge. Sied-
miu gérnikdéw zgtosito obrazenia spowodowa-
ne wstrzgsem, dwéch z nich trafito do szpita-
la. Do zdarzenia doszto po zakohczeniu wydo-
bycia. Wstrzgs wysokoenergetyczny odnotowa-
no o godzinie 4.47 rano. Miat ogromng site. Hi-
pocentrum wstrzgsu zlokalizowano w poktadzie
510, na poziomie 900 m pod ziemig, w rejonie
Sciany wydobywczej Il BS. Wstrzgs i kotysanie
domami odczuli mieszkancy Katowic i okolicz-
nych miast. Wstrzgs odczuwalny byt m.in. w So-
snowcu, Jaworznie, Mystowicach, Siemianowi-

cach Slgskich, a nawet Dgbrowie Gérniczej.
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Festyn na Halembie

ECZEM FINALOWYM pitki noznej o Pu-
Mchcr Dyrektora KWK ,Ruda” rozpoczgt
sie w sobote 26 sierpnia festyn rodzinny z oka-
zji 60-lecia KWK ,Halemba”. Zwycigski puchar
kapitanowi druzyny gérnikéw z Halemby wre-
czyli wiceminister energii Grzegorz Tobiszow-
ski, prezes zarzgdu Polskiej Grupy Gérniczej To-
masz Rogala oraz dyrektor KWK ,Ruda” Michat
Piecha. Na festynie, ktéry zorganizowany zo-
stat przy boisku GKS Grunwald, goscili rowniez
wiceprezes PGG ds. pracowniczych Jerzy Jan-
czewski, wiceprezes PGG ds. sprzedazy Adam
Hochut oraz kierownictwo kopalni zespolonej
,Ruda”. Impreze uswietnit wystep Gérniczej Or-

kiestry Detej KWK ,Halemba” pod batutg Pio-

tra Szczygiota, na scenie zagrata réwniez kape-

la Gérale oraz zespdt Universe. Na brak atrakgeji
narzekaé nie mogty przede wszystkim dzieci, na
ktére czekat dmuchany zamek, zjezdzalnie, ka-

ruzele oraz animacje.




JUBILEUSZ

Festyn na 100-lecie kopalni , Sosnica”

KRAGLY JUBILEUSZ kopalni ,Sodnica” dy-
Q rekcja postanowita $wietowaé w wyjqt-
kowym miejscu, jakim jest Wesote Miastecz-
ko Legendia petne atrakcji dla dzieci tych ma-
tych, ale tez tych troche wiekszych.

Festyn otworzyt dyrektor kopalni Dariusz
Rebielak wraz z prezesem Polskiej Grupy Gér-
niczej Tomaszem Rogalg, sktadajgc pracowni-

kom najlepsze jubileuszowe zyczenia.

EXPO 2017 ASTANA

Wszyscy, ktérzy przybyli w sobote $wigto-
waé jubileusz kopalni ,Sosnica”, mogli korzy-
sta¢ do woli z atrakcji Legendii. Ogromnym
powodzeniem cieszyt jeden z najwigkszych
w Europie Rollercoaster Tornado.

Mimo kaprysnej pogody humory dopisywa-
ty uczestnikom festynu. Organizatorzy zadba-
li bowiem o wszystko. Na scenie wystgpita Gor-

nicza Orkiestra Deta kopalni Sosnica wraz z so-

listami, mazoretki z grupy Pantera przy MDK

Gliwice oraz zespdt muzyczny 3+1. Na wszyst-
kich czekat pyszny zurek, kietbaski, napoje oraz
piwo. Dodatkowq atrakcjq byta loteria z cenny-

minagrodami.

Wspatpraca Polski i Kazachstanu

WRZESNIA W ASTANIE odbyty sie uroczysto-
7éci inauguracyjne Dnia Polski na EXPO
2017 ASTANA. W obchodach udziat wzigta Or-
kiestra Deta KWK ,Chwatowice”. Obecny na
miejscu wiceminister energii Grzegorz Tobi-
szowski jeszcze przed rozpoczegciem oficjalnych
uroczystosci wzigt udziat w Forum Gospodar-
czym KAZENERGY FORUM, podczas ktore-
go méwit o tym, jak Polska i Kazachstan mogg

wspdtpracowaé w energetyce. - Wazne jest

TECHNOLOGIE

wtasciwe wykorzystanie surowcéw, prowadzenie

rozsqdnej i obliczonej na lata polityki energetycz-

nej oraz rozwijanie wspdtpracy miedzynarodowej

w zakresie energetyki - moéwit wiceminister To-
biszowski. Wiceszef ME podkreslit takze, ze Pol-
ska moze réwniez zaoferowaé wsparcie w pro-
jektowaniu, badaniu i wykonywaniu prac gor-
niczych przez wyzsze uczelnie techniczne oraz
specjalistyczne instytuty gérnicze. - Nasze jed-
nostki naukowo-badawcze nalezq do najlepszych
tego typu instytucji na $wiecie - zaznaczyt wi-
ceminister. Dodat, ze wiele innowacyjnych roz-
wigzan branzy gérniczej zostato stworzonych
przez polskich naukowcéw wywodzgcych sie

z tych jednostek.

TECHNOLOGIE

Inamy szefa metropolil

G ORNOSLASKO-ZAGLEBIOWSKA

pokieruje Kazimierz Karolczak, wicemar-

Metropolig

szatek wojewddztwa Slgskiego i byty skarbnik
SLD. Przewodniczgcym zgromadzenia zostat
prezydent Katowic Marcin Krupa. Wyboru doko-
nano 12 wrzeénia. W granicach Gérnoslgsko-Za-
gtebiowskiej Metropolii znajduje sie 41 gmin. Ka-
zimierz Karolczak, popierany m.in. przez wta-
dze Tychdw, Sosnowca, Dgbrowy Gérniczej, Gli-
wic i Piekar Slgskich, byt jedynym kandydatem.
Woczeséniej z ubiegania sie o fotel szefa metro-

polii zrezygnowat Marek Kopel, byty prezydent

Chorzowa (popierany m.in. przez wtadze Ka-
towic i Zabrza). Karolczaka poparto 37 delega-
téw gmin wchodzgcych w sktad metropolii. Na
cztonkdéw zarzgdu Gérnoslgsko-Zagtebiowskiej
Metropolii wybrano Danute Kamirnskg, Grzego-
rza Kwitka, Krzysztofa Zamasza i Karoling Wa-
dowskq. Formalnie zwigzek metropolitalny dzia-
ta od poczqtku lipca tego roku. Natomiast od
stycznia 2018 roku otrzyma finansowanie z bu-
dzetu panstwa (ok. 290 milionéw ztotych rocz-
nie), ktére zostanie przeznaczone m.in. na trans-

port publiczny, uporzgdkowanie przestrzeni pu-

blicznej i przyciggniecie inwestoréw.

Smartfon jako pomoc
dydaktyczna

MARTFONY wejdqg legalnie do klas szkolnych we

Wtoszech jako pomoce naukowe - ogtosita mi-
nister o$wiaty Valeria Fedeli. Jej zdaniem telefon
komérkowy w szkole daje wielkie szanse. Media
zauwazajg, ze to przetom w nauczaniu i zniesie-
nie kolejnego tabu. - Smartfon to narzedzie, ktéra
utatwia nauke i stwarza nadzwyczajne szanse, ale
trzeba nad nim panowad. Jesli uczniéw prowadzq
dobrze przygotowani nauczyciele i Swiadomi rodzi-
ce, mogq oni uczy¢ sie, korzystajqc ze srodka, kté-
ry jest im dobrze znany - internetu - o$wiadczyta
szefowa resortu o$wiaty w zwigzku z rozpocze-
ciem roku szkolnego we Wtoszech. Fedeli podkre-
slita, ze wszedzie widzi mtodziez, ktéra nie rozsta-
je sie z telefonami. - Wiem, Ze nie mozna dalej od-
dziela¢ ich $wiata - tego zewnetrznego, od swiata

szkoty - stwierdzita minister.

ZRODLO: WWW.NETTG.PL, WWW.WNP.PL,
WWW.RYBNIK.EU, WWW.RUDASLASKA.PL ,
WWW.MR.GOV.PL

ZDJECIA: JAN CZYPIONKA
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KATOWICKIEGO ODDZIALU

catkowicie odejisc

OBECNIE, DZIEKI WLASNYM ZLOZOM WEGLA, POLSKA NALEZY DO PANSTW UE NAJMNIEJ
UZALEZNIONYCH OD IMPORTU SUROWCOW ENERGETYCZNYCH. WYPRZEDZAJA NAS TYLKO
ESTONIA, DANIA | RUMUNIA. W UBIEGEYM ROKU 90% ODDANYCH DO UZYTKU NOWYCH ZRODEL
ENERCII W UE TO ODNAWIALNE ZRODt A ENERGII - GEOWNIE FARMY WIATROWE. POD WZGLEDEM
ZAINSTALOWANEJ MOCY WIATRAKI WYPRZEDZAJA ELEKTROWNIE WEGLOWE. JEDNAK WEDLUG
DANYCH EUROSTATU PALIWA KOPALNE, CZYLI CAZ, ROPA NAFTOWA | WEGIEL, STANOWILY W 2014 R.
56,8% MIKSU ENERCETYCZNEGO UNII EUROPEJSKIEJ, 30,6% TO ENERGIA ATOMOWA, A 12,6%
ODNAWIALNE ZRODtA ENERGII.

- Y — Lato sig juz skof-
. . czyto, nie wszyscy jednak zdqgzyli sig zaopatrzyé
w wegiel...

— W sezonie grzewczym
kupno wegla wigze sie z pewnym ryzykiem.
Jesli jesienia i zima popyt jest wysoki, to moga
si¢ pojawi¢ braki w weglu dobrej jakosci. Po-
szczegblne asortymenty wegla schodza z ryn-

ku bardzo szybko. Dodatkowo popyt ksztal-
tuje cene. Wtedy tez ros$nie ryzyko za-
kupu wegla nienajlepszej jakosci.
W handlu weglem, podobnie jak
w innych branzach, zdarza sie,
ze sprzedawcy wykorzystuja ko-
niunkture. Cho¢by z tych powo-

dow, jesli ktos chce zima spaé
spokojnie i w cieple, to okres
letni jest najlepszym czasem na
zakup opalu. Nie bez znaczenia
jest takze fakt, ze wegiel kupo-
wany w lecie, w sprzyjajacych wa-
runkach pogodowych, mozna na-
by¢ w korzystniejszych cenach. War-
to jednak przed zakupem rozejrzec sie
wéréd krajowych sprzedawcéw i poréw-
nac ich ceny z cennikami na stronach kra-
jowych producentéw wegla.

Na poczgtku lipca br. indeks przedstawiajgcy
cene wegla energetycznego importowanego
drogg morskq do krajéw Europy Zachodniej
i Pétnocnej po raz pierwszy od kilku miesie-
cy osiggngt wartosé ponad 80 USD za toneg
- wynika z danych ARP. Tak dobre notowania



ostatnio obserwowane byty ponad cztery
miesigce temu, w potowie lutego 2017 r.
Jesli dla okresu zimowego wartosé taka
jest typowa, to o tej porze roku ,jest to
dla rynku pewnym zaskoczeniem...” mé-
wiq analitycy, czy wedtug Pana moze to
byé stata tendencja?
— Na poczatku lipca indeksy cenowe
w najwiekszych portach europejskich Am-
sterdam — Rotterdam — Antwerpia rzeczy-
wiscie przebity bariere 80 USD/t. Tak dobre
notowania ostatnio obserwowano ponad 4
miesigce temu, kiedy to w potowie lutego
2017 r. warto$¢ indeksu réwniez oscylowata
wokot tej granicy. Jednak dla okresu zimo-
wego warto$¢ taka jest typowa, gdyz oprocz
wytwarzania energii elektrycznej, funkcjo-
nuje rynek grzewczy. 14 lipca br. tygodnio-
we warto$ci indeksu przedstawiajgce cene
wegla energetycznego przekroczyly warto$é
83 USD/t. W poréwnaniu do tego same-
go okresu ubieglego roku warto$§¢ indeksu
bylta az 0 45% wyzsza. W ostatnich latach
poziom cenowy o warto$ci ponad 80 USD/t
w lipcu rzadko goscit w portach ARA. Mak-
symalny putap lipcowy to 85 USD/t. I rze-
czywiScie jest pewnym zaskoczeniem, bio-
rac pod uwage takie czynniki jak atmosfe-
ra wokot wegla w Europie i silna presja na
jego eliminacje z rynku wytwarzania ener-
gii elektrycznej i ciepta. Od wielu lat wegiel
w Europie nie ma dobrych notowan. Cho¢
na tg sprawe nalezy popatrze¢ troche z in-
nej perspektywy — nie ma dobrej atmosfery
dla wydobywania wegla w Europie, gdyz jak
wskazuja dane o imporcie wegla do krajow
europejskich, wegiel jest w biezacym uzyt-
kowaniu. I mam tu oczywiscie na mysli we-
giel do celéw energetycznych. W przypad-
ku wegla do koksowania Europa ma pe-
wien ktopot — nie bardzo mozna zastapic¢
go, przy stosunkowo niskich kosz-
tach, czymkolwiek innym. Piece
tukowe wykorzystujgce ztom, péki
co, nie gwarantujg stabilnej, wyso-
kiej jakosci stali. Tymczasem Euro-
pie niezbedna jest przede wszyst-
kim stal o wysokiej jakoSci.
Wracajac jednak do cen we-
gla w portach ARA, zauwazy¢ na-
lezy, ze takze poprzedni mie-
sigc — czerwiec — zakonczyt sie dla
tego wskaznika wielkim sukce-
sem. Srednio w czerwcu za tone
wegla o kalorycznosci 6000 kcal/

kg i zawartoSci siarki ponizej 1% trze-
ba bylo zaplaci¢ 78,64 USD, czy-

li o okoto 4,5 USD wiecej niz mie-
sigc wezesniej (wzrost ceny o 6%
mdm). Dla producentéw we-

gla do koksowania nie jest to ja-

ki$ szalenczy skok, jednak let-
ni wzrost w takiej skali dla ko-
paln wegla energetyczne-
go jest jak tyk wody na pu-
styni. Tak znaczny wzrost
cen wegla w Europie to
efekt zwiekszonego zapo-
trzebowania na energie
przez urzadzenia chlodni-
cze — gobwnie w poludnio-
wej czesci Europy, przez
ktorg obecnie przecho-

dzi fala upaléw. Obserwo-
wany od dituzszego czasu
bardzo niski poziom opa-
déw deszczu na Pétwy-
spie Iberyjskim przyczynit
sie do gwaltownego spad-
ku podazy energii pocho-
dzacej z hydroelektrow-

ni. W czerwcu zapasy wody
w hiszpanskich zbiorni-
kach spadty do poziomu
najnizszego od 2008 r.

W rezultacie nastgpit
znaczny wzrost zuzycia wegla. Na to na-
ktadajq sie klopoty francuskich elektrow-
ni jadrowych, raz z powodu upaltéw, a dwa
z uwagi na pilng konieczno$¢ ich moder-
nizacji. Powoduje to dodatkowe perturba-
cje z podaza energii elektrycznej na ob-
szarze calego Beneluxu oraz Szwajcarii.
W konsekwencji rynki te siegaja po ener-
gie produkowang w Niemczech. Tu zas$, ze

wzgledu na warunki pogodowe i znaczny

Okazuje sie, ze wbrew wszelkim deklaracjom
walki z zanieczyszczeniami, od wegla nie da sie
catkowicie odejsé. W Niemczech ostatnia kopalnia
wegla kamiennego ma zostac¢ zamknieta w 2018 r.
Nie oznacza to wcale rozstania z ,czarnym”
paliwem. Tamtejszy wegiel zostanie zastgpiony
importowanym.

udzial energii z wiatrakéw, przy dopie-

ro co rozwijajacych sie magazynach ener-
¢gii, konieczne jest zwiekszanie produkcji
elektrowni pracujgcych na wegiel kamien-
ny. I taki ciag zaleznoSci oraz zdarzen ge-
neruje wieksze zapotrzebowanie na we-
giel. Najwazniejszym jednak czynnikiem
obecnego wzrostu cen jest rzeczywiste po-
budzenie gospodarek europejskich. Syste-
matycznie wzrastajaca produkcja, sprze-
dana w Niemczech oraz we Fran-
cji, daje impuls do coraz wyzszej
dynamiki wzrostu PKB. Przy po-
zytywnych danych z gospodarek
azjatyckich, zwlaszcza chinskiej,
to wystarczajace sygnaly §wiad-
czace o coraz silniejszej poprawie
koniunktury.

7 drugiej strony narastajace
wsrdod odbiorc6w obawy, co do po-
dazy wegla z RPA na najblizsze
miesiace, w zwigzku z planowa-
nym remontem gléwnej trasy ko-
lejowej prowadzacej do terminala
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Richards Bay (spadek zapaséw, proble-
my zatadunkowe w porcie oraz przestoje
w transporcie wegla), wyzszy poziom zu-
zycia wegla w panstwach Péiwyspu Iberyj-
skiego oraz zawirowania wokét pary wa-
lutowej EUR/USD, powoduja, Ze ceny we-
gla w Europie sg rzeczywiScie na wysokim
poziomie.

Wiele wskazuje na to, Ze ceny w portach
ARA jeszcze do konca sierpnia beda oscy-
lowa¢ na poziomie okoto 80 USD/t, na-
tomiast wrzesien zdecyduje o kierunku
zmian. Uwarunkowania gospodarcze ta-
kie, jak miedzy innymi zapotrzebowanie na
produkty stalowe przy nalozonych ctach an-
tydumpingowych, wzrastajaca produkcja
przemystowa w Europie, generowac¢ bedg
w dalszym ciagu niewielkie wzrosty cenowe
na wegiel energetyczny co najmniej jeszcze
w trzecim kwartale tego roku. Z drugiej jed-
nak strony wciaz nalezy mie¢ na uwadze, ze
sytuacja na rynkach nie jest stabilna i prze-
widywalna. Z rynkéw walutowych i finanso-
wych wciaz plynie wiele zagrozen, ktérych
przyczyn nalezy upatrywaé w wydarzeniach
politycznych. Juz na jesieni mamy prze-
ciez wybory do Bundestagu, ale tezi dal-
sze prace Parlamentu Europejskiego nad
ETS-ami. Obecnie o cenie wegla decy-
duja czynniki, na ktére nie zawsze mamy
wplyw i czesto nie potrafimy przewidzie¢
ich skali. Czasem maja one geneze zwia-
zang ze zjawiskami przyrodniczymi — jak
to bylo w przypadku wplywu niszczyciel-
skiego cyklonu Debbie w Australii w mar-
cu br., mogg réwniez pojawic sie tzw.: ban-
ki spekulacyjne, ktére falszywie windu-
ja ceneg i maja charakter tymczasowy oraz
nietrwaly. Z pewno$cia wciaz wiele niejed-
noznacznych sygnaléw generuje sytuacja
gospodarcza w Chinach. Poziom interwen-
cji panstwa jest tam nadal bardzo wysoki,
tak jak i stopien zadluzenia na rynku we-
wnetrznym i zewnetrznym. To za§ powo-
duje coraz wiekszo$¢ niestabilno$¢ i wat-
pliwosci co do rzeczywistej kondycji tam-
tejszych rynkow.

W ciggu ostatnich lat czesto sig sty-
szato, ze wegiel to surowiec schytkowy,
moze jednak to nieprawda sqdzqc po
ostatnich analizach...

— Obecnie, dzigki wlasnym zlozom
wegla, Polska nalezy do panstw UE naj-
mniej uzaleznionych od importu surow-
c6éw energetycznych. Wyprzedzaja nas
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tylko Estonia, Dania i Rumunia. W ubie-
gltym roku 90% oddanych do uzytku no-
wych zrédel energii w UE to odnawialne
zrédta energii — gléwnie farmy wiatrowe.
Pod wzgledem zainstalowanej mocy wia-
traki wyprzedzaja elektrownie weglowe.
Jednak wedlug danych Eurostatu paliwa
kopalne, czyli gaz, ropa naftowa i wegiel,
stanowily w 2014 r. 56,8% miksu energe-
tycznego Unii Europejskiej, 30,6% to ener-
gia atomowa, a 12,6% odnawialne Zrédia
energii.

Okazuje sig, ze wbrew wszelkim de-
klaracjom walki z zanieczyszczeniami,
od wegla nie da si¢ catkowicie odejsé.
W Niemczech ostatnia kopalnia wegla ka-
miennego ma zosta¢ zamknigta w 2018 r.
Nie oznacza to wcale rozstania z ,,czar-
nym” paliwem. Tamtejszy wegiel zosta-
nie zastapiony importowanym. Jest to ko-
nieczne, poniewaz zgodnie z zalozenia-
mi niemieckiej transformacji energetycz-
nej w roku 2022 zostanie wylaczona z sieci

ostatnia elektrownia atomowa. Trzeba so-
bie jednak uswiadomié, ze energia od-
nawialna, z ktérej obecnie kraj ten uzy-
skuje tylko ok. 30% pradu elektryczne-

go, z uwagi na jej specyfike, nie jest w sta-
nie zastapi¢ produkowanej przez 24 go-
dziny na dobg energii elektrycznej z elek-
trowni atomowych. Ciagloé¢ zasilania za-
pewniaja tylko cztery technologie produk-
cji energii elektrycznej: elektrownie jadro-
we, gazowe oraz na wegiel kamienny i bru-
natny. Wegiel bedzie wiec wcigz potrzebny
dla utrzymania rezerwy mocy pochodzacej
z paliw kopalnych. W Niemczech ok. 40%
wegla kamiennego w dalszym ciagu prze-
znacza si¢ do wytwarzania energii elek-
trycznej. Ten stan rzeczy utrzyma si¢ tak-
ze po wylaczeniu z sieci ostatniej niemiec-
kiej elektrowni atomowej w roku 2022. We
Francji 80% energii wytwarzaja elektrow-
nie jadrowe, a na czas ich kontroli kraj

ten kupuje wegiel. Réwnoczesnie, w ostat-
nim czasie, francuska energetyka jadrowa

Patrzgc na poszczegdlne sortymenty, nalezy stwierdzié, ze
wigkszosé naszego wegla od wegli rosyjskich odbiega tylko
zawartosciq siarki. Tyle, ze dla wytworcow energii to nie ma
znaczenia, gdyz instalacje energetyczne wyposazone sg w systemy
odsiarczania. Te zas, aby by¢ efektywne ekonomicznie, wymagajg
wegla, ktéry zawiera okreslony poziom siarki. | tu wegiel o zawartosci
siarki ponizej 0,5%, po prostu nie jest przydatny.




zaczela sie, delikatnie méwiac, sypaé. Je-
§li chce przetrwac — musi ponie$¢ ogrom-
ne koszty modernizacji. Wedtug dostep-
nych informacji 17 tamtejszych elektrowni
jadrowych wymaga bardzo gleboko idacej
modernizacji, gdyz ich stan jest daleki od
norm bezpieczenstwa okreslonych dla tego
rodzaju instalacji.

Wegiel wiec jeszcze bardzo diugo be-
dzie niezbedny w energetyce, lecz jeszcze
dtuzej w hutnictwie. W przypadku tej dru-
giej galezi przemystu, wykorzystujacej pro-
dukty z wegla koksowego w procesie pro-
dukcji stali — réwniez moze doj$¢ do zmia-
ny proporcji zuzycia poszczegélnych su-
rowcéw. Rynek stali najwiekszego $wia-
towego producenta — Chin, obecnie opar-
ty jest na surowcach kopalnych, udzial np.
zlomu w produkcji stali stanowi tu nie-
wielki procent. W Stanach Zjednoczo-
nych udzial ztomu w produkcji stali wyno-
si ok. 35%, w Unii Europejskiej siega 54%
(w Polsce ok. 65%). Analitycy spodziewa-
ja sie, ze ten poziom bedzie wzrastal. We-

diug szacunkéw BHP Billiton w przypad-
ku panstwa Srodka, w roku 2020 odsetek

2007 2008 2009 2010

Polska 87 83 78 77
Wielka Brytania 17 18 18 18
Niemcy 22 19 15 14
Czechy 13 13 n 12
Hiszpania i 10 9 9
Rumunia 3 3 4 4
UE 153 146 135 134

wykorzystania zlomu ma wzrosnaé do
20%, a w roku 2030 — do 39%. Technolo-
giczne zmiany prowadzace do wigkszego
wykorzystania zlomu bedg mialy wplyw na
zuzycie wegla i koksu, ktéry jest potrzeb-
ny do produkgcji stali z rudy. Wzrost pro-
dukciji stali ze ztomu zmniejszy wigc zapo-
trzebowanie na koks, a wiec i wegiel kok-
sowy. Podobny kierunek wyznacza Unia
Europejska w zwigzku z pakietem budo-
wania gospodarki o obiegu zamknietym.
To jest jednak proces wieloletni i niezwy-
kle kosztowny, gdyz produkcja stali ze zlo-
mu nie zapewnia stabilnej,

a przede wszystkim, wysokiej
jakosci stali, ktérej potrzebu-
je Europa dla swojego rozwo-
ju. Mamy tu wigc do czynienia
z wyraznym dualizmem — we-
giel tak, lecz niekoniecznie wy-
dobywany w Europie.

W skali Swiatowej konsumpcja
wegla kamiennego ciqgle wzra-
sta. Do tej pory proces ten moz-
na byto zaobserwowaé gtow-
nie w takich krajach azjatyckich
jak Chiny, Indie, Japonia, Wiet-
nam. Nie ulega watpliwosci, ze
produkcja stali i bezpieczenstwo
energetyczne opierajq sie na
weglu kamiennym, fakt ten jed-
nak Bruksela lekcewazy. Czy we-
dtug Pana moze jest szansa na
zmiane stanowiska w tej spra-
wie UE?

— Wegiel jeszcze dlugo be-
dzie niezbedny w energetyce
oraz hutnictwie. Nieprzypad-
kowo, w 2014 r. Komisja Euro-
pejska wpisala wegiel kokso-
wy na liste surowcéw krytycz-
nych, czyli niezbednych, dla

20M 2012 2013 2014 2015

76 79 76 73 72
18 17 13 12 9
13 11 8 8 7
11 11 9 9 8
7 6 4 4 3
4 4 4 0 1

129 128 14 106 100

rozwoju Unii Europejskiej. Polski rzad robi
wszystko, aby nie doszlo do likwidacji na-
szego gérnictwa. Moze wystapi¢ taka sytu-
acja, ze zamykamy kopalnie i redukujemy
zatrudnienie, a za kilkanascie lat bedzie-
my budowac nowe i szukaé nieistniejacych
juz gérnikéw. Kilka §wiatowych firm wi-
dzi przyszlo$é polskiego wegla, inwestu-
jac w nowe kopalnie. Komisja Europejska
akceptujac finansowanie restrukturyza-
cji polskiego gérnictwa wegla kamiennego,
posrednio zaakceptowala takze nasz miks
energetyczny, ktéry jest, i co najmniej do
2050 r. bedzie, oparty na weglu. Przedsta-
wiona ostatnio przez Ministerstwo Ener-
gii prognoza produkcji energii elektrycz-
nej do 2050 r. wyraZznie wskazuje, ze we-
giel, a zwlaszcza wegiel kamienny, be-
dzie podstawowym produktem wytwarza-
nia energii elektrycznej w naszym kraju.
Dla nas i naszej gospodarki dobrze byloby,
zeby byl to wegiel krajowy. Jednak, aby nie
odstawa¢ od standardéw unijnych, musi-
my podejmowaé réznorodne i wielokierun-
kowe dzialania, ktére z jednej strony po-
winny lagodzi¢ wypracowywane przez KE
dobre praktyki, badz dazy¢ do stosowania
dlugich okreséw przej$ciowych, a z drugiej
za$ strony stopniowo podejmowac dzia-
tania, ktére przygotuja nasze kopalnie do
funkcjonowania w gospodarce o obiegu za-
mknietym. I tu raczej nic nie wskazuje na
to, by KE zmienila swoje cele tak w sferze
oddzialywania wegla na klimat, jak i na
postepujace coraz szybciej zmiany w go-
spodarce. Dzi§ mozna powiedzie¢, ze los
wegla w Europie jest w rekach energety-
kiizalezy od tego, w jakim stopniu potrafi
ona dostosowac technologie przetwarzania
wegla w sposéb mozliwie najbardziej przy-
jazny dla §rodowiska.

Dzigkuje za rozmowe.
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Innowacyjne rozwigzanie

PROWADZENIE SEKCJI OBUDOWY ZMECHANIZOWANEJ W CHODNIKACH PRZYSCIANOWYCH

rowadzenie sekcji obudowy zme-
chanizowanej w chodniku pod-
$cianowym, ktora jest podpieta
do zwrotni przeno$nika zgrze-
blowego, pomagajac przy przektadce dolne-
go napedu, jak i wyprowadzenie sekcji do
chodnika nad$cianowego, jest jednym z in-
nowacyjnych i efektywnych pomystéw jaki
zostal wdrozony w Oddziale KWK ROW
ruch ,Marcel”. To innowacyjne rozwiaza-
nie zwiekszajace bezpieczenstwo zalogi jest
stosowane z powodzeniem od kilku lat.

Powyzsze  rozwigzanie zastosowano
w §cianie M-1 w pokladzie 712/1-2 1 712/1-
2 — 713/1, ktoéra zostala oddana do eksplo-
atacji 7 marca 2017 r.

Organizacjg pracy w $cianie M-1 oraz
wspo6lpracg z dzialem energomaszynowym
kopalni kieruje sztygar oddzialowy G-1
Jan Tomas wraz ze sztygarami zmianowy-
mi Michatem Kaczorowskim oraz Grzego-
rzem Malkiem. Pracami brygad wydobyw-
czych w oddziale kieruja przodowi Miro-
staw Daszkiewicz i Adam Zajac, za$ bry-
gady konserwacyjnej, ktéra czuwa nad na-
prawami sprzetu, cigglymi przebudowami
— przodowy Andrzej Grzonka.

Eksploatacja $ciany M-1 w poktadzie
712/1-2 i 712/1-2 — 713/1 prowadzona jest
w  systemie dwuzmianowym (zm. 630
1 1830). Dobowe wydobycie ze $ciany ksztal-
tuje sie w wysokosci okoto 2,200 t/dobe net-
to przy skréconym czasie pracy ze wzgle-
du na warunki klimatyczne. Uzyskiwany
ze $ciany M-1 w pokladzie 712/1-2 i 712/1-
2 — 713/1 wegiel koksujacy typu 34,1 cha-
rakteryzuje sie wartoscia opalowa na pozio-
mie 31 646 k]J/kg. Konserwacja $ciany z ko-
lei odbywa sie na jednej zmianie (zm. 030).

Sciana zostala wyposazona w kompleks
$cianowy, na ktory sktadajq sie: sekcje obu-
dowy zmechanizowanej GLINIK-14/34 -
POz. liniowe — 88 szt., sekcje obudowy zme-
chanizowanej GLINIK-14/34 — POz skraj-
ne — 6 szt., przeno$nik §cianowy Rybnik 850,
kombajn $cianowy KSW-460NE/1KV oraz
urzadzenie stojakowo-podporowe typu Pe-
gaz II.
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Urzqdzenie stojqkowo:'popor9we Pegaz

Zastosowanie sekcji obudowy zmechani-
zowanej w chodnikach przy$cianowych ma
wiele zalet, ktére wylicza jednym tchem
przodowy z 25-letnim do$wiadczeniem Mi-
rostaw Daszkiewicz: — W znaczqcy sposéb
poprawia bezpieczefistwo poprzez zwiek-
szenie podpornosci newralgicznych skrzy-
zowat chodnik—$ciana; zmniejszenia liczbe
pracownikéw przy zabudowie wlotu i wy-
lotu Sciany, jak i przy rabowaniu obudo-
wy chodnikowej; zwigksza bezpieczetistwo
przy wykonywaniu rabowania obudowy
chodnikowej; skraca czas cyklu technolo-
gicznego (lub produkcyjnego); zwieksza
komfort pracy podczas zabudowy skrzyzo-

wania wylotu Sciany wynikajgcy z braku
obudowy indywidualne;j.

Dodatkowo na wlocie do §ciany stosowane
jest urzadzenie stojakowo-podporowe typu
PEGAZ I1. Zalety jego stosowania wymienia
sztygar oddzialowy Jan Tomas: — PEGAZ II
poprawia bezpieczeristwo pracy, zmniejsza
liczbe pracownikéw przy zabudowie wlotu
oraz znaczqco zmniejsza ilosé stosowanego
drewna do zabudowy wlotu do Sciany.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze prowa-
dzenie sekcji obudowy zmechanizowanej
w chodnikach przy$cianowych, jak i stoso-
wanie urzadzenia stojakowo-podporowego
na wlocie do $ciany, zdecydowanie popra-
wilo bezpieczenstwo pracujacej zalogi oraz
przyniosto wymierne korzysci finansowe.

7 powodu zagrozenia pozarowego w zro-
bach §ciany 703 znajdujacych sie 70 me-
tréw nad $ciang M-1, kopalnia zmuszona
bylo czasowo przerwac wydobycie na wspo-
mnianej §cianie. Wznowienie wydobycia na
$cianie M-1 planowane jest w listopadzie.
Srednie miesieczne wydobycie na $cianie
M-1 wynosilo do tej pory 2400 ton na dobe.

EOT.: RAFAt JASTRZEBSKI




0daziat G-1KWK ROW
ruch . Marcel”

Jan Tomas - sztygar oddziatowy Tomasz Polnik - kombajnista Mirostaw Daszkiewicz - gérnik przodowy

Sekcja obudowy zmechanizowanej
prowadzona w chodniku podscianowym

Krzysztof Gawlok - gérnik Michat Bednarczyk - gérnik

SCIANA M-1W POKLADZIE 712/1-21712/1-2 - 713/1
charakteryzuje sie nastepujgcymi parametrami technicznymi:

DLUGOSC SCIANY ~141,5m
WYBIEG ~ 1005 m
MIAZSZOSC ~3,0m
GLEBOKOSC EKSPLOATACII 1000-1050 m
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Od lewej, kleczg w pierwszym rzedzie: Sebastian Komraus, Piotr Kosla, Pawet Brenk, Aleksander Konieczny, Krystian Rek, Patryk Chrobok,

Dawid Skowron, Marcin Mamcarczyk - sekcyjny, Daniel Durczok
Od lewej, stojg w drugim rzedzie: Wojciech Rudek, Stawomir Piprek, Wojciech Paprotny, Krzysztof Gawlok, Michat Bednarczyk, Grzegorz Mika,
Andrzej Parzych, Jan Tomas - sztygar oddz. G-1, Pawet Blazel, Mirostaw Daszkiewicz - przodowy, Daniel Barteczko - Slusarz, Dorian Klapuch - kombajnista,
Tomasz Polnik - kombajnista, Adam Wojaczek - elektryk, Robert Medak - sekcyjny, Marcin Kijowski - §lusarz, Sebastian Kowalski - $lusarz
Dozér oddziatu G-1: szt. zm. Michat Kaczorowski, przodowy Zajgc Adam, szt. zm. Grzegorz Matek, przodowy Grzonka Andrzej
(® Rafat Jastrzebski)
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MIEDZYNARODOWE TARGI GORNICTWA, PRZEMYStU ENERGETYCZNEGO | HUTNICZEGO

M

DZYNARODOWE TARC

Dobre wiesci
dla gérnictwa

DOBRE WIADOMOSCI Z | DLA CGORNICTWA PRZEKAZALI PRZEDSTAWICIELE RZADU - PREMIER BEATA
SZYDLO | WICEMINISTER ENERGIH GRZECORZ TOBISZOWSKI - W PIERWSZYM DNIU TRWAJACYCH OD
29 SIERPNIA DO 1 WRZESNIA BR. W KATOWICACH MIEDZYNARODOWYCH TARGOW GORNICTWA,
PRZEMYStU ENERGETYCZNEGO I HUTNICZEGO.

drnictwo jest dla polskiej go-
spodarki niezwykle wazne i be-

dzie wazne, ale to bedzie nowo-
czesne gornictwo — méwila pre-
mier Szydlo. — Takiego gdrnictwa chce-
my i takie budujemy. Premier podkresla-
la dzialania rzadu, a zwlaszcza ministréw
energii, starajacych si¢ by powstawaly wa-
runki wyprowadzania branzy na prosta.

Minister Tobiszowski przypominal, ze
sektor wegla kamiennego zaczyna po-
nownie pelni¢ role zaplecza przemysto-
wego bezpieczenstwa energetycznego Pol-
ski. Przekazal, ze zalozenia dotyczgce pol-
skiego miksu energetycznego, widziane-
go w perspektywie lat 2030-2050, zostaly
przedstawione podczas negocjacji z Unig
Europejska, i ze zalozenia te zostaly zaak-
ceptowane na wstepnym etapie rozmow.

O potencjale tkwigcym nie tylko w sa-
mym weglu, ale w przemysle maszyn,
urzadzen potrzebnych dla wydobycia we-
gla i jego przetwarzania, méwiono z kolei
podczas konferencji zorganizowanej tak-
ze w tym dniu przez Gorniczg Izbe Prze-
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mystowo-Handlowa. Jak podkreslali kolej-
ni wypowiadajacy sie specjaliSci, wpraw-
dzie w Polsce wydobycie wegla maleje, jed-
nak na §wiecie w ciagu ostatnich szesna-
stu lat podwoilo si¢ ono. Rzecz w tym, by
wykorzystujac wegiel jako podstawowy
i wciaz najtanszy surowiec energetyczny,
fatwy w transporcie i przechowaniu, spa-

Jak wynika ze statysty-
ki podanej przez organi-
zatora targéw - Polskg
Technike Gérniczg SA - w tegorocznej
imprezie uczestniczyto 191 wystawcéw
z firm zarejestrowanych w Polsce, 24
z Niemiec, 17 z Czech, 7 z Wielkiej Bry-
tanii, dwdch z Chin i po jednym z Turcji,
Stowacji, Stowenii, Danii, Rosji, Ukra-

iny, Grecji, Belgii.

la¢ go bardziej efektywnie, a zarazem ogra-
niczaé¢ negatywny wplyw tego spalania na
srodowisko. Wymaga to wiedzy, umiejetno-
$ci inzynierskich, a przede wszystkim ja-
sno sprecyzowanych planéw okreslajacych
sposoby wykorzystania wegla nie tylko dzis,
lecz tez za kilkana$cie, kilkadziesiat lat...

I o to wlasnie musi sie¢ stara¢ branza,
ktéra moze obecnie liczyé na rzeczywiste
wsparcie ze strony rzadu.

WOJCIECH JAROS /




to sze$¢dziesiat tysiecy, dwiescie piec¢dziesiat, okoto trzystu,

ponad trzysta tysiecy ... nawet w wyliczaniu ilu jest emery-

toéw i rencistéw gérniczych (a takze ewentualnie wdow i sie-

rot po nich) uprawnionych potencjalnie do deputatu we-
glowego nie ma jednomyslnosci. A to przeciez trzeba przeliczyé: razy
trzy (dwie, péltorej) tony wegla i razy konkretng wielko$¢ — na pod-
stawie corocznego obwieszczenia ministra energii, albo porozumien
zawieranych w konkretnej spétce. Naj-
prosciej jest z emerytami z kopaln zli-
kwidowanych, otrzymujacymi deputat
przez ZUS. Dzieki obwieszczeniu mi-
nistra energii (poprzednio — gospodar-
ki) tu przynajmniej kryteria sg podane
jednoznacznie.

Temat deputatéw weglowych dla
emerytéw goérniczych od lat nie po-
trafi znalezé sensownego rozwigza-
nia. W przypadku duzej grupy oséb
uprawnionych w nastepstwie zatrud-
nienia w innych branzach dalo sie
to rozwigzaé globalnie — przenoszac
uprawnienia do ZUS-u. Tymczasem
w wypadku gérnictwa wspomnienie
pojednolitym uktadzie zbiorowym dla
calej branzy zostawiono kopalniom
wegla kamiennego, a potem odziedzi-
czyly je wraz z nimi spétki. I powstat
metlik. Dopoki spotki wyplacaty, lub
wydawaly deputat w naturze, jako$ to
szto. Problem nabrzmial gdy w efekcie
drastycznego spadku dochodéw, jed-
ne spoétki obciety wielko$é deputatu,
a inne go zawiesity. OczywiScie, w po-
rozumieniu ze zwigzkami zawodowymi. Od tego tez czasu wrécit
pomyst, by kwestie uregulowa¢ centralnie. Bo przeciez kopal jest
mniej, wydobycie maleje, a emerytéw przybywa.

,Nikt nam nie robi taski!” — protestujg emeryci. I maja racje, gdyz
deputaty weglowe byty wpisane w dokumenty, na podstawie ktérych
zawierano z gérnikami (kolejarzami, hutnikami, metalurgami...)
umowy o prace. Nikt nie przewidywal, ze po uptywie kilkudziesie-
ciu, a nawet tylko kilkunastu lat, moze to spowodowa¢ tak znaczne
zamieszanie. Ostatnio dolozyto sie do niego wycofanie ze sprzeda-
zy najtanszych, odpadowych rodzajéw wegla w zwigzku z walka sa-
morzadéw (na razie malopolskiego i §laskiego) o poprawe jakosci po-
wietrza. Wzmogto to bowiem nacisk na sortymenty ,,$rednie”.

Pomyst catkowitego zastapienia deputatu w naturze okreslong
kwota pieniedzy jest o tyle uzasadniony, ze tak naprawde nikt nie
policzyt ile 0s6b uprawnionych do deputatu (w tym emerytéw) bie-
rze go w naturze, mimo ze korzysta z ogrzewania komunalnego lub
gazowego. Byly wprawdzie préby uporzadkowania tematu, ale kto

EMERYCKIE
DEPUTATY WEGLOWE
CZEKAJA NA USTAWE

zabroni czlowiekowi zrobic¢ z jego weglem to, na co ma ochote. Na
przyklad sprzedaé talon pod bramg kopalni...

Na marginesie — warto$¢ deputatu liczy sie do sktadnikéw wyna-
grodzenia. Jest zatem obcigzona normalnym podatkiem dochodo-
wym i ZUS-em. Czyli wchodzi tez do wyliczenia wysoko$ci emery-
tury. Miedzy innymi dlatego kopalnie, sp6tki weglowe uwazaja, ze
warto$¢ deputatéw emeryckich powinna by¢ przejeta przez Skarb
Panstwa. [ miedzy innymi o to temat
rozbijat sie dotychczas. Bo odcigzenie
kopaln/spétek oznacza bezposrednie
obciazenie wtasciciela, czyli w wiek-
szo$ci sytuacji Skarb Panstwa.

Obywatelskg propozycje ustawy roz-
wigzujacej ten problem zlozyla strona
spoleczna, czyli zwiazki zawodowe.
Propozycja ugrzezia w Sejmie.

omu? lle? Jak?

Z tego co wiceminister przekazat mie-
dzy innymi w trakcie sesji Rady Mia-
sta w Rudzie Slgskiej wynika, ze oso-
by uprawnione dostang mozliwosé wy-
boru. Bedg mogty przyjg¢ dozywotniq
wyptate okreslonej kwoty (wielkosci nie
podano) wraz z emeryturg przez ZUS,
lub zgodzi¢ sie na jednorazowe Swiad-
czenie. W wers;ji skrajnej, zaktadajgcej,
ze o Swiadczenie jednorazowe wystqgpig
wszyscy uprawnieni, a jego kwota wy-
niesie ok. 12 tys. zt, oznaczatoby to jed-

norazowe obcigzenie Skarbu Panstwa
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wyptatg ok. 2,7 mld ztotych.

Pierwszy (ztozony w styczniu 2017 r.) projekt Ministerstwa Ener-
gii nie uzyskal akceptacji Komitetu Ekonomicznego Rady Mini-
strow. Inny projekt — przygotowany przez Ministerstwo Finanséw
- nie zyskat z kolei zgody zwiazkowej juz na etapie wstepnych roz-
mow.

Dlatego obecnie ME przygotowalto rozwigzanie kompromisowe.
Jak informowal wiceminister energii Grzegorz Tobiszowski ten
projekt — wstepnie uzgadniany z Ministerstwem Finanséw — wpty-
nal we wrze$niu do Kancelarii Prezesa Rady Ministréw. Wprowa-
dzenie obecnie zakladanego rozwigzania wymagaé bedzie bowiem
dokonania korekty w budzecie panstwa.

Minister Tobiszowski méwil o realnych szansach, ze temat zosta-
nie rozwiazany by¢ moze jeszcze w tym roku. Jak pokazata kilku-
krotnie wiekszo$¢ parlamentarna, tempo takie jest jak najbardziej
mozliwe do osiagniecia.

WOJCIECH JAROS /
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WYSTAWA

SCWIS

Slaskie Centrum Wolnosci i Solidarnosci

Gornik, ktory
zostat artyst

Wystawa prac Franciszka Kurzeji ,Przywracanie pamieci”

ranciszek Kurzeja byl jednym z najbardziej

wszechstronnych §lgskich artystéw amato-

réow. Tworzyl grafike, malarstwo olejne, rzezbe

w weglu, wycinanke artystyczna, a takze zaj-
mowal sie modelarstwem i projektowaniem mebli. Byt
jednym z zalozycieli dzialtajacej przy kopalni ,Katowi-
ce” grupy plastycznej ,,Gwarek 58” oraz zespotu ,,Barwa”
przy kopalni ,Wujek”.

W latach osiemdziesigtych XX wieku wspieral dziatal-
nos$¢ opozycji antykomunistycznej, a po 1989 r. dziatat
w Spotecznym Komitecie Pamieci Gérnikéw KWK ,Wu-
jek” w Katowicach Poleglych 16 grudnia 1981 r.

2 pazdziernika 2017 r. w Slaskim Centrum Wolnosci
i Solidarnosci (Katowice, ul. Wincentego Pola 38) od-
byl sie wernisaz wystawy ,Przywracanie pamieci. Pra-
ce Franciszka Kurzeji”. Tematyka ekspozycji sg wyda-
rzenia z historii naszego regionu: powstania ,Solidar-
nosci”, ogloszenia stanu wojennego, a takze pacyfikacji
kopalni ,Wujek”.

Franciszek Kurzeja urodzit sie i wychowywat w trady-
cji Slaskiej. Swoja kariere zawodowg zwigzal z kopalnia
,Katowice”. G6rny Slask inspirowal go od zawsze — histo-
rig, kultura, obyczajami i codzienno$cig. W swych pra-
cach czesto akcentowal motywy religijne. Franciszek
Kurzeja byl typowa osobowoscia w kregu tradycji §lgskiej
z jej intensywng duchowoscia, okreslang przez szczera
rozmowe z Bogiem. W swych pracach artysta utrwalat
$laskie postacie historyczne, m.in.: Wojciecha Korfante-
go, Karola Miarke, J6zefa Lompe czy Karola Godule.
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WYSTAWE W SLASKIM
CENTRUM WOLNOSC!

| SOLIDARNOSCI BEDZIE
MOINA OGLADAG DO
21ISTOPADA 2017 R,
WSTEP BEIPLATNY.
WYDARZENIE 0DBYWA
SIE DIIEKI WSPARCIU
FINANSOWEMU
MUZEUM HISTORII
POLSKI W RAMACH
BRANTU , PATRIOTYZM
JUTRA 2017,

— W twdrczosci Franciszka Kurzeji widaé jego wielki
patriotyzm w stosunku do swojej matej ojczyzny, czy-
li Slgska, a jednoczesnie do Polski — méwi Karol Chwa-
stek, historyk ze SCWiS. — Franciszek Kurzeja dobrze
rozumial nastroje panujgce wsréd gornikéw, sam prze-
ciez pracowal w jednej z katowickich kopalii. Artysta
posiadat ogromng wrazliwosé na nieprawosé, tworzyt
grafiki petne autentycznych uczué towarzyszqcych gor-
nikom w trudnych latach osiemdziesiqtych. To wszyst-
ko ztozyto sie na pokaziny cykl poswiecony ,Solidarno-

sci”, a takze tragicznym wydarzeniom podczas stanu

wojennego, w tym tragedii w kopalni ,Wujek”.
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Czy popiynie

wegiel w pitynie?

INNOWACYJNA METODA Z GIG-U SZANSA NA NOWE PALIWO

Wozrastajgce zapotrzebowanie na paliwa ciekte i surowce chemicz-
ne w $wiecie, przy stale zaostrzajgcych sie wymaganiach $rodowisko-
wych w zakresie uzytkowania pierwotnych noénikéw energii, wymusza-
ja poszukiwanie alternatywnych metod produkcji, przerobu i wykorzysta-
nia produktéw weglowodorowych. Pomimo wzrastajgcego udziatu bio-
komponentéw takich jak etanol czy biodiesel, wytwarzanych z biomasy,
produkcja paliw transportowych w Polsce w przewazajqgcej mierze wcigz
oparta jest na ropie naftowej. Obecnie, okoto 95% polskiego zapotrze-
bowania na rope pokrywane jest z importu. Szansq na zdywersyfikowa-
nie zrodet paliw weglowodorowych jest wiec rozwdj i wdrazanie innowa-
cyjnych i efektywnych technologii przeksztatcenia paliw statych na pro-
dukty ciekte, okreslanych skrétem CtL (ang. Coal-to-Liquids). Do wykorzy-
stania w tym procesie doskonale nadaje sie wegiel brunatny, ktéry stano-
wi znaczng czes¢ krajowych zasobéw wegla.

Swietnym przyktadem innowacyjnego projektu tego typu sq badania nad
zastosowaniem tzw. metody hydrotermalnej HTL (ang. Hydrothermal Li-
quefaction). Specyficzne wtasciwosci niskogatunkowego surowca energe-
tycznego, jakim jest wegiel brunatny, naktadajg jednak pewne ograni-
czenia w zakresie sposobéw jego uzytkowania. Wysoka zawartosé wilgoci
(do 60%), charakteryzujgca wigkszosé polskich zasobéw wegli brunat-
nych sprawia, ze konwencjonalne sposoby, takie jak spalanie, skutku-
ja niskg sprawnoscig energetyczng procesu, a to ze wzgledu na koniecz-
nos¢ wstepnego suszenia surowca. Tymczasem procesy hydrotermal-
ne wykorzystujg specy-
ficzne wtasciwosci wody
w  wysokich temperatu-
rach i pod wysokim cisnie-
niem. W warunkach bli-
skich punktu krytyczne-
go (temperatura 374°C, ci-
énienie 22,1 MPa) nabie-
ra ona zdolnosci do roz-
puszczania makromoleku-
larnych struktur materia-
téow weglowych i stabiliza-
cji powstatych produktow.
Uzycie wody jako czynnika
uptynniajgcego ma wie-
le zalet, takich jak niska

cena, tatwos¢ rozdziatu

produktéw finalnych oraz fakt,
ze paliwa o wysokiej zawartosci
wody sq tatwe do przerébki.
Gtéwnym celem badan dla na-
ukowcéw z GIG stato sie wiec
opracowanie podstaw procesu
HTL dla wytwarzania paliw cie-
ktych z krajowych zasobdéw wegli
brunatnych, a zrealizowano go
poprzez eksperymentalny pro-
gram prowadzony od skali labo-
ratoryjnej do préb doswiadczal-
nych w instalacji o pracy ciggtej,
w Centrum Czystych Technologii
Weglowych.

Badania prowadzono na weglu

pochodzgcym ze ztoza Turéw. W ich efek-
cie ustalono, ze przedziatem temperaturo-
wym prowadzenia procesu, dajgcym maksy-
malny uzysk ciektej frakcji weglowodorowej,
jest przedziat pomiedzy 340 a 360°C. Uzysk
gtéwnego produktu ciektego w tych warun-
kach wynosit ok. 23% wag., w przeliczeniu na

wegiel wsadowy w stanie suchym i bez-

brunatnym

popiotowym. Otrzymany produkt ciekty

charakteryzowat sie $rednig wartoscig

dziatu C5-C39, co odpowiada Sredniow-

no, ze ze wzgledu na stosunkowo wyso-

kg zawartosé tlenu (ok. 12% wag.), do-

stosowanie otrzymanego produktu do

Produkt ciekty procesu uptynniania wegla ze
ztoza Turéw dla okreslonych parametréw procesu
(340°C, p = 145 bar, czas reakcji = 15 min)

opatowq ok. 33 MJ/kg, a w jego sktadzie

zidentyfikowano weglowodory z prze-

rzqcej frakcji ropy naftowej. Stwierdzo-

Laboratoryjna instalacja
bezposredniego uptynniania
weglaw CCTW GIG

wymagan stawianych paliwom ciektym

wymaga poddania go procesom uszlachetnienia na drodze hydro-
rafinacji (katalitycznego hydro-odtleniania).

Wyniki badan sq bardzo obiecujgce. W dobie zaostrzajgcych sie wy-
magan srodowiskowych w zakresie uzytkowania pierwotnych no-
$nikéw energii oraz przy rosngcym zapotrzebowaniu na paliwa cie-
kte i tego typu surowce chemiczne stanowi¢ mogg szanse na zdy-

wersyfikowanie zrédet paliw weglowodorowych.
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&, Wakacyjne
wspomnienia

RADkOSLAW OP%LONY,
racownik PGG, wraz bratem
KOLEJNE LATO ZA NAMI, NASTEPNE WAKACJE DOPIERO ZA ROK, P Arkadiuszem na prasteczy [
NA SZCZESCIE SA ZDJECIA, KTORE BEDA NAM PRZYPOMINALY CHWILE wtrakeie e
WYPOCZYNKU. NASI CZYTELNICY NIE ZAWIEDLI, JAK CO ROKU NADEStALI przez Austrie, Stowenie,
WIELE CIEKAWYCH FOTOGRAFII. NAJLEPSZE PRACE ZAMIESZCZAMY A e 4
W TYM NUMERZE ,MAGAZYNU PCC’, w6 dnil

Pani MICHALINA SWITALA prezentuje
swoje zdjecie zrobione przed wyjazdem
na zlot motocyklowy w Chudowie

KONKURS FOTOGRAFICZNY

BERNADETA KONIK, ktéra pracuje
na markowni w kopalni ROW ruch
,Chwatowice” przystata oryginalne
zdjecie Czarnego Stawu pod Rysami...
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Pani BERNARDETA KONIK byta
w tym roku takze w cieptych krajach.
Na zdjeciu wulkan El Teide na Teneryfie

Pani EWELINA SZAROWSKA-FRANCUS,
pracownica Dziatu Mierniczo-Geologicznego
kopalni ROW ruch ,Ryduttowy” prezentuje
zdjecie z wakacji na Sardynii.

Mozemy podziwiaé paniq Eweling

i jej syna Kamila na przylqdku Capo Testa.
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PIELGCRZYMKA

PIELGRZYMKA

Bieg w szczytnym celu

Zanim uczestnicy Xl pielgrzymki biegowej spod pomnika polegtych gérnikéw kopalni ,Wujek” do grobu
btogostawionego ksigdza Jerzego Popietuszki w Warszawie wystartowali do dwudniowych zmagan, uczest-
niczyli w uroczystej mszy Swietej w kosciele Podwyzszenia Krzyza Swigtego w Katowicach.

ielgrzymki biegowe do grobu bi. ks. Jerzego
’Zwane »Biegiem Pamieci Ku Czci Meczenni-

kéw Stanu Wojennego” od kilku lat sg orga-

nizowane z inicjatywy Parafialnego Oddzialu
Akcji Katolickiej z Knurowa. Pielgrzymki maja na celu
uczczenie pamieci kapelana ,Solidarno$ci” oraz ofiary
stanu wojennego.

W tym roku organizatorami pielgrzymki, ktéra odby-
fa sie w dniach 13-14 wrze$nia byli: Spoleczny Komitet
Pamieci Gérnikéw kopalni ,Wujek” Poleglych 16 Grud-
nia 1981 Roku, Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Katowicach, Slaskie Centrum Wolnosci i Solidarno-
§ci, NSZZ ,Solidarno$¢”, Stowarzyszenie ,Moja Gmina
Nasz Powiat” z Knurowa.

Trasa pielgrzymki przebiegala z Katowic (m.in. przez
Siewierz, Myszkéw, Leléw, Koniecpol, Wioszczows, Gro-
jec) do Warszawy. Ostatnim akcentem biegowe]j piel-
grzymki byla wspélna modlitwa w koSciele pod wezwa-
niem $w. Stanistawa Kostki na warszawskim Zoliborzu.

Oprécz biegaczy, ktérzy pobiegli w sztafecie do Warsza-
wy, w starcie biegu wzieta udzial takze mlodziez z pobli-
skiej szkoly noszacej imi¢ Dziewigciu Gérnikéw z Wuj-
ka, a takze przedstawiciele r6znych $rodowisk, wsrod

Lodi]
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POMYStODAWGCA
STTAFETY, KTOREJ
PIERWSZA EDYCJA
ODBYEASIEWE
WRZESNIU 2006R.,
JESTEMERYTOWANY
GORNIKZ KNUROWA
MARIAN GRUSZKA,
UGZESTNIK SZTAFET

| MARATONOW MLIN.
W LONDYNIE, BERLINIE,
RIYMIET FATIMIE,
ORGANIZATOR
PIELGRZYMEK
BIEGOWYGH DO PIEKAR
SLASKICH.

nich wojewoda §laski Jarostaw Wieczorek. W uroczysto-
$ciach przed Krzyzem-Pomnikiem, gdzie zlozono dzie-
wiec symbolicznych réz, uczestniczyli prezydenci: Kato-
wic Marcin Krupa i Knurowa Adam Rams.

© 7

JAN CZYPIONKA

Oprécz biegaczy, ktérzy pobiegli w sztafecie do Warszawy,
w starcie biegu wzigta udziat takze mtodziez z pobliskiej
szkoty noszqcej imie Dziewigciu Gérnikéw z Wujka, a takze
przedstawiciele réznych srodowisk, wsréd nich wojewoda
slgski Jarostaw Wieczorek.




HISTORIA

Rocznica Porozumien

niedziele 3 wrze$nia w Ja-
strzebiu-Zdroju  $wietowa-
no 37 rocznice podpisania
Porozumienia Jastrzebskie-

go. To jedno z trzech dokumentéw Porozu-
mien Sierpniowych. Uroczystosci, w kto-
rych uczestniczyl jeden z sygnatariuszy
dokumentu Grzegorz Stawski, rozpoczeta
Msza Sw. koncelebrowana przez bp. Adama
Wodarczyka. Nastepnie uczestnicy uroczy-
sto$ci zlozyli wigzanki pod pomnikiem upa-
mietniajgcym wydarzenia sierpniowe. Przy-
bylych gosci przywitat przewodniczacy $la-
sko-dgbrowskiej Solidarno$ci Dominik Ko-

w Jastrzebskiej Spétce Weglowej Roman
Brudzinski. Obecni byli m.in. wicemini-
ster energii Grzegorz Tobiszowski, minister
sportu Witold Banka, wiceminister rodziny,
pracy i polityki spolecznej Stanistaw Szwed,
przewodniczacy Solidarnosci Piotr Duda,
§lascy parlamentarzysci oraz przedstawicie-
le wtadz wojewd6dzkich i samorzadowych.
Listy do uczestnikéw uroczystosci skiero-
wali prezydent Andrzej Duda oraz marsza-
tek Sejmu Marek Kuchcinski. Na uroczysto-
$ciach nie moglo zabrakngé pocztéw sztan-
darowych z kopaln i innych §laskich zak?ta-
déw pracy.

Kwiaty pod pomnikiem Porozumien Jastrzebskich
ztozyli prezes zarzqdu Polskiej Grupy Gorniczej

lorz oraz wiceprzewodniczacy Solidarno$ci

Tomasz Rogala oraz wiceprezes ds. pracowniczych
Jerzy Janczewski.

~Wieczorek”

Kopalnia Wegla Kamiennego ,Wieczorek” znajduje sig na terenie Katowic w dzielnicy Nikiszowiec. Poczgtek
fedrowania w granicach dzisiejszego pola wydobywczego datuje sie na XVIll wiek, kiedy to miejscowi kowa-

le wydobywali wegiel na wtasne potrzeby.

ierwsza kopalni¢ w granicach obecnego pola gérnicze-

go kopalni ,Wieczorek” zalozono w 1788 r. Zaklad fedro-

wal z przerwami do 1792 r. i w latach 1801-1823. Wyso-

kie koszty eksploatacji oraz brak nabywcéw zmusily wia-
$cicieli do zamkniecia kopalni w pierwszej polowie XIX w.. Dalszy
rozwdj gérnictwa weglowego byt uzalezniony od zapotrzebowania
powstajacych w rejonie Katowic i Mystowic hut cynku oraz od roz-
woju linii kolei zelaznej.

W 1826 r. na terenach dzisiejszej kopalni (pole ,Jutrzenka”)
utworzono zaklad wydobywczy, po tym jak w pasie granicznym
gmin Rozdzien i Szopienice z Janowem, odkryto wychodnie zna-
komitego wegla o grubosci pokladu trzech metréw. Z biegiem lat
przez polaczenie okolicznych kopalh w 1883 roku powstata kopal-
nia ,,Giesche” o powierzchni pél gérniczych 842 hektardw.

W 1945 roku zmieniono nazwe kopalni ,Giesche” na Kopalnie
Wegla Kamiennego ,Janéw”. W roku 1951 po przeksztalceniu ko-
palh w Samodzielne Przedsiebiorstwa zmieniono nazwe kopalni
»Jan6w” na kopalnie ,Wieczorek”.

Jozef Wieczorek byl pracownikiem tej kopalni, uczestnikiem
III Powstania Slaskiego, wspélzalozycielem i przywédea Komu-
nistycznej Partii Gornego Slaska, a takze jedynym komunistycz-
nym postem wybranym do Sejmu Slaskiego. W czasie okupacji hi-
tlerowskiej tworzyt terenowe struktury Polskiej Partii Robotniczej.
Aresztowany przez Niemcoéw, zginal w obozie koncentracyjnym
Auschwitz. Na osiedlu Nikiszowiec znajduje si¢ pomnik tego dzia-
facza a takze plyta pamigtkowa na gmachu dyrekcji kopalni.

AGNIESZKA AMBROZ
2ré6Dto: J. Jaros, Stownik historyczny kopalh wegla na ziemiach polskich,
§Iq5ki Instytut Naukowy, Katowice 1984

L. Jabtonski, Na trasie Balkan Ekspresu - Giszowiec, Nikiszowiec, Szopienice.
Przewodnik po dzielnicach Katowic. CRUX, Katowice, 2003
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Nowe przepisy
prowadzenia ruchu

OD POCZATKU LIPCA BIEZACECO ROKU OBOWIAZUJA NOWE PRZEPISY MINISTRA ENERCII
W SPRAWIE SZCZEGOLOWYCH WYMAGAN DOTYCZACYCH PROWADZENIA RUCHU PODZIEMNYCH

ZAKEADOW GORNICZYCH.

prowadzone zmiany legisla-

cyjne, chociaz nie w petni, ale

w istotny sposéb ulatwiajq

rozpowszechnienie jazdy lu-
dzi przenosnikami tasmowymi na urobku.
W ocenie srodowiska gérniczego sq krokiem
we wtasciwym kierunku — méwi Jan Zdzieb-
ko, dyrektor biura zarzgdzania majgtkiem
produkcyjnym PGG. Celowym jest wypra-
cowanie modelu wyposazenia przeno$ni-
ka tasmowego z predkoscig 3,2 m/s, na kt6-
rym poziom bezpieczenstwa bedzie poréw-
nywalny do prowadzenia jazdy ludzi przy
predkosci do 2,5 m/s bez stosowania ogra-
niczen ww. rozporzadzenia Ministra Ener-
gii. Firmy Carbomech i Famur nawiaza-
ty wspdlprace w celu przeprowadzenia ba-
dan i wypracowaniu modelu przeno$nika
tasmowego, na ktérym bedzie mozliwe bez-
pieczne prowadzenie jazdy ludzi na urobku
z predkoscia wyzsza niz 2,5 m/s, ze wska-
zaniem na predko$¢ jazdy 3,2 m/s. Obydwie
firmy zlecily przeprowadzenie badan w po-
wyzszym temacie Katedrze Maszyn Gorni-
czych, Przerébczych i Transportu na Wy-
dziale Inzynierii Mechanicznej i Robotyki
Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
Badania prowadzone byly na terenie KWK
»Myslowice-Wesola” na zasadach préb ru-
chowych w uzgodnieniu z Biurem Zarza-
dzania Majatkiem Produkcyjnym PGG.
Rozpowszechnienie jazdy ludzi przenos$ni-
kami taSmowymi, w szczegélnosci na urob-
ku, jest jednym z kluczowych zagadnien,
ktérym zajmuje si¢ Zespét Wsparcia Tech-
nicznego (powolany 1 sierpnia br. przy biu-
rze zarzadzania majatkiem produkcyjnym)
w ramach procesu optymalizacji technicz-
nej i zwigkszania efektywnosci komplekséw
$cianowych i chodnikowych.
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Oddziat KWK ,Myslowice-Wesola” na
terenie powierzchni kopalni wybudowat
przeno$nik tasmowy o szeroko$ci tasmy
1200 mm i dtugosci 94 m. Dodatkowo zo-
stal wyposazony w urzadzenia umozliwia-
jace prowadzenie jazdy ludzi przeno$ni-
kiem na urobku. Firmy Carbomech, Fa-
mur oraz Eltech wyposazyly przenos$nik
taSmowy w pomosty do wsiadania i wysia-
dania. Zmodernizowaly ukiad sterowania
elektrycznego, tak aby spelnial wymagania
przepiséw, oraz wykonaly dokumentacje

techniczng dla zmodernizowanego przeno-
$nika ta§mowego przeznaczonego do jazdy
ludzi.

W badaniach przeprowadzonych przez
naukowcéw z AGH uczestniczyla grupa 20
pracownikow.

Pierwszy dzien badan obejmowatl zacho-
wania pracownikéw przy jezdzie bez urob-
ku przy predkosciach od 0 m/s do 4 m/s.
W drugim dniu badania objely jazde grupy
pracownikéw na urobku w przedziale pred-
kosci przeno$nika do 4 m/s.

NOWE ROZPORZADZENIE wprowadza zmiany w stosunku do poprzednich regulacji do-

tyczgcych prowadzenia jazdy ludzi przenosnikami taSmowymi m.in.:

+ przenosnik tasmowy przeznaczony do jazdy ludzi nie jest obiektem podstawowym,

+ dopuszczenie jazdy ludzi na przenosnikach tasmowych na urobku,

+ rezygnacja z narzucenia wymiardw pomostdéw do wsiadania i wysiadania,

+ dopuszczenie wsiadania na przenosnik taSmowy w osi przenoénika,

+ dopuszcza prowadzenie jazdy ludzi na przenosnikach tasmowych z predkoscig wigk-

szq niz 2,5 m/s pod okreslonymi warunkami (zatrzymania przenosnika przy wsiadaniu

i wysiadaniu lub ograniczenia predkoéci w czasie wsiadania i wysiadania do wartosci

nie wiekszej niz 2,5 m/s.)




Obecnie naukowcy z AGH, na podstawie
przeprowadzonych badan, ankiet, danych
otrzymanych z mat tensometrycznych oraz
z czujnikéw zabudowanych na niektérych
pracownikach biorgcych udzial w badaniu,
sporzgdzaja opinie w zakresie odpowiedzi
na pytanie — czy mozliwe jest prowadzenie
bezpiecznej jazdy ludzi na urobku z pred-
ko§ciami powyzej 2,5 m/s?

Na postawie wstepnej oceny obserwatora
badan wykonanych przez naukowcéw AGH
na testowanym przeno$niku ta§mowym na
terenie KWK ,Mystowice-Wesota” mozna

stwierdzic:

warunkiem koniecznym prowadzenia
jazdy ludzi na przeno$nikach tasmo-
wych jest odbycie praktycznego szko-
lenia w zakresie jazdy na przenos$niku
w celu nabycia prawidlowych nawykéw
w procesie wsiadania na przeno$nik, jaz-

dy oraz wysiadania z przenos$nika,

przeno$nik tasmowy do prowadzenia
szkolenia zalogi winien umozliwi¢ szko-
lenie w zakresie jazdy z predkosciami 1,5
m/s, 2,5 m/s, 3,2 m/s,

szkolenie powinno obywaé sie pod nadzo-

rem instruktora — pracownika posiadajace-
go umiejetnosci jazdy ludzi przeno$nikiem,

jazda ludzi przenosénikiem tasmowym
z predkoscia 3,2 m/s przy obowigzuja-
cym poziomie zabezpieczen wydaje sie
posiadaé poziom bezpieczenstwa poréw-
nywalny z jazda z predkoscia 2,5 m/s.

OPR.: KRZYSZTOF ZUREK (PGG),
PIOTR KUREK (CARBOMECH), 7
JANUSZ KAWENCKI (CARBOMECH)

Duzym zainteresowaniem - zwtaszcza
najmtodszych uczestnikéw festynu - cieszyta
sie mozliwosé obejrzenia wnetrza stacji

ratownictwa, w tym przymierzenia aparatu
oddechowego. Wazy ok. 14 kilograméw,

a stanowi tylko cze$é wyposazenia,

z jakim ratownicy zjezdzajq na akcje.

ratownikow
gorniczych
z ,,Wieczorka”

Sto lat temu, w dziewie¢ lat po utworzeniu Gérnoslgskiej
Gtownej Stacji Ratownictwa Gorniczego w Bytomiu (1908 r.)
w pomieszczeniach przy szybie ,Poniatowski” (wowczas szyb
,Carmer”) znalazta miejsce Zawodowa Straz Pozarna i Stacja
Ratownicza kopalni Giesche, obecnie — ,Wieczorek”

owstanie stacji uporzgdkowalo organizacyjnie dzialania, ktére poprzednio
) prowadzone byly w ramach pomocy udzielanej sasiednim kopalniom. Tak jak

w roku 1896, kiedy to pracownicy kopani ,Giesche” brali udzial w akcji ra-

towniczej w ,Kleofasie”. Zgineto tam woéwczas w wyniku pozaru i zatrucia
gazami 104 gérnikow.

W latach trzydziestych kopalniana stacja ratownictwa gorniczego zapewnialta gor-
nikom niezwloczna pomoc w przypadkach zagrozen pozarowych, tapnieé¢, wybuchéw
gaz6w itp. Do dyspozycji ratownikéw stato 34 aparatéw ,Draegera”, aparaty do cuce-
nia i inny niezbedny sprzet ratowniczy. Kopalniana druzyna ratownicza liczyla w tym
okresie 92 czlonkéw, w tym 42 osoby dozoru. Cwiczenia odbywaly sie co 2 miesiace
w grupach po 15 oséb.

— Obecnie Stacja Ratownictwa Gdrniczego kopalni ,Wieczorek” liczy 123 ratowni-
kow gérniczych, w tym 98 pracownikow fizycznych i 23 osoby dozoru. Wilgczona jest
do struktur Centralnej Stacji Ratownictwa Gérniczego — méwil podczas uroczystosci
z okazji stulecia stacji naczelny inzynier kopalni ,Wieczorek” Andrzej Mikotaj, zwra-
cajac sie nie tylko do ratownikéw, lecz takze do ich rodzin.

7 okazji stulecia stacji w koSciele pw. §w. Anny odprawiona zostala uroczysta msza
Swieta. Wér6d gosci, ktérzy po mszy przeszli w uroczystym pochodzie do stacji ratow-
nictwa obecni byli m.in. Grzegorz Tobiszowski, wiceminister energii, Tomasz Rogala,
prezes zarzadu PGG, wiceprezes Jerzy Janczewski i wiceprezes Centralnej Stacji Ra-

STULECIE STACJI RATOWNICZEJ

townictwa Gorniczego, Andrzej Kleszcz.

H

WOJCIECH JAROS /
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Cukier jednak
nie krzepi!

admiar cukru w diecie uwaza-

ny jest za czynnik ryzyka wielu

choréb — préchnicy, nadci$nie-

nia i innych choréb ukladu
krazenia. Jest tez gléwna przyczyng pro-
bleméw z nadwaga i otyloscia. Czy w takim
razie, zeby by¢ zdrowym, trzeba catkowicie
zrezygnowac z niego? W sklepach dostep-
nych jest sporo zamiennikéw cukru, ktére
mozemy wlaczyé do diety, czy one jednak
sg bezpieczne i zdrowe?

Na co mozna zamieni¢ cukier?

SYROP KLONOWY to tradycyjny kanadyjski
przysmak, ktéry pozyskuje si¢ z soku z pni
klonéw poprzez odparowanie wody. Nie za-
wiera on konserwantéw i mozna go prze-
chowywa¢ do 18 miesigcy. Oprécz gléwne-
go skladnika — cukru - zawiera wapn, ma-
gnez, potas, fosfor i mangan, a takze wi-
taminy z grupy B oraz polifenole o dziala-
niu antyoksydacyjnym i przeciwnowotwo-
rowym. Jest zdrowszy niz zwykly cukier,
poniewaz dostarcza mniej kalorii, jed-
nak zawiera duze ilo$ci sacharozy, dlatego

powinien by¢ stosowany okazjonalnie, nie
moze by¢ wykorzystywany przez osoby na
diecie bezcukrowej oraz nie jest wskaza-
ny dla diabetykéw. Mozna go wykorzystaé¢
do stodzenia wypiekow, jako polewe do na-
lesnik6w, gofréw i tostéw francuskich, slo-
dzik do drinkéw i koktajli, a takze sktadnik
marynat do mies.

SYROP DAKTYLOWY jest naturalnie bardzo
stodki. Oprécz tego zawiera duzo warto-
§ciowych sktadnikéw odzywczych, m.in
karoteny, witaminy z grupy B, witamine
E, wapn, zelazo i fosfor. Zawiera witami-
ny i sktadniki mineralne takie jak suszo-
ne owoce. Korzystajmy z niego okazjonal-
nie, poniewaz jego kaloryczno$é¢ jest bar-
dzo wysoka.

MELASA to produkt uboczny przy pro-
dukcji cukru, ktéry wystepuje w posta-
ci ciemnobrazowego syropu o zawarto$ci
ok. 40-50% sacharozy. Stosowanie melasy
moze pomagaé w obnizaniu poziomu zle-
go cholesterolu we krwi, jest tez korzystne

POROWNANIE ZAMIENNIKOW CUKRU

zastepnik keal/ indeks
cukru 100g glikemiczny
STEWIA o 0
KSYLITOL 240 8
SYROP KLONOWY 270 65
SYROP DAKTYLOWY 270 35-60
MELASA 290 70
MIOD 324 50-87
ERYTRYTOL 20 0
TAGATOZA 150 75

pazdziernik 20177 PGG Magazyn

mozliwosé zastosowania polecany
w wysokich temperaturach cukrzykom
TAK
(jednak szybko ulega TAK
karmelizowaniu podczas pieczenia)
TAK TAK
TAK NIE
TAK NIE
TAK NIE
TAK
(jednak w temp. powyzej 40° C NIE
traci whasciwosci prozdrowotne)
TAK TAK
TAK TAK

CUKIER KRZEPI

- CZY RZECZYWISCIE TO
PRZEDWOJENNE HASLO JEST
PRAWDZIWE? NIE, | POTWIERDZI
TO NIE TYLKO KAZDY DIETETYK,
ALE TAKZE LEKARZ.

w niedoborach zelaza. Ponadto wspoma-
ga prace ukladu odpornosciowego i ner-
wowego. Melasg mozna smarowac pieczy-
wo, dodaé¢ do musli, twarogu czy nalesni-
kéw. Nadaje si¢ do stodzenia kawy i herba-
ty, wypieku ciast i piernikéw, a takze jako
skladnik marynat. Nie jest polecana dla
diabetykow.

MI6D ma podobng kaloryczno$¢ do cukru,
jednak jego gléwnym skladnikiem sg cu-
kry — glukoza i fruktoza. Oprécz cukréow
w miodzie znajdziemy niewielkie iloci
sktadnikéw mineralnych, witaminy z gru-
py B oraz bialka, garbniki, woski, olejki lot-
ne, pylki kwiatowe, enzymy i kwasy orga-
niczne. To wlasnie te skladniki odpowia-
daja za prozdrowotne wiasciwosci miodu:
m.in. lagodzenie kaszlu, astmy i kataru
siennego, dzialanie bakteriobdjcze i grzy-
bobdjcze, poprawe funkcjonowania ukla-
du trawiennego i zwigkszenie wydolnosci
miesnia sercowego. Dobroczynne dziala-
nie miodu zanika w temperaturze powy-
zej 40°C.




\

ERYTRYTOL nalezy do tej samej grupy
zwigzkéw chemicznych co ksylitol.
Naturalnie wystepuje m.in. w niekté-
rych owocach i pytkach kwiatowych,
jednak produkuje si¢ go w procesie
fermentacji glicerolu z wykorzysta-
niem odpowiedniego szczepu droz-
dzy. Erytrytol wystepuje w takiej sa-
mej postaci jak cukier bialy. Jest od
niego mniej stodki. Erytrytol to bar-
dzo dobry zamiennik cukru dla dia-
betykéw i oséb na diecie bezcukro-
wej — nie podnosi poziomu glukozy,
a jego indeks glikemiczny wynosi 0.
Jest réwniez bardzo niskokaloryczny.
Jego zaletg jest tez to, Ze nie pozosta-
wia obcego posmaku.

TAGATOZA to monocukier, ktéry pozy-

skiwany jest z laktozy (cukru mlecznego)
w wyniku skomplikowanych przemian che-
micznych badZ enzymatycznych. Charak-
teryzuje si¢ niskim indeksem glikemicz-
nym i nie podnosi gwaltownie poziomu
cukru we krwi, dlatego polecana jest oso-
bom chorym na cukrzyce oraz odchudza-
jacym sie. Tagatoza moze byé wykorzysty-
wana réwniez w wysokich temperaturach,
np. do slodzenia napoj6éw, pieczenia ciast,
przygotowywania musow i soséw. Sposréd
innych stodzikéw wyréznia ja to, ze ulega
fermentacji, moze by¢ zatem pozywka dla
drozdzy — mozna jej uzywaé do wypieku
ciast drozdzowych. Tylko 20% tagatozy jest
trawione w przewodzie pokarmowym. Po-

zostala cze¢$¢ przechodzi do jelita grubego,

-

Jakie owoce mozna wykorzystaé
do stodzenia?:

BANANY
do koktajli owocowych z jogurtem
naturalnym lub mlekiem, ciastek
owsianych bez mgki i cukru, ciast
i owsianki

SUSZONE OWOCE

np. rodzynki, morele, figi, sliwki -
dodatek do $niadaniowej owsian-
ki lub jaglanki, jogurtu naturalne-
go, do ciast i ciasteczek, omletu na
stodko, satatek

ANANAS
do koktajli, twarozku

SOKI OWOCOWE
do wody i herbaty, do dostadzania
dzemow, jogurtow i wypiekéw

gdzie pelni role prebiotyku. Tagatoza dzia-
fa zatem dobroczynnie na sklad i odzywie-
nie mikroflory jelitowej, hamuje namnaza-
nie bakterii chorobotwérczych i poprawia
funkcjonowanie pracy jelit.

SsTEWIA to ro§lina pochodzgca z Ameryki
Potudniowej. Zawiera w lisciach i lodygach
glikozydy stewiolowe, ktére odpowiadajg
za jej stodki smak, a przy tym nie dostar-
czaja kalorii. Stewia jest slodsza od cukru
200-300 razy, dlatego do stodzenia napo-
jow i deseréw wystarczaja bardzo niewiel-
kie ilosci. Jedna lyzeczka sproszkowanych
lisci stewii odpowiada slodyczg szklan-

i ptyny ze stewii. Swieze liscie pole-
cane sg do salatek i napojow. W in-
nej postaci (plyn, proszek) mozna
ja wykorzysta¢ do slodzenia herba-
ty czy kawy, przetworéw owocowych
i wypiekéw. Najbardziej poleca-
ne sg brazowe lub zielone ekstrak-
ty i proszki ze stewii, poniewaz sg
mniej przetworzone i niepozbawio-
ne substancji odzywczych — w prze-
ciwienstwie do tych o barwie bialej
lub przezroczystych.

KsyLiIToL to cukier wytwarzany
z kory brzozy. Zawiera o 40% kalorii
mniej niz tradycyjny cukier. Ma tez
blisko 10-krotnie nizszy indeks gli-
kemiczny, dzigki czemu jest idealny
dla cukrzykéw. Wedlug wielu publi-

kacji naukowych spozywanie ksylitolu po-
woduje duze korzysci zdrowotne. Ksylitol
przeciwdziala zakwaszeniu organizmu,
wspomaga przyswajanie wapnia i magne-
zu, dzieki czemu polepsza mineraliza-
cje koSci i zapobiega osteoporozie. Dzie-
ki dziataniu bakteriobdjczemu poprawia
odporno$é organizmu i wplywa pozytyw-
nie na mikroflore jelitows, a diugotrwa-
le przyjmowany hamuje laknienie na slo-
dycze. Stodkos¢ ksylitolu jest podobna do
stodkos$ci cukru. Mozna go wykorzystywaé
do slodzenia kawy i herbaty, dodawaé do
wypiekow i przetworéw owocowych.

ce cukru. Do slodzenia mozna wykorzy-
sta¢ liscie $wieze, suszone i sproszkowa-

ne. W sklepach dostepne sg takze tabletki

ALEKSANDRA WYSOCKA-SIEMBIGA /

WARTO WIEDZIEC “

Czes¢ z naturalnych stodzikéw, mimo ze ich nazwy brzmiqg ,eko” i dobrze sie kojarzg, majg znikome wartosci odzyw-
cze, np. syrop z agawy czy syrop z brqzowego ryzu. Sq to produkty, ktére zawierajq gtéwnie czysty cukier. Syrop ry-
zowy sktada sie z glukozy, maltozy i maltotriozy, a syrop z agawy - w 90% z fruktozy. Fruktoza moze uchodzi¢ za
zdrowszq, poniewaz to cukier owocowy, jednak w zadnym owocu nie znajdziemy takiej koncentracji cukru, a liczne
badania potwierdzajg negatywny wptyw spozywania duzych ilosci fruktozy na zdrowie. Oba syropy - podobnie jak
zwykty cukier - zawierajq jedynie substancje stodzqce, czyli puste kalorie.

Do zdrowych zamiennikéw cukru nie mozna tez zaliczy¢ nierafinowanego cukru trzcinowego ani brgzowego cukru
z burakéw cukrowych. Wprawdzie zawierajq one niewielkie ilosci substancji mineralnych (ok. 1%), ale jeden i drugi
to prawie czysta sacharoza. Biaty cukier buraczany dostarcza 405 kcal, brgzowy - 400 kcal, a trzcinowy - 396 kcal

w 100 g. Dla 0séb dbajgcych o linie réznica w kalorycznosci jest niezauwazalna.

SYROP Z AGAWY - przereklamowany zamiennik cukru

Znajdziemy go na pétkach sklepéw z naturalng zywnosciq, uchodzi za zamiennik niezdrowego cukru... Fruktoza, kté-
rq zawiera w przewazajgcej czesci, to tzw. cukier owocowy. Wielu dietetykéw kaze eliminowaé owoce z diet odchu-
dzajgcych, wiasnie przez fruktoze. Bo to wtadnie ona w pierwszej kolejnosci odktada sie w wgtrobie w postaci krope-
lek ttuszczu i zasila brzuszng tkanke ttuszczowq. Poza tym nadmiar fruktozy to réwniez zwiekszona produkcja kwa-
su moczowego, a ten odktada sie w stawach, prowadzgc do rozwoju dny moczanowej, bardzo bole-

snej choroby, na ktérg sig nie umiera, ale ktéra naprawde uprzykrza zycie.

SYROP GLUKOZOWO-FRUKTOZOWY jest powszechnie dodawany do produktéw spozywczych
jako substancja stodzgca, w celu nie tylko nadania stodkiego smaku, ale takze zwigkszenia
atrakcyjnosci produktu przez poprawe konsystencji, aromatu i barwy. Nadmierne spozy-

cie produktéw zawierajgcych syrop glukozowo-fruktozowy stanowi jednak zagrozenie dla

zdrowia, poniewaz nie ma zadnej wartosci odzywczej, jest zrodtem pustych kalorii.
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KRIYZOWKA #17

PIONOWO
1. na przegubie
2. pomaga dyrektorowi

3. grecki filozof

4. polska Inez

5. rektor

6. bohater wojny trojanskiej

7. system operacyjny

8.z wodq albo gazem

9. chodzi do $redniej szkoty
10. bada l6d

12. banda

13. opis wtasnego zycia

15. mieszka na wyspach

16. napdj o wiasciwosciach magicznych
19. nauka o rolnictwie

26. 24 godziny

28. natég

31. pokonata nas ostatnio 4:0
34, zespdt przykrych emociji
35. dla par zwierzgt

37. mata Teresa

39. miasto w Mauretanii

40. polsko-niemiecki malarz i rysownik
42. walczy

43. ma czasze

44, niemiecki pisarz

45. miasto w Szwajcarii

47. miasto w Polsce

50. pogardliwie o weterynarzu
52. omasztowanie

53. ruda

55. np. goérnicze

57. syn Dedala

59. teren ptaski

61. aktorka amerykanska

62. z lekiem

66. jezyk zwierzecy

67. Jakub

68. poemat heroiczny

69. wybucha i niszczy

71. gatunek byliny z babkowatych
73. konh rasowy

75. w boksie

77. miara okreslajgca predkos¢ transmisji sygnatu

POZIOMO

1. akt uznajgcy osobe zmartg za btogosta-

wiong

4. byt pierwszy

6. bada hormony

11. najwyzsza warstwa spoteczna

14. do$wiadczenie

17. przyjaciel Sokratesa

18. opera

20. szafa pancerna

21. czeé¢ organizmu bedgca we wczesnej
fazie rozwoju

22. jezyk uzywany w Laosie

23. nalezy do OZE

24. organiczny zwigzek chemiczny

25. zyjq stadnie w morskich wodach
przybrzeznych

26. w nim zgb

27. np. chmury

29. rzeczy zbedne

30. czyn niezgodny z ogdlnie przyjetymi normami

32.zimqg na rzece

33. miasto w wojewddztwie mazowieckim

34. sztandar

36. okret

38. np.policji lub strazy miejskiej

41. region w Polsce

44. zarozumialstwo

46. uciskowa

48. odciecie gtowy

49. polski rezyser

51. polski podréznik

54. na strzaty

56. byta w kosmosie

58. miasto na Morawach

60. otacza nas

63. hoduje rybki

64. kosé

65. malarz angielski, znany portrecista
i pejzazysta

70. pata w ,Panu Tadeuszu”

72. silne uczucie gniewu

74. bég sztuki lekarskiej

76. klasa pracujgca

78. ptynie w Afryce

79. zlot czarownic

80. adorator

81. dtuzsza skarpetka



GORNICZA SLABE OBERWIJ, MOCNE ZABUDUJ!

ZASADA NR1:

"MEODY", POD KONTROLA
DOSWIADCZONEGO FRANKA
MA ZBADAC STROP |

WYKONAC OBRYWKE SKA: 1 I co
NA PRZEBUDOWIE. (* | MAM DALEJ
ROBIC?

e j
DO TEGO MUSISZ MIEC DUGO —_-—:a

| KRGTKO BRECHA, MEOT | -
- p—

KILOF. —
KLUPIESZ KILOFYM | g

SEUCHOSZ JAK TO BRZMI -

NIBY CZYSTO
ALE DZIWNIE.

TAK FRANEK, CZUJE
DRGANIA. /

NO TO JUZ WIEM PO

TO WEZ TA DUGO CO TEN DEUGI £OM...

{ BRECHA | OBRY-
WEJ TAM TA
SKAEA

POTYM POPROW TOM ...A NA KONIEC KILOFYM
KROTKOM BRECHOM | BYDZIE FERTICH
PAMIYNTEJ MEODY

ABO MEOTYM...
,f' - TRZEBA SYSTYMATYCZNIE ; -
KONTROLOWAC STROP | CZYN- b
; STO ROBIC OBRYWKA. ALE _ o
PRZEDE WSZYSTKIM MUSISZ M
/ MIEC GOWA NA KARKU, NA !

GOWIE KASK, A WE GOWIE

= DOBRO PAMIYNC DO ZASAD
¢ BHP...
| BYDZIE GIT!

| 2 {.. \% CDN...

KOMIKS



ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO OD 2004 R.

Niesiemy pomoc wdowom, sierotom, inwalidom
i rodzinom goérniczym, ktére jej potrzebuja.
Przekazujemy stypendia, pomoc finansowg

na leczenie i rehabilitacje.

&

gdyby nie postawmna w XI12015T. dlagnoza A

]

STWARDNIENIE ZANIKOWE BOCZNE (SLA, ALS), | * yr A

poddaje sie i caly czas walcze. Niestety SLA -;'_'- e
nadal postepuje. Jedyna szansa na jegol ?
zatrzymanie  jest  terapia  KOMORKAMI
MACIERZYSTYMI, nie refundowana przez NFZ,
a koszt to ogromna kwota 150 000 zt.
Dzieki Panstwa ofiarnosci bede mogt przejs¢
serie 10 wszczepieh KM. Za kazdy dar
serdecznie dziekuje i prosze o pomoc.

3802 0349 5611
JA MORCZYNSKIEGO"

m od osob fizycznych, jak i ustawy o
ija mozliwosc odliczania od podstawy
ych przez podatnikow darowizn.)

FUNDACJA RODZIN GORNICZYCH - KRS 0000127003
UL. POWSTANCOW 30 40-039 KATOWICE TEL. 32 757-26-08
e-mail: fundacjafrg@wp.pl strona: www.fundacjafrg.pl



