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OLIMPIADA WIEDZY GORNICZEJ

OLIMPIADA WIEDZY GORNICZE]

stypendysta PGG S.A. ZwyCigzca
Olimpiady Wiedzy Gornicze]
,0 1totg Lampkg”

Stypendysta Polskiej Grupy Gérniczej S.A. Jakub Szymura z Zespotu Szkét Technicznych w Rybniku
zwyciezyt w ogélnopolskiej XI Olimpiadzie Wiedzy Gérniczej ,,O Ztotq Lampke”, w finale ktérej w czwartek
18 marca zmierzyli sie najlepsi adepci gérnictwa - uczniowie szkét ponadgimnazjalnych z catego kraju.

igte miejsce w Polsce zajal inny

z podopiecznych PGG S.A. Pa-

wel Krause — uczen Powiatowego

Centrum Ksztalcenia Zawodowe-

go i Ustawicznego w Wodzistawiu
Slaskim.

Olimpiada szkolna sprawdzajaca wie-

dze uczniéw z zakresu gérnictwa orga-

nizowana jest pod nadzorem pracowni-
kéw naukowych Wydzialu Goérnictwa,
Inzynierii Bezpieczenstwa i Automatyki
Przemystowej Politechniki Slaskiej w Gli-
wicach we wspétpracy z Zespotem Szkoét
Technicznych w Rybniku, gdzie tradycyj-
nie co roku odbywa sie ogélnokrajowy fi-
nat konkursu.

Od kilku lat coraz lepsze wyniki no-
towali mlodzi adepci gérnictwa spoza
Gérnego Slaska — uczniowie technikéw
z Lubina i Dolnego Slaska, ale przedsta-
wiciele najstarszego czynnego obecnie
Goérnoslgskiego Zagtebia Weglowego nie
zamierzali sktada¢ broni. W tym roku
sposrod setek uczestnikéw do konicowego

Uczniowie-zwyciezcy: Grzegorz Pawelec z Jastrzebia-Zdroju (Il miejsce - stoi pierwszy od prawej), Przemystaw Tomaszczyk z Pawtowic (11l miejsce)
i Jakub Szymura z Rybnika (I miejsce) z opiekunami i organizatorami prestizowej gérniczej olimpiady ,,O Ztotq Lampke™.
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Polska Grupa Gérnicza S.A., ktérg podczas finatu w Rybniku reprezen-
towat Andrzej Sgczek - dyrektor Departamentu Wsparcia HR PCG S.A,,
byta sponsorem olimpiady wspélnie z Prezydentem Miasta Rybnik (ho-
norowy patronat) oraz firmg branzy okotogérniczej Azis Mining Service.
Spétka PGG S.A. ufundowata dla wszystkich uczestnikéw symboliczne
upominki. Finalisci otrzymali pakiety nagréd od portalu szkoleniowo-
-rozwojowego ,Akademia PGG”, natomiast laureatom za zajecie trzech
pierwszych miejsc wreczono tablety od Polskiej Grupy Gérniczej S.A.

- Jestem pod wrazeniem ogromu wiedzy, ktérg zgromadzili olimpijczycy,
uczqc sie tym razem zdalnie ze wzgledu na pandemie. W zwigzku z tym
szczegblne wyrazy uznania kierujemy do nauczycieli i opiekunéw przygo-
towujgcych uczniéw do olimpiady - powiedziat dr Jan Kania z Wydziatu
Gérnictwa, Inzynierii Bezpieczenstwa i Automatyki Przemystowej Poli-

techniki Slgskiej w Gliwicach, przewodniczqcy jury.

Laureaci - stypendysci PGG S. A.: Jakub Szymura (w $rodku) i Pawet Krause z Andrzejem Sqczkiem, ktéry reprezentowat spotke.

11T etapu zakwalifikowalo sie dwunastu
uczniéw szko6t gérniczych z Rybnika, Or-
nontowic, Pawlowic, Jastrzebia-Zdroju,
Wodzistawia Slaskiego i Lubina.

Po tescie pisemnym sze$ciu najlepszych
weszlo do $cistego finalu (odpowiednio
w kolejnosci zdobytych punktéw): Jakub
Szymura z Zespotu Szko6t Technicznych
w Rybniku (nauczyciel Alicja Manka),
Marek Cmok z Zespotu Szkét Ponadpod-
stawowych w Ornontowicach (nauczyciel
Jerzy Krzakala), Przemyslaw Tomasz-
czyk z Zespotu Szko6t Ogoélnoksztatcagcych
w Pawltowicach (nauczyciel Agnieszka
Dworak), Grzegorz Pawelec z Zespolu
Szkét nr 6 im. Kréla Jana III Sobieskiego
w Jastrzebiu-Zdroju (nauczyciel Malgo-
rzata Rolka), Piotr Calka z Technikum
MCKK w Lubinie (nauczyciel Danuta

Krynicka-Ciuksa) i Pawel Krause z Po-
wiatowego Centrum Ksztalcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego w Wodzistawiu
Slaskim (nauczyciel Helena Spyra).
Wséréd uczestnikéw finatu olimpiady
bylo az czterech stypendystow PGG S.A.
Dostownie jednego punktu do $cistej czo-
t6wki zabraklo Tobiaszowi Barnabasowi
z Wodzistawia Slaskiego, finalisty jest
takze Roman Liszka z ZST w Rybniku.
FinaliSci uzyskuja maksymalny wy-
nik z pisemnego egzaminu zawodowego,
a Politechnika Slgska gwarantuje im
przyjecie bez egzaminéw na kierunki:
automatyka i informatyka przemystowa,
gospodarka surowcami mineralnymi,
gornictwo i geologia, inzynieria bezpie-
czenstwa.
WITOLD GALAZKA Z

KONCOWA KLASYFIKACJA PO ODPOWIEDZIACH USTNYCH
PRZED KOMISJA PRZEDSTAWIA SIE NASTEPUJACO:

1. Jakub Szymura, Rybnik (36 punktéw)

2. Grzegorz Pawelec, Jastrzebie-Zdréj (30 punktéw)
3. Przemystaw Tomaszczyk, Pawtowice (28 punktéw)
4. Marek Emok, Ornontowice (27 punktéw)

5. Pawet Krause, Wodzistaw SlI. (26 punktéw)

6. Piotr Catka, Lubin (25 punktow).
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Drodzy Gornicy! Drogie Rodziny Gornikow!

Przed nami Swieta Zmartwychwstania Panskiego, najwieksze i najwazniejsze
Swieta naszej chrzescijanskiej wiary, §wieta zwyciestwa Jezusa Chrystusa nad grzechem
i Smiercia.

Swieta Wielkanocne s3 dla nas wszystkich okazja do spotkania ze Zwyciezca
i Dawca Pokoju, ktérego warto prosi¢, by przeprowadzit nas jak nowy Mojzesz przez
czas pustyni i niebezpieczenstwa, bySmy, zgodnie i madrze wspoétdziatajac, pokonali
zagrozenia zwigzane z epidemia i w pokoju budowali juz dzi$ nasza wspdlng przysztos¢.

Przesytam serdeczne zyczenia wielkanocne - Bozego wsparcia i dobrego zdrowia
oraz pokrzepienia i wytrwato$ci w tym nietatwym czasie nieuchronnych zmian
w sektorze gorniczym i trwajgcych zmagan o ksztatt umowy spotecznej w tej sprawie.

Zycze Wam i Waszym Bliskim rodzinnego pokoju i szczeécia oraz bezpieczenstwa
i wolnosci od zagrozenia zdrowia i Zycia. Niech Wasze domy i mieszkania beda zawsze
bezpieczng przystanig dla Waszej matzenskiej i rodzinnej wspolnoty!

Zapewniam Was o modlitwie. Sprawujgc S$wietg liturgie w Niedziele
Zmartwychwstania Panskiego w naszej katowickiej katedrze, bede szczegdlnie pamietat
o Was, o Waszych rodzinach i o wszystkich trudnych sprawach i wyzwaniach, przed
ktorymi staje branza gérnicza i caly Gorny Slask.

Wzywajac ku pomocy Waszg Patronke - Sw. Barbare i $w. Jozefa udzielam
pasterskiego btogostawienstwal

\‘:\QCVOR SK\'\()% Szcze$¢ Boze!
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Z okazji nadchodzqgcych Swigt Wielkiej Nocy,

wszystkim Pracownikom Polskiej Grupy Gorniczej S.A. oraz Waszym rodzinom
sktadamy najserdeczniejsze zZyczenia zdrowia, pogody ducha

oraz prawdziwej radosci.

Zyczymy, aby ten $wigteczny czas, spedzony w gronie najblizszych
byt dla Panstwa czasem wyjgtkowym, petnym wzajemnej zZyczliwosci,
przynoszgcym wytchnienie, optymizm i nadzieje na lepsze jutro.

Niech rados¢ ptyngca ze Zmartwychwstania Pariskiego umacnia
w Was wiare, a spokdj i radosny, wiosenny nastroj towarzyszq Panstwu
nie tylko w okresie swigtecznym.

Zarzqd oraz Rada Nadzorcza
Polskiej Grupy Gorniczej S.A.
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Fundacja Rodzin Gorniczych.

13 PGG Family

Oferta dla pracownikéw PCC S.A. iich Rodzin.

18 Pokonywanie rudnoscl | Akademia

0 Technicznie i praktycznie PGG .
Nowy cykl Departamentu Wsparcia HR.

77 lekeje projektowania

Zarzgdzanie projektami w ujeciu tradycyjnym.

24 Diagnostykaz , Zismowita”

Platforma pozwalajgca na automatyczng diagnostyke, doboér podpornosci

wstepnej, jak i kontrole oddziatywania stropu na obudowe $cianowaq.
27 0 sowieckiej zbrodni nrzvpominaiaznaczki poczty podziemnej WN;EC’[ PGG

Rubryka redagowana we wspotpracy ze Slgskim Centrum Wolnosci i Solidarnosci,. .
NZYNIERIA JUTRA

28 Szczepionka przeciw COVID-19 - FAKTY | MITY

Niektore z teorii krgzgcych wokdt tematu szczepien przeciw COVID-19. Rubrykq BIURA INNOWACIJI
10 24 | IMPLEMENTACJI NOWYCH
TECHNOLOGII

31 Sarle

Kraina bojek Dziadka Edka.

32 WIADOMOSCI ZE SWIATA

34 Bowzyciuwarto walczye
0 Wszystko zcatyeh Sit

Aleksander Jasiewicz to bokser walczgcy
w kategorii wagowej lekkopotsredniej.

Biuro Public Relations i Komunikacji Wewnetrznej

POLSKA GRUPA DYREKTOR BIURA:
GORNICZA Tomasz Gfogowski, t.glogowski@pgg.p!
REDAKTOR NACZELNY:
Aleksandra Wysocka-Siembiga, a.wysocka-siembiga@pgg.pl
REDAKTORZY:
Agnieszka Ambroz, Jan Czypionka, Witold Gatgzka

£

ADRES REDAKCJI:
40-039 Katowice, ul. Powstancéw 30, p. 105
tel. 32 757 20 92

REDAKCJA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO KOREKTY
| SKRACANIA NADESLANYCH TEKSTOW.

WYDAWCA:
Polska Grupa Gérnicza S.A. ODDANO DO DRUKU: 23.03.2021 R. NAKEAD: 15 000 EGZ.
40-039 Katowice, ul. Powstancow 30 ZDJECIE NA OKELADCE: JAKUB SZYMURA — ZWYCIEZCA

OLIMPIADY WIEDZY GORNICZEJ ,O ZLOTA LAMPKE". FOT. ZST RYBNIK.



ZARZAD

FAKTY-LICZBY-WYDARZENIA

Nowy przewodniczacy Rady Nadzorczej

LUTEGO BR. podczas posiedzenia Rady
26Nodzorczej Polskiej Grupy Gérniczej S.A.
jej cztonkowie postanowili powierzyé funkcje
przewodniczqgcego Michatowi Stepniewskie-
mu. Od 1 marca zastgpit na tym stanowisku
prof. nadzw. dr hab. Barbare Piontek, ktéra stoi

obecnie na czele zarzgdu Jastrzebskiej Spotki

~CHWALOWICE”

Trzy Sciany
jednoczesnie

D LA zAtoGlI ruchu ,Chwatowice” kopalni ROW

praca w systemie trzyscianowym nie jest

nowoscig, gdyz tego rodzaju eksploatacja byta
prowadzona juz przed wybuchem pandemii ko-
ronawirusa. Niemniej w ubiegtym roku sytuacja
epidemiczna wptyneta chociazby na liczebnosé
zatogi, zatem braki kadrowe pokrzyzowaty pew-
ne zamierzenia ruchu, m.in. te na prowadzenie
statego wydobycia trzyscianowego. Mimo to
praca wre - juz w ostatnim kwartale ubiegtego
roku oddziaty robdét przygotowawczych i firm
zewnetrznych wykonaty az 3796 m, a w samym
styczniu br. byto to juz 118 m! Z poczgtkiem tego
roku prace nabraty zawrotnego tempa réwniez
w zakresie robét zbrojeniowych. Finalnie przetozy
sie to wtasnie na eksploatacje trzema $cianami

jednoczesnie, gwarantujgc stabilne wydobycie.

Weglowej. Michat Stepniewski, radca prawny,
ekspert w zakresie finanséw i rynkéw kapitato-

wych, reprezentuje w Radzie Nadzorczej PGG

ROZWOJ INTERNETU

S.A. jednego z akcjonariuszy, spdtke PGNiG
Termika. Ukoniczyt studia na Wydziale Prawa
Uniwersytetu Warszawskiego oraz studia Pra-
wa Brytyjskiego przy Uniwersytecie w Cam-
bridge. Od 2017 roku jest takze wiceprezesem
zarzqdu Krajowego Depozytu Papieréw War-
tosciowych. Od 2005 do 2006 roku, na stano-
wisku wiceministra Skarbu Panstwa, Michat
Stepniewski petnit nadzér wiascicielski nad
spotkami. Z kolei w latach 1997-2004 zwigzany
byt z Komisjg Papieréw Wartosciowych i Gietd.
Na miejsce prof. Barbary Piontek Towarzystwo
Finansowe Silesia powota wkrétce nowego

cztonka.

Szc2yt cyfrowy ONZ w Katowicach

—

WIATOWE FORUM ZARZADZANIA Internetem
52021 (Internet Governance Forum - IGF) to
pieciodniowe wydarzenie organizowane pod
patronatem Organizacji Narodéw Zjednoczo-

nych. Odbedzie sie w katowickim Miedzynaro-

dowym Centrum Kongresowym w dniach 6-10

ZARZAD

INTERMNET
GOVERMNAMNCE
FORUM

P AMD

INTERMET UaTRD

grudnia. IGF jest miedzynarodowym spotka-
niem pozwalajgcym na Swiatowqg dyskusje
o rozwoju Internetu czy wymiane doswiad-
czen. Organizatorzy szacujg, ze w szczycie
udziat wezmie kilka tysiecy uczestnikdw,
a wsérdd nich gtownie ustawodawcy, przedsie-
biorcy, przedstawiciele Swiata nauki i organi-

zacji pozarzgdowych.

PGG ma nowego petnomocnika Zarzadu

pAM GORSZANOW zostat powotany na
Astanowisko petnomocnika Zarzgdu ds.
sprzedazy w Polskiej Grupie Gérniczej S.A.
Do listopada 2019 r. petnit funkcje wicepre-
zesa Weglokoksu, wczesniej natomiast byt
zarzqgdzajgcym w Grupie Kapitatowej CZH
SA. Jest absolwentem Uniwersytetu Slgskie-
go oraz szeregu studidéw podyplomowych,
w tym MBA z zakresu zarzqdzania i finanséw
przedsigbiorstw. Przez wigkszo$¢ swojego zy-
cia zawodowego zwigzany z obszarem dystry-
bucji w sektorze krajowego gérnictwa wegla

kamiennego.

PGG Magazyn kwiecien 2021

FAKTY « LICZBY - WYDARZENIA




FUNDACJA RODZIN GORNICZYCH

Niewielkie datk
ratujg iycie

ytem zawsze silnym chtopem, ob-

stugiwatem wozy z weglem, pod-

nositem cigzary w kopalni. Pigé lat

temu nagle migsnie zrobily si¢ jak

z waty, rece drialy, ciggle chcia-
to sie spaé. Przeniesiono mnie nawet na
lampownie, zeby bylo lzej, ale nic nie po-
magalo — wspomina czas przed diagnozg.
Brzmiala jak wyrok: stwardnienie zaniko-
we boczne (SLA, ALS), czyli postepujacy
calkowity zanik mieéni. To tajemnicza
$miertelna choroba, na ktérg nie ma jak
dotad lekarstwa.

— Chorzy odchodzq po dwdch-trzech
latach, a mqz wytrzymal juz pieé i cig-
gle dzielnie walczy. Nie chodzi, oddycha
dniem i nocq za pomocq domowego, przy-
pinanego pasami do gtowy respiratora, po-
karm przyjmuje przez rurke do brzucha.
Lekarze sq petni podziwu! Jeszcze pare lat
temu o podobnych urzqdzeniach nie byto
nawet mowy, a to oznaczalto smieré. Te-
raz technologia pozwala juz przezyé, ale
kosztuje. Moja emerytura to okoto 1800 zi,
renta meza 2500 zi. Nigdy nie moglibysmy
sami zaptaci¢ — méwi zona pana Andrzeja
i dodaje, ze najgorszy byl poczatek choro-
by, kiedy nie wiedzieli, jak sobie radzié¢
z codziennymi problemami i rehabilitacja.
Przez internet poznawali rodziny chorych
ze stwardnieniem, trafili tez do Fundacji
Rodzin Gérniczych, ktéra pomaga zdobyé
pienigdze.

Morczynscy to gérnicze malzenstwo. Po-
znali sie 35 lat temu w szkole przy kopalni
Wujek”. Zona pana Andrzeja pracowala
w markowni. Samodzielnie opiekuje sie me-

Bez bardzo drogiej pompy insulinowej

i oprzyrzqdowania do statego pomiaru cukru
we krwi 6-letni Antek z Mystowic bedzie
zapadat w grozne dla zycia Spigczki.

[FoT.: Patryk Chmielewski]
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zem. Ma uszkodzony po wypadku kregostup,
ale dzieki elektrycznemu podno$nikowi
pod sufitem moze przenosi¢ pana Andrzeja
z 16zka na woézek pionizujgcy i z powrotem.
Z powodu choroby zamienili mieszkanie
na parter w bloku w Ochojcu, z windg do
klatki schodowej. Stary wystuzony samo-
chdd zastapili uzywanym peugeotem, do

ktérego miesci si¢ 160-kilogramowy wézek

- Cdyby tylko praca na sortowni
mogta zabra¢ chorobe, wszystko
bym oddat, Zeby wréci¢ na kopalnie
MWujek™ = méwi Andrzej Morczyn-
ski (58 lat), ktéry ma 34 lata sta-
zu w gornictwie. Mowi z wysitkiem
i niewyraznie przez respirator, ktory
ratuje mu zycie. Nigdy nie bytoby
go sta¢ na takie urzgdzenie, gdyby
nie wptaty darczyncéw odprowa-
dzane z 1 procenta podatku PIT.

inwalidzki. Dzieki temu mogg od czasu do
czasu pojechaé do parku czy lasu. Poza ta-
kimi spacerami (ktére w pandemii nie sa
juz mozliwe przez ryzyko infekcji) jedyna
rozrywka pana Andrzeja jest internet. Nie
porusza jednak palcami, wigc niezbedna
jest mu specjalna myszka i interfejs, czyta-
jacy ruchy galek ocznych. Cale godziny pan
Andrzej potrafi spedzi¢ w internecie.




Niech cieszy sig jak najdtuzej

— Zdrowi ludzie, ktérych to nie dotkneto,
zazwyczaj nie mogq zdawac sobie spra-
wy, ile dziwnych, nowych wydatkow
powoduje taka choroba, od materaca na
odlezyny i regulowanego tézka po masci
na odcisnigtq przez pasy skdére na czole.
Sami tez nie wiedzielismy. Postanowi-
lismy, ze nie bedziemy juz wydawaé na
nowe metody leczenia i eksperymental-
ne leki. Przekonalismy sie, ze nie da-
waty zadnej poprawy, a potrafity kosz-
towac krocie. To nie ma sensu. Chcemy
2y¢ szczesliwie, niech Andrzej cieszy sie
zyciem jak najdtuzej... — méwi zona An-
drzeja Morczynskiego.

Goérnik z Katowic jest jednym z kilku-
nastu podopiecznych Fundacji Rodzin
Goérniczych, ktérym co roku w okresie
rozliczania przez Polakéw podatku PIT
przekazaé mozna 1 procent sumy naleznej

urzedowi skarbowemu.
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Andrzej Morczyhski z Katowic przepracowat 34 lata w kopalni ,Wujek”, zanim lekarze
postawili diagnoze niczym wyrok. Z pomocq zony kazdego dnia od nowa walczy o zycie.

Pompa dziecigcej nadziei

Anto§ Wojcik (7 lat) jest jednym z kil-
korga dzieci, ktére wéréd podopiecznych
Fundacji Rodzin Gérniczych zmagaja sie
z cukrzycg typu I, ktéra niszczy komérki
w trzustce, niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Leczenie po-
lega na stalym monitorowaniu poziomu
glikemii i dozowaniu insuliny za pomoca
specjalistycznej pompy infuzyjnej. Tech-
nologia pozwala dzi§ choremu dziecku na

terapie w domu, pod opiekg rodzicéw, ale

pomocy innych mato kto méglby sobie po-
zwoli¢ na tak znaczne wydatki. Ojciec An-
tosia od 12 lat pracuje w ruchu ,Wesota”
w Myslowicach, jest nadsztygarem, zajmu-
je sie wentylacja wyrobisk.

- Syn zachorowat w wieku trzech lat. Od
poczqtku korzystamy z pomocy Fundacji
Rodzin Gérniczych, bo koszt leczenia jest
dosé duzy, wynosi okoto 3,5 tys. zt kazdego
miesiqca, a zakup samej tylko pompy to
okoto 20 tys. zt. To poteina kwota — méwi
tata Antosia.

konieczne urzadzenia sa wyjatkowo kosz-
WITOLD GALAZKA Z

towne przy zakupie i w utrzymaniu i bez

PIENIEDZY W PANDEMII UBYLO

- Pomagamy rodzinom, ktérymi wstrzqgsnety gérnicze tragedie, jestesmy w najtrud-
niejszych chwilach, starajgc sie im poméc w codziennym bycie i w utozeniu przyszto-
Sci. Zaréwno wdowy, obarczone czesto ponad miare trudem utrzymania rodziny, jak
i poszkodowani w wypadkach w pracy gérnicy wymagajq, aby otoczy¢ ich opiekg

i poméc w ratowaniu zdrowia czy biezqcych wydatkach, a czesto srodki finansowe,
ktorymi dysponujq, okazujqg sie niewystarczajgce.

Prowadzona restrukturyzacja gérnictwa oraz szerzgca sie pandemia niosq z sobg
niestety kryzysy finansowe bardzo utrudniajgce niesienie pomocy, ze wzgledu na
gwattowny spadek funduszy docierajqgcych do fundacji. Zmniejszajqce sie zatrudnie-
nie w kopalniach prowadzi do obnizenia wptywu ze sktadek, a pandemia uniemozli-
wia prowadzenie zbiérek podczas imprez, koncertéw czy wydarzen barbérkowych.
Zalezy nam bardzo, aby w tym szczegdlnie trudnym czasie nie pozostawiaé naszych
rodzin bez pomocy, aby czuty one, Ze ktos o nich mysli, ze o nich dba. Kazde wsparcie
przyczyni sie do poprawy loséw rodzin pozostatych po gérnikach. Liczymy na
zrozumienie sytuacji, w jakiej sie one znalazty, na empatie i wrazliwosé - mowi
prezes Fundacji Rodzin Gérniczych Ryszard Wygledacz.

PGG Magazyn kwiecien 2021

FUNDACJA RODZIN GORNICZYCH



FUNDACJA RODZIN CORNICZYCH

FUNDACJA RODZIN GORNICZYCH

Pieniqdze ze zbidrki 1% przeznaczone sq dla tych, ktérzy wymagajq wsparcia w leczeniu, rehabilitacji lub sfinansowaniu zabie-

géw medycznych nie objetych finansowaniem NFZ. W 2021 roku odpisem z podatku wesprzeé mozna 15 podopiecznych FRG (w od-

powiednich rubrykach zeznania PIT trzeba wpisaé najpierw numer KRS 0000127003, a nizej okresli¢ ,cel szczegdtowy”, podajgc imig

i nazwisko obdarowanego). Instrukcje znajdziemy na stronie internetowej fundacji: https://fundacjafrg.pl/

MARCIN SOBALA (37 lat) od 2006 r. powoli wyniszcza go choro-
ba Niemanna-Picka, ostatnio stan zaczqt sie pogarszac. Przy za-
chowanej swiadomosci Marcin traci koordynacje ruchéw i kon-
takt z otoczeniem. O jego zdrowie od dawna walczg rodzice.
Zakup leku, ktérego opakowanie kosztuje 8,3 tys. zt, moze zatrzy-
ma¢é postep choroby. - Choroba zabiera wzrok, stuch, wytgcza po-
tykanie, oddychanie. Cztowiek Igduje pod respiratorem i egzystuje
tak w boélu do powolnej smierci - méwi matka. Marcin jest pogodny,
tworzy rekodzieto ze szkta.

RADOSLAW GORKA (34 lata), ojciec dwojga dzieci w wieku 6 lat
i 1T roku. Od 2019 r. jest sparalizowany po wypadku w kopalni,
gdzie pod ziemig przygniotta go 2,5-tonowa bryta spadajgca
z ociosu. Zbiera pienigdze na platforme przy schodach, ktéra po-

zwoli dotrzeé na wézku do mieszkania w bloku.

JANUSZ DZIADECKI (40 lat) w 2010 r. tuz po studiach zaczgt
prace w kopalni ,Wieczorek”, pod ziemig zgrzebta przenosnika
oderwaty mu obie nogi. Przezyt kolejng tragedie, gdy niedtugo
po $lubie w wypadku samochodowym zgineta jego zona. Dzis$
opiekuje sie dwojgiem wtasnych dzieci i przysposobionym - bra-
ta. Marzy o nowych elektronicznych protezach za ponad 140 tys.
zt. Stare zuzyty sie, Janusz przykuty zostat do wozka.

LENA LATUSZEWSKA (5 lat), w 14. miesigcu zycia zdiagnozowa-
no u dziewczynki autyzm, dziecko nie méwi, nadwrazliwie reaguje
na dzwieki. Specjalistyczne leczenie i rehabilitacja mogqg przy-

wréci¢ kontakt dziewczynki ze Swiatem.

JUSTIN BATOR (6,5 roku) choruje na cukrzyce typu |. Zyje z podtg-
czong pompg insulinowq i sprzetem do ciggtego monitorowania
poziomu glikemii. Wymaga statego leczenia i kontroli. - Kazdy
dzien to walka, aby chtopiec mégt cieszyé sie dziecinstwem, a w przy-
sztosci nie cierpiat z powodu powiktan - ttumaczg rodzice.

RADOSLAW MIDURA (9 lat), syn gérnika z kopalni ,Knuréw-
-Szczygtowice”, przeszedt przeszczep szpiku kostnego i chemiote-
rapie biataczki. Jest niepetnosprawny ruchowo, ma hipotomie
migsniowq, bezdechy senne, niedostuch, wady postawy. Wyma-
ga intensywnej rehabilitacji.

KAROLINA NOWAK (12 lat) choruje na cukrzyce typu |. Wymaga
statego podawania insuliny za pomocg specjalnej pompy i po-
miaru glikemii. Dziewczynka cierpi tez na celiaklie i musi koniecz-

nie przestrzegac specjalnej diety.
ANTONI WOJCIK (6 lat), zdiagnozowano u niego cukrzyce typu |,

ktéra niszczy komérkiinsulinowe w trzustce, niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania organizmu. Leczenie polega na state] kontro-
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li stezenia cukru we krwi i dozowania insuliny. Bez zakupu specjali-
stycznej pompy wraz z systemem do monitorowania glikemii dziecku

grozg niebezpieczne niedocukrzenia, ktére prowadzqg do $pigczki.

MARIUSZ SZCZUREK (46 |at) przezyt przed 7 laty udar pnia mé-
zgu z paralizem wszystkich koAczyn i utratg mowy. Na poczgtku
wytgcznie lezat, ale rehabilitacja po latach przynosi efekty. Ma-
riusz zbiera pieniqgdze, aby ¢wiczyé jeszcze intensywniej. Jego
stan to tzw. zespdt zamkniecia - jest wiezniem swego ciata. Bar-

dzo chce zy¢ i zdobywaé nawet niewielkqg samodzielnosé.

KATARZYNA FIJAS (30 lat) cierpi na zesp6t Downa, wymaga
wsparcia w leczeniu i kosztownej rehabilitacji, na ktérg nie stac

rodzicow.

STEFAN KULA (60 lat) od dekady choruje na wieloogniskowg
neuropatie ruchowq z postepujgcym zanikiem migsni. Ma niedo-
wtad konczyn i nie umie sam oddychaé, pomaga mu respirator.
Choroba jest nieuleczalna, ale spowalnia jg specjalistyczna reha-
bilitacja z uzyciem odpowiednich urzgdzen, na ktére pan Stefan
zbiera pienigdze. - Potrzeb jest wiele, niezbedny jest podnosnik,
wézek toaletowy, urzqdzenie do sterowania komputerem oczami, fo-
tel z masazem, aby miesnie byty poddawane statym ruchom i drga-

niom - wylicza chory.

NATALIA NOWOK urodzita sie w széstym miesigcu cigzy. Zdia-
gnozowano u niej porazenie mbzgowe. Natalia nie widzi, nie styszy,

nie mowi, nie chodzi. Dziewczynka wymaga statej rehabilitacji.

ANDRZEJ MORCZYNSKI (58 Iat) pracowat w kopalni ,Wujek”,
cierpi na stwardnienie zanikowe boczne - postepujgcy catkowity
zanik miesni. Nie chodzi, oddycha tylko z pomocg respiratora.
Mimo to nie poddaje sie i caty czas walczy o zycie.

KAMIL CZARNOTA urodzit sie z wyjgtkowo rzadkg chorobg ge-
netyczng - trisomiq 22, na ktérg dzieci zazwyczaj umierajg zaraz
po narodzeniu. Kamil jest wyjgtkiem od tej tragicznej reguty, zyje
zwadg serca, wzroku, stuchu, deformacjg zeber i klatki piersiowe;j.
Rodzice walczg z niepetnosprawnosciq chtopca, zbierajg pienig-
dze na terapie i rehabilitacje. - To, ze nasz synek przezyt, to cud...
Jest chyba jedynym dzieckiem na swiecie, ktéremu sie to udato! Inni
nam wspétczujg, ale my uwazamy sie za szczesciarzy. Nasz synek
zyje. Dzieki rehabilitacji i fachowej opiece wielu lekarzy Kamil z kaz-
dym dniem jest coraz sprawniejszy fizycznie i umystowo. Nadal jed-
nak potrzebuje pomocy - méwiq rodzice.

WIKTOR GAWEL choruje na spastyczne porazenie czterokon-
czynowe, pachygyrie, padaczke. Chtopiec nie chodzi, nie siedzi,
nie méwi. Potrzebuje statej, intensywnej rehabilitacji.



POMOZ
POSZKODOWANYM
RODZINOM

A B Y P OMOC

. NR KRS FUNDAC]I
> PRZEKAZ '|°/o J

" 0000127003

> przekaz darowizne na nr konta Fundaciji:
PKO BP 41 1020 2313 0000 3802 0349 5611
> odprowadzaj sktadke na kopalni na naszg Fundacje

> pomagaj w zbidrce srodkdw na pomoc podopiecznym Fundac;ji

Pomagamy rodzinom dotknietym tragediami gérniczymi,
zmagajacymi sie z problemami wykluczenia spotecznego,
niepetnosprawnosciami, przewlektymi chorobami,
samotnoscia w starszym wieku.

Zapewniamy naszym podopiecznym pomoc materialna
na biezace wydatki, leki, rehabilitacje, sprzet medyczny i
rehabilitacyjny, jak réwniez ksztatcenie dzieci i mtodziezy.

ZOBACZ,POZNA) NAS | POMAGA) Z NAMI
https://fundacjafrg.pl

ulotka nie fi nansowana ze $Srodkdéw pochodzacych z 1% podatku.
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|'|0||[|EIV Golden Resort

POLOZENIE
Obiekt znajduje sie w tazach, ktére nalezg do Gminy Mielno. Jest ~ATRAKCJE
to spokojna miejscowosé nad brzegiem Battyku, miedzy jeziorami  Dumg i wizytéwkg Holiday

Bukowo i Jamno, ktérg charakteryzuje duza i szeroka plaza. W ta-  Golden Resort w tazach
zach przebywajq gtéwnie rodziny z dzie¢mi oraz seniorzy. tazy po-  jest Aquapark oraz 3 base-
siadajg swoisty mikroklimat szczegdlnie wskazany dla dzieci oraz  ny z podgrzewang wodg.
0sbb ze schorzeniami gérnych drég oddechowych. Holiday Golden  Pierwszy wodny plac zabaw
Resort to idealne miejsce na wakacje nad morzem, ktdre usytu-  w Polsce to Swietne uzupet-
owane jest w odlegtosci 30 m od plazy (z Osrodka przechodzimy nienie dla pobliskiej plazy.
przez ulice i juz jestedmy na wydmach). Swoje malownicze potoze- Na spragnionych wodnych

nie zawdziecza réwniez otaczajgcej go zieleni. przygdéd czekajqg:

3 zjezdzalnie - wolno stojgce

BAZA NOCLEGOWA o dtugosci 18 m (rodzinna) i 47 m
Holiday Golden Resort to idealne miejsce na rodzinne wakacje na (anakonda)  oraz  multimedialna
polskim wybrzezu. Komfortowe opcje zakwaterowania dopasowa- z efektami Swietlnymi o dtugosci az 88 m,

ne sg do indywidualnych potrzeb. Do dyspozycji Gosci pozostajg * wodny plac zabaw,

domki o réznym standardzie, pokoje w bungalowach oraz pokoje * armatki wodne,

W pensjonacie. * dmuchana koputa.




Holiday Golden Resort dba nie tylko o Swietng zabawe naj-
mtodszych uzytkownikéw basendw, ale tez ich komfort i bez-
pieczenstwo. Woda w wodnym placu zabaw ma gtebokosé
50 cm i jest podgrzewana. Ponadto do dyspozycji uzyt-
kownikéw Aquaparku pozostajg réwniez 4 komfortowe
wanny jacuzzi.

Bez wzgledu na pogode atrakcje dla najmtodszych
zapewnia Kids Club, czyli wyjgtkowe miejsce tgczgce
aktywng zabawe z mozliwoscig uczenia sie. Kazdy
maluch znajdzie tu co$ dla siebie, poniewaz wsréd
atrakgcji sg miedzy innymi: olbrzymi ,matpi gaj”, tor
przeszkdd, scianka wspinaczkowa, basen z piteczka-

mi, giga klocki, gry i zabawki. Nad swietnie spedzonym
czasem matych podopiecznych czuwa zespdt Super-
-Animatoréw - ludzie z gtowami petnymi oryginalnych
pomystéw.

Na dorostych réwniez czekajg animacje i zajecia pod okiem

trenerdéw jogi czy fitnessu oraz pole do minigolfa, sitownia ze-

wnetrzna, hydromasaz, wypozyczalnia rowerdw i gokartéw.

OFERTA DLA UCZESTNIKOW PGG FAMILY

Holiday Golden Resort przygotowat wyjgtkowq oferte rabatowq dla

Uczestnikéw Programu PGG Family, az 17% rabatu od aktualnego Szczegéty oferty znajdujq sie na stronie internetowej www.

cennika na pobyt w osrodku. pagfamily.pl w zaktadce Swiat Benefitéw/Wypoczynek.
Dodatkowo, podczas minimum jednotygodniowego pobytu Uczest- Holiday Golden Resort to doskonaty wybér na rodzinne waka-

nicy Programu PGG Family oraz osoby im towarzyszqgce (tj. matzon- cje na polskim wybrzezu.

kowie, partnerzy zyciowi oraz ich dzieci), mogqg skorzystaé bezptatnie

z hydromasazu suchego - kazda dorosta osoba (1 raz) oraz wypozy-

czalni rodzinnego lub dwuosobowego rowerka (1 godzina/ 1raz).

PGG FAMILY
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Bezpieczenstwo
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Troska o bezpieczenstwo dziecka jest najwiekszym z rodzicielskich wyzwa.
Ochrona przed niebezpieczefistwem to podstawa. O zasadach bezpiecznego
przewozenia dzieci opowiada Partner PGG Family - Moto Park Krakéw.

ierwszg zasadg Druga zasada: dziecko przewozimy tytem do kierunku jozdy moz-

jest prawidtowy liwie jok najdtuzej. Dlaczego jest to najbezpieczniejszy sposéb po-

dobér fotelika.  drézowania? Dziecko zapiete przodem do kierunku jazdy, podczas

Sam zakup nie oznacza, ze za-  zderzenia czotowego jest narazone na ogromne przecigzenia. Masa

dbalismy o bezpieczenstwo naszych  gtowy w stosunku do masy ciata u dorostego wynosi ok. 6%. U dziecka

dzieci podczas jazdy samochodem. Podczas  nawet 25%. Kregi szyjne, ktére u dzieci nie sq jeszcze w petni skost-

wyboru nie warto sugerowac sig kolorem czy opisem. Nalezy jed-  niate, mogqg nie wytrzymaé obcigzen dziatajgcych na szyje w trakcie

nak zwréci¢ szczegdlng uwage na: wypadku. Podczas przewozenia dzieci tytem sity rozktadajg sie w inny

sposdb, a gtowa i szyja nie sq tak bardzo obcigzone. Wg prawa mamy

dopasowanie fotelika do aktualnego wzrostu, wagi i wieku  obowigzek przewozenia dziecka tytem do ukonczenia 15 miesigca zy-

dziecka; cia.

wybdr fotelika sposréd modeli, ktére uzyskaty dobre oceny

w testach zderzeniowych; Trzecia zasada: fotelik dzieciecy, szczegdlnie ten montowany ty-

dopasowanie fotelika do samochodu, by byt stabilnie zamoco-  tem do kierunku jazdy, montujemy na tylnej kanapie samochodu,

wany oraz by pozycja dziecka byta dobra, czyli np. by dziecku  gdyz zamontowany nawet poprawnie z przodu w zdecydowanej
nie opadata gtowa na klatke piersiowq oraz aby dziecko ,nie

wisiato” na pasach.

Nie jest konieczne kupowanie nowego fotelika sa-
mochodowego. Mozna kupi¢ model uzywany, ale
pod warunkiem, ze nie jest ,przeterminowany”,
czyli aby byt kompletny i dopasowany do na-

szego samochodu oraz dziecka.

Wedtug prawa jesteémy zobligowani do
uzywania fotelika do uzyskania przez dziec-
ko 150 cm wzrostu. Natomiast w praktyce
powinnidmy go uzywaé jak najdtuzej. Zwig-
zane jest to z budowg anatomiczng dziecka
- niewyksztatconymi w petni kolcami biodro-
wymi. Prawidtowo dobrany fotelik pozwala na
utozenie pasa bezpieczenstwa ptasko na udach.
Czeé¢ barkowa, posrodku obojczyka nie moze spa-

daé z ramienia i nie moze zachodzié¢ na szyje.
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dziecka w samochodzie

wiekszosci przypadkéw bedzie zastaniat szybe boczng, a czasem
nawet i lusterko. Dla rodzicéw, ktérzy chcg wiedzieé, co sie dzieje
z dzieckiem, proponuje sie lusterko montowane na zagtéwek fote-
la na tylnej kanapie. Jesli mimo to zdecydujemy o montazu fotelika
na przednim siedzeniu, na miejscu pasazera koniecznie musimy pa-
mietaé o dezaktywacji poduszki powietrznej. Wybuch poduszki po-

wietrznej mozna poréwnaé do uderzenia kijem bejsbolowym.

Podczas szkolenh w Moto Parku Krakéw zawsze powtarzamy, ze pas
bezpieczehstwa musi byé zapiety w prawidtowy sposéb. Samo jego
zapiecie nie gwarantuje nam bezpieczenstwa. Za kazdym razem, bez
wzgledu na to, czy jesteSmy kierowcami, czy pasazerami, zwracamy
uwage, by pas nie byt poskrecany. Natomiast musi on mocno przy-
legaé do ciata. Te same zasady dotyczqg dzieci. Zimqg dzieci powinny

mieé zdjete grube puchowe kurtki czy kombinezony.

Istnieje btedne przekonanie, ze podstawki/siedziska mogqg zastg-
pi¢ fotelik dzieciom w wieku 4-12 lat. Podstawki sq popularnym za-
kupem rodzicéw, sqg tez zgodne z przepisami prawa. Jednak obecnie
wiadomo, ze siedziska bez oparcia nie gwarantujg zadnej ochrony
dziecka przy zderzeniu bocznym i stabiej chronig dziecko przy zde-
rzeniu czotowym. Jesli zalezy nam na bezpieczenstwie dzieci, foteliki

z regulowang wysokoécig oparcia sq najlepszym rozwigzaniem.

Kolejna zasada: z auta usuwamy wszystkie luzno pozostawione
rzeczy, takie jak zabawki i inne akcesoria dzieciece. Przy dachowa-

niu, ale takze mocnym awaryjnym hamowaniu, kazdy przedmiot

pozostawiony wewngtrz auta staje sie bardzo

niebezpieczny.

Ostatnig zasadqg bezpiecznego przewo-
zenia dzieci jest zakaz picia i spozywania
positkdw podczas jazdy. Uzasadnienie
jest proste - jedzqc lub pijgc, mozna sie
zakrztusi¢. Ryzyko wzrasta, gdy podczas
jazdy trzeba niespodziewanie zahamowaé
lub skreci¢. Krztuszgcemu sie dziecku nalezy

jak najszybciej poméc. Jadgc samochodem,

mamy ograniczong mozliwosé szybkiej reakgji.

Mamy nadzieje, ze te kilka zasad oraz wyjasénien
pozwoli Wam wybraé odpowiedni fotelik i odpowied-
nio zabezpieczyé Wasze dzieci w samochodzie.

To proste zasady, ale ratujgce zycie.
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AKADEMIA PGG
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udzie r6znig si¢ miedzy sobg pod bardzo wieloma wzgle-  ja zaobserwowal. Ekstrawertycy najczesciej wybieraja miejsca

Ldami. Jednym z nich jest podejscie do probleméw i sposéb  pelne ludzi, relacji i tetnigce Zyciem. Lubig biura pelne wspotpra-
ich rozwigzywania. Jedni sa bardzo aktywni, skoncentro-  cownikéw, chetnie rozmawiajg, konsultuja.

wani, a inni wycofani. Jedni uwielbiaja gwarne spotkania i konfe-  Introwertycy z kolei wybieraja ustronne miejsca, mniej zatloczone

rencje, a inni wolg zaciszne biura i realizacj¢ zadan codziennych. i gloéne. Preferujg biura ciche, na uboczu. Z czego wynika ta

odmiennos¢ dzialania?

Skad takie roznice pomiedzy nami? | jak przektadajg si¢ Moze wyptywac ona z cech osobowosci reprezentowanych przez

one nha codzienng prace? ludzi jako te, ktére typologie ujmuja w druga skale. Chodzi tutaj

Z pomocna odpowiedzig na to pytanie moga przyjs¢ typologie o podzial na osobowosci, dla ktorych myslenie jest bardziej

opisujace nas jako ,kolorowych ludzi”. Wéréd najbardziej rozpo- -

wszechnionych sg te oparte o model DISC lub Insight Discovery, M YS L E N I E

a takze The Color Code Personality Profile czy FRIS.

Na czym one polegaja? Zobaczmy, na jakie aspekty naszego

funkcjonowania kfadg nacisk.

O ile segregacja ludzi jest czyms$ niewla-

$ciwym, oceniajacym i pokazujacym innych REFLERSYIHEHS STWARTOAL

w krytycznym $wietle, o tyle warto zwrdcié PO PRTWODCOE

uwage na fakt, ze kazdy z nas ma wachlarz REITWATR EVWALIFAL IS

swoich zwyczajowych zachowan, ktore DSTRAENL SLHA TRA
wyczajowy ’ DOCRELPWOES WRAAGAL MOdE

moga nas zbliza¢ do pewnych PRECYIVIA PO ECY DIONABIE

typ6éw osobowosci. OFICIALRGOSE DETERREMACLA

CHEDDMNY
MIEBIESK]

Przywolane w artykule typo-
logie opieraja si¢ na dwdch
skalach. Pierwsza z nich jest
podzial typéw osobowosci

ze wzgledu na prezentowane SEOMECTNY

ZIELONWY FOETY
SOLIDMHOAE OPTYMIZRE

ZROWWRANATENIE AR T WROSE

przez nie cechy introwersji
lub ekstrawers;ji.

INTROWERSJA

Introwertycy to osoby, AGODRCE TOWARZYSHOSC
CFERLINCTOAC EMTUZLATI
ktodre swoja energie i aktywno$é kieruj CHPIEKLINC IO,
& gie1aKtyw )2 ERIPATIA, T AAMGE IO

gléwnie do wewnatrz siebie. Koncentruja CIERPLAMGLE EARCHLIW O
si¢ na mniej intensywnych pod wzgledem WITCISZEMIE HEEATYWEOLC
jakosci i iloéci relacjach.

Ekstrawertycy to osoby, ktére swoje zasoby
wewnetrzne, aktywnosci i energie kieruja na zewnatrz

wlasnej osoby, umiejscawiaja ja w kierunku innych ludzi.
Ta réznica pomiedzy ludzmi jest dosy¢ wyrazna i zazwyczaj fatwo

ODCZUWANIE
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naturalne niz odczuwanie. Wskazuje sie tez, ze typy, dla ktérych
bardziej naturalne jest myslenie preferujg stabilnos¢ i poczucie
bezpieczenstwa, a z kolei typy ,emocjonalne” wybierajg ruch
i aktywnos¢.

Na tych dwdch biegunach - introwersji/ekstrawersji oraz wyzszej
sklonnoéci do myslenia lub odczuwania oparte sa przywotane
wartykule typologie, ktére powstaly po to, aby utatwi¢ nam zrozu-
mienie innych ludzi przez pryzmat ich dzialania.

Podejmowanie aktywno$ci w srodowisku zawodowym, sposéb
komunikowania oraz umiejetnoé¢ zarzadzania emocjami to
elementy, ktére mogg by¢ dla nas wskazowka, z jakim typem
osobowoéci cztowieka mamy do czynienia, a co za tym idzie jak
on radzi sobie z trudnoéciami i jak ja mamy do niego dotrze¢, aby
wspdlnie te trudnosci pokonad.

Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz brak zrozumienia drugiej
strony czesto prowadzi do odczucia, ze jestem ,,otoczony przez
idiotow”, ze ,,m0j szef to idiota”. To zjawisko jest opisane w ksigz-
kach T. Ericksona pokazujacych, ze niedostrzeganie roznic
pomiedzy ludZzmi prowadzi do konfliktéw i utrudnia funkcjono-
wanie w srodowisku osobistym i zawodowym. T. Erickson opisujac
swoja koncepcje, podobnie jak przywotane w niniejszym artykule
typologie, uzywa koloréw do rozréznienia osobowosci ludzi, stad
popularna nazwa typologii ,,kolorowi ludzie”

Stosujac typologie koloréw zazwyczaj wyrézniamy 4 typy: Czer-
wony, Z6lty, Zielony i Niebieski. Czym sie charakteryzuja?
Czerwony i Zélty to typy ekstrawertyczne, dla ktérych istotna jest
aktywnos¢ i ruch.
Ognisty czerwony to typ osobowosci, ktory odznacza si¢ wysoka
dynamika. Najcze$ciej wystepujace okre$lenia dla oséb o typie

czerwonym to: otwarty, przywddczy, rywalizujacy, o silnej woli,

magajacy, zdecydowany, zdeterminowany.
Stoneczny Zélty to typ osobowosci, dla ktérego zywiotem jest
aktywno$¢ miedzyludzka. Okreslany jest za pomoca stow:
aktywny, optymistyczny, towarzyski, entuzjastyczny, zaangazo-
wany, ruchliwy, kreatywny.
Zielony i Niebieski to typy introwertyczne, ktére cenig sobie
poczucie pewnosci otoczenia i jego stabilnos¢.
Kojacy Zielony to typ osobowosci, dla ktorego istotne jest zaspo-
kojenie potrzeb, szczegolnie potrzeb emocjonalnych swoich i part-
nera komunikacyjnego. Dlatego tez osoby o tym typie przyktadaja
duza uwage do stuchania, szczegélnie stuchania empatycznego
swoich rozméwcéw i badania ich potrzeb. ,,Zieleni” sa postrze-
gani najczesciej przez pryzmat takich okreglen jak: solidnos¢,
zrownowazenie, fagodno$¢, opiekunczo$é, empatia, cierpliwo$é,
wyciszenie.
Chlodny niebieski to typ osobowoséci, dla ktérego najbardziej
charakterystyczne jest my$lenie, uktadanie, struktury, analiza
stanu zastanego. Zwykle typ ten jest postrzegany przez pryzmat
takich okreélen jak: refleksyjnos¢, spokoj, rozwaga, ostroznosé,
dociekliwo$¢, precyzyja, oficjalnos¢.

Warto zwrdci¢ uwage rowniez na fakt, ze ludzie nie s3 jednakowi,
co oznacza, ze zdarzajg si¢ typy mieszane, ktore faczg w sobie
elementy dwoch réznych typéw osobowosci.

Z przytoczonych opiséw wynika, ze ludzie réznie dzialaja, réznie
sie zachowuja, réznie komunikuja, a co za tym idzie réznie beda
radzi¢ sobie z wyzwaniami.

Typy o zawarto$ci barwy czerwonej beda bardziej zdecydowanie
parly do przodu; w kierunku rozwigzan.

Typy o barwie zielonej beda dazyly do zabezpieczenia potrzeb
swoich i wszystkich oséb zwigzanych z t3 trudnoscia.

Typy o barwie z6ltej entuzjastycznie beda poszukiwaly nowych
pomystéw i idei zmierzajacych do zakonczenia trudnosci,
a wszystko to w oparciu o relacje, ktdre juz maja lub te, ktére
zawiazg, aby pokona¢ problem.

Z kolei typ niebieski bedzie potrzebowal czasu na znalezienie
logicznych powigzan, ulozenie kolejnosci elementdéw, zanalizo-
wanie wszystkich mozliwosci.

Co zatem nalezy zrobié?

Dopasowa¢ komunikacje, sposdb prezentowania treéci, okre-
$li¢ plan dzialania, a przede wszystkim zrozumie¢ skad biorg sie
réznice.

Najprosciej zrobi¢ to pytaniem: Czego by$ potrzebowat do
zalatwienia sprawy X?

Jednak to pytanie czesto wydaje nam si¢ bardzo trudne do wypo-
wiedzenia, a z kolei osobie pytanej moze nastrecza¢ trudnosci
z wyartykulowaniem potrzeb. Dlatego warto przy wejéciu we
wspolprace odpowiedzie¢ sobie na pytania:

1. Jakich stéw uzywa ten czlowiek? (czasowniki sygnalizujace
aktywno$¢ i dzialanie (Czerwony), przymiotniki okresla-
jace stany emocjonalne i atmosfere (Z6lty), okreslenia
emocjonalne charakterystyczne dla potrzeb wewnetrznych
(Zielony), dane liczbowe i fakty (Niebieski)).

Co dla niego jest wazne?
Jakich informacji on potrzebuje, by zrozumieé?
Jak funkcjonuje w $srodowisku pracy (intro/ekstra)?

AN O

Jak on sam sie zachowuje pod wzgledem szybkosci
dziatania?

6. Co ulatwitoby mu prace?

7. W jakiej formie dane chcialby uzyskac?
Kolejnym krokiem bedzie dopasowanie tresci, danych, sposobu
zachowania do oczekiwan i potrzeb tej drugiej osoby. Tak, jest
to trudne, jednak nie niemozliwe. Zdecydowanie szybciej zblizy
was do celu, zdecydowanie lepiej zagwarantuje porozumienie,
a przed wszystkim zdecydowanie usprawni pokonywanie prze-
szkéd i trudnosci.

A jaki typ osobowosci ty prezentujesz? Co komunikujesz
innym? Czego potrzebujesz do sprawnego dziatania?

Pelng wersje artykulu znajdziesz na stro-
nach Akademii PGG.

HO|
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kademia PGG praktycznie i technicznie to nowy cykl,

w ktérym Departament Wsparcia HR bedzie prezen-

towal artykuly napisane przez pracownikéw Polskiej
Grupy Gorniczej. W tej rubryce znajda sie wszystkie intersujace,
nowatorskie i technologicznie potrzebne tresci, ktérymi nalezy
sie na famach naszej organizacji chwali¢ i ktére z pewnoscia beda
inspiracja dla innych. Wéréd naszej zatogi znajduja si¢ wysoko
wyspecjalizowani praktycy, ktérzy zmieniaja na bardziej efek-
tywne, lepiej zorganizowane, skuteczniejsze technologicznie
sposoby realizacji zadan produkcyjnych, celéw i réznych projek-
tow, a zatem korzystajmy z ich do$wiadczen i dobrych praktyk.

Ponizej znajduja sie skréty artykutéw, ktérych pelne wersje
dostepne sa na stronie https://akademia.pgg.pl. Mozemy si¢ do
nich dosta¢ skanujac zamieszczony tutaj kod QR.

Justyna Piotrowska

T

Autorka porusza temat zagospodarowania odpadéw wydobyw-
czych w $wietle celow, ktére kopalnia moze realizowaé dla $ro-
dowiska, dla kultury i dla samej siebie. Opis planéw rekultywa-
cyjnych pokazuje, w jaki sposob z pozytkiem zadba¢ o nieuzytki.
Znajdziemy tutaj takze gotowy plan dzialania pokazujacy, ktére
elementy nalezy wzia¢ pod uwage przy planowaniu rekultywacji

Krzysztof Kos

W Ruchu Chwatowice zostata przeprowadzona inwestycja zwia-
zana z uruchomieniem centralnej pompowni hydraulicznej
w podziemiach zakladu gérniczego. Z artykulu mozna dowiedzie¢
sie, w jaki sposob zostalo to przedsiewziecie zaplanowane i zreali-
zowane oraz jakie korzysci niesie dla zakladu takie rozwigzanie.

kwiecien 2021 PGG Magazyn

z nowymi rozwigzaniami inzynieryjno -
technologicznymi, ktére s obecne w naszej
firmie i ktére zdecydowanie moga by¢ imple-
mentowane w innych naszych Oddziatach
i Zakladach. Dostep do wiedzy i roz-
wiazan, ktore juz zostaly sprawdzone
moze by¢ okazja do tego, aby udo-

skonali¢ co§ w naszym macierzy-

stym oddziale”

HO

Nowe zycie przykopalnianej
hatdy rekultywacja terenu przy potudniowej
granicy KWK Mystowice — Wesota

oraz jak wyeksponowa¢ z nieuzytku to, co moze by¢ wartoécia
dodang dla spotecznosci lokalnej. Autorka wskazuje takze na
aspekty, ktére moga stanowi¢ element atrakcyjny dla spoteczno-
$cilokalnych; tym samy znajdziemy tutaj inspiracje do pracy nad
haldami w pozostatych oddzialach.

Dobor agregatéw dla zasilania kompleksu
sekcji zmechanizowanej obudowy Scianowej
w KWK ROW Ruch Chwatowice

Osoby zainteresowane tematem znajda tutaj szczegdly dotyczace
lokalizacji, warunkéw budowy, a przede wszystkim funkcjonowa-
nia pompowni, ktéra stata si¢ w Ruchu Chwalowice elementem
usprawniajacym procesy.

Artykuty pracownikéw PGG S.A.




Rafat Oparowski

Jesli w Twoim oddziale zmagasz si¢ z podziemnymi pozarami,
zagrozeniem gazowym oraz trudnymi warunkami stropowymi
w niniejszym artykule znajdziesz najskuteczniejsze rozwigza-
nie tych probleméw. Autor z pelnym wachlarzem argumentow
pokazuje korzysci ptynace z wprowadzenia podsadzki hydrau-

Tomasz Binczyk,

Piotr Kuznik

W artykule zostalo opisane innowacyjne w skali naszej firmy roz-
wigzanie dotyczace zastosowania modelu dwusystemowej doto-
wej rozdzielni elektrycznej, ktére dotychczas nie bylo stosowane
w podziemnych zakladach gérniczych. Autorzy doktadnie opisuja
proces wyboru najbardziej korzystnej lokalizacji, etapy budowy
rozdzielni oraz wszelkie parametry, ktérymi charakteryzuje sie

=
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i Dorota Zajic, ‘

< ¢ Krzysztof Raba ‘.‘}

Autorzy artykulu w sposéb obrazowy i ciekawy przedstawiaja
proces projektowania obudéw scianowych realizowanych w ZRP
na indywidualne zaméwienie klienta. Mozna dowiedzie¢ si¢ tutaj,
w jaki sposob przebiega cykl projektowy, jakie elementy sg uzgad-

niane i brane pod uwage w procesie tworzenia obudowy oraz

B¢

-

Dawid Antonczyk

Wrtasciwa synchronizacja to podstawowy warunek sprawnie zor-
ganizowanych linii logistycznych takze wewnatrz kopalni, dlatego
tez w jednym z naszych oddzialéw zostata na te potrzeby zapro-
jektowana wyjatkowa obudowa, ktéra pozwala sprawnie regu-
lowa¢ dwa rodzaje transportu — kolei podziemnej i kolejek KSP.

Wykorzystanie piaskow ze zt6z fluidalnych
do likwidacji wyrobiska korytarzowego zlokali-

zowanego na wybiegu s$ciany eksploatacyjnej
w KWK Ruda Ruch Pokdj

licznej, ktora doskonale sprawdzila sie w Ruchu Pokoj. W tekscie
znajdziemy petny opis koncepcji, przygotowania i wlaczenia do
ruchu zakladu systemu podsadzania wraz procesem decyzyjnym
dotyczacym wyboru odpadu wykorzystywanego do podsadzania.

Modernizacja zasilania zaktadu gorniczego
w Oddziale KWK ROW Ruch Marcel

zmodernizowana rozdzielnia. Warto takze zajrze¢ do zdje¢, w kto-
rych znajdziemy widok Centrum Nadzoru Energomechanicznego
wraz z opisem oprogramowania wykorzystywanego do zarzadza-
nia siecig elektryczna.

Proces projektowania
zmechanizowanych obudéw scianowych
w Zaktadzie Remontowo-Produkcyjnym

jakich programéw do projektowania uzywa si¢ w tym celu. Co
ciekawe, w kazdym programie uzyskujemy inne, kolejne efekty
pracy projektowej nad bezpieczng i funkcjonalng obudowa zgodna
Z wymaganiami prawnymi.

Nowoczesne uktady transportowe
na przyktadzie objazdu pétnocnego | poz.1150
w KWK ROW Ruch Ryduttowy, przy zastosowa-

niu obudowy specjalnej typoszeregu tPSp3R

W artykule zostaly przedstawione szczegdly tego nowoczesnego
rozwigzania, ktére z pewnoécig zainteresujg wszystkim, ktérym
zalezy na usprawnieniu transportu wewnetrznego pod wzgledem
czasu transportowania jak i gabarytéw materiatow.

Artykuty pracownikéw PGG S.A.
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spolczesnie w wielu przedsiebior-

stwach wykorzystuje si¢ prace w sys-

temie zarzadzania projektami w wer-

sji tradycyjnej jak réwniez zwinnej
do realizacji wigkszych zadan, ktére nie s3 projektami.
Przyjrzyjmy si¢ zatem zarzadzaniu projektami w ujeciu
tradycyjnym tak zwanym waterfallowym i zobaczmy
czy i w jaki spos6b mozna je implementowac do pracy.
A oto krotki kurs wprowadzajacy.

.Lekcja 1
Rozpoznaj zadanie

o

Zobacz czy Twoje zadanie to zadanie zespo-
towe czy indywidulane i czy nosi znamiona projektu:
posiada budzet, zakres i czas realizacji.

N .Lekcja 2
Rozpoznaj ludzi
- ’

projektowo potrzebujesz wykona¢ dwa rodzaje aktyw-
nosci:

Jesli chcesz pracowaé w jakims zadaniu

1. Okresl, jakiego rodzaju osoby do danego zdania
potrzebujesz, a nastepnie znajdz w swojej firmie
takg osobe;

2. Okredl, jakie kompetencje majg twoi wspdtpra-
cownicy i ustal, ktdre zadanie z perspektywy
ich umiejetnosci najlepiej bedzie im wska-
za¢. Pamietaj takze, zeby zadania byly dla nich
ambitne, zeby pozwalaly im si¢ rozwina¢.

Praca w oparciu o kompetencije jest tatwg drogg do ich
rozwinigcia, ugruntowania lub zdobycia nowych.

&/ .Lekcja 3
Ustal zakres zadania

zakres projektu powinni$émy jasno ustali¢, co bedzie

Zatem, aby wyznaczy¢ czy raczej okresli¢

efektem naszego dzialania, a co do tego efektu juz si¢
nie zalicza; ktére obszary nasze zadanie obejmuje,
a ktore sg wykluczone. W ten sposob tatwiej nakre-
$limy naszg odpowiedzialno$¢, szczegdlnie jesli jest
to zadanie, ktdre moze budzié¢ rdzne oczekiwania lub
watpliwosci co do tego, co powinno zosta¢ w nim zre-
alizowane.

Pracuj sprytnie, bez konfliktow, jasno wytycz cele.

.N'Lekcja 4
Przypisz role
-

Cechg charakterystyczng pracy projekto-
wej jest to, ze mamy w niej przypisane role. Rola pro-
jektowa jest swego rodzaju funkcja, ktéra moze by¢
powigzana z kompetencjami, ktére mamy. Zazwyczaj
wyroznia si¢ zespoly o strukturze zhierarchizowanej,
najczgsciej dwustopniowej, gdzie mamy wyraznie
wskazanego kierownika projektu oraz pozostalych
czlonkéw zespotu. W zaleznosci od specyfiki realizo-
wanego zadania moga wchodzi¢ w gre role sekretarzy,
planistow, wykonawcédw operacyjnych, wykonawcow
merytorycznych etc.

Wskaz odpowiedzialnosci, usprawnij komunikacje
roboczg.

&/ .Lekcja 5
Rozplanuj prace
||

Harmonogram + kamienie milowe.
Jesli Twoje zadanie planujesz realizowa¢ projektowo:



1. wustal plan dzialania obejmujacy poszczegélne
kroki, ktore ty lub ty i twoj zespot musicie zrobic,
aby zrealizowa¢ zadanie, czyli, aby jego zakres
zostal w pelni osiggniety.

2. opracuj harmonogram, czyli plan termindw,
w ktdrych chcecie poszczegdlne zadania wyko-
nac.

&/ Lekcja 6

Okresl budzet

- Dobrze jest przygotowa¢ budzet zawiera-
jacy informacje o planowanych kosztach i potrzebnych
zasobach niefinansowych. Sporzadzenie takiego zesta-
wienia daje nam jasny poglad na to, ile kosztuje nasze
przedsiewziecie i czego bedziemy potrzebowali poza
finansami. Warto rozplanowac tutaj nie tylko koszty, ale
tez zastanowic si¢ czy mozemy te koszty w jaki$ sposob
omina¢, ograniczy¢ lub nawet wykazac zysk dla firmy.

h/ Lekcja 7
Przystap do realizacji
- ‘

Przy zadaniach, ktére chcemy realizo-
wac drogg projektowa warto oznaczy¢ date poczatku
i konca dziatan. To pozwoli nam uzyska¢ niezbedna
mobilizacje i wykrzesac z siebie wlasciwa motywacje
do realizacji celu.

Kiedy nie masz juz nic do planowania, budzetowania
po prostu zacznij od zadan, ktdre sa:

 najprostsze,

« najszybsze,

« najtrudniejsze,

« najbardziej przez Ciebie niechciane (tzw. ,,zaby”)
i daj si¢ poznac jako prawdziwy aktywista zorientowany
na cel. Bgdz konsekwentny.

&/ Lekcja 8
Weryfikuj postepy
||

Sprawdzanie, czyli kontrolowanie postepu
prac w projektach odbywa si¢ w dwoch dokumen-
tach/narzedziach - budzecie oraz harmonogramie.
Jesli wykonujesz swoje zadanie zgodnie z planem, jesli
wydatki pokrywaja sie z planem kosztéw to jestes na
najlepszej drodze do tego, aby osiagna¢ cel. Jedli jed-
nak jest inaczej konieczne jest wprowadzenie dzialan

naprawczych lub korygujacych.

O ile waznym elementem jest koncentracja na niepra-
widlowosciach to czesto zapominamy takze o tym, zeby
doceni¢ to, co juz mamy. Chodzi o tak zwane szybkie
sukcesy oraz tak zwane mate sukcesy.

Swigtuj szybkie i mate sukcesy

h/ Lekcja 9
Zamknij zadanie
| :

Kiedy jestes juz na ukonczeniu zadania
zadbaj o jego odpowiednie zamkniecie.
Tworzy si¢ wtedy raporty podsumowujace, rozpisuje
sie efekty pracy, koszty, opisuje zakresy zrealizowane
iniezrealizowane. Warto tg praktyke przenie$¢ na zada-
nia po to, aby ugruntowac sukces, aby dopia¢ wszystkie
dane i stworzy¢ sobie dobry material na temat realiza-
cji celu i jego poziomu. Dzieki temu bedziemy mie¢
gotowy raport, dokument do potwierdzenia naszego
dzialania, ale tez $wietng podstawe do komunikowania
innym naszego sukcesu. Do podzielenia si¢ dobrymi
praktykami.
Dostarcz, rozpisz, potwierdz, celebruj sukces. Komunikuj
wszem i wobec.

&/ Wakacje projektowe
Po zrealizowaniu projektu przychodzi czas
na krotki relaks, oddech przed kolejnym
dziataniem, ktdére przed nami. To dobra okazja do
wykorzystania tego czasu na wlasny wzrost, grunto-
wanie zespotu i postep w jakosci wykonywanej pracy.
Wszystkie te refleksje warto zapisaé, zaakcentowac
wsrod ludzi i wykorzysta¢ do kolejnych zadan. Bedzie
juz tatwiej, szybciej i z przekonaniem, ze mamy sukces,
ze potrafimy wspottworzy¢ cos warto$ciowego i jeste-
$my tego czescia.
Ciesz si¢ naukg do nastepnych zadan

1 [m]

Pelna tre§¢ artykulu dostepna jest E
na stronie :
https://akademia.pgg.pl
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Diagnostyka z . Ziemowita”

System podpornosci sekcji obudowy zmechanizowanej stosowany w niemal co trzeciej Scianie eksploatowanej
w kopalniach Polskiej Grupy Goérniczej przynosi poprawe bezpieczenstwa oraz ewidentne korzysci
ekonomiczne. Widaé to chociazby na przyktadzie kopalni ,Piast-Ziemowit”. To wtasnie tam, w ruchu ,Ziemowit”
zaimplementowano platforme, ktéra pozwala na automatyczng diagnostyke, dobér podpornosci wstepnej,
jak i kontrole oddziatywania stropu na obudowe $cianowq.

Nowatorski sposéb diagnozy pracy sek-
cji obudowy zmechanizowanej poprzez
systemy informatyczne skraca czas napra-
wy lub samego wyszukania usterki oraz
dobor profilaktyki w przypadku zagroze-
nia przerwania ciaglo$ci stropu. Zdiagno-
zowanie awarii zwigzanych z pracg obudo-
wy zmechanizowanej w warunkach
dolowych jest utrudnione. Kopalnia po-
przez wykwalifikowanych dyspozytoréw
energomechanicznych jest w stanie wy-
kry¢ nieprawidlowo§¢é w zarodku.

- Jestesmy swiadomi, jak cennym narze-
dziem dla naszych scian jest system moni-
toringu sekcji obudowy zmechanizowanej.
System pozwala na dobér nominalnej pod-
pornosci wstepnej, co jest warunkiem pra-
widlowego utrzymania stropu wyrobiska
scianowego. Jestesmy w stanie wczesnie
zdiagnozowaé awarie stojakow hydrau-
licznych sekcji obudowy zmechanizowanej
i zapobiec rozprzestrzenieniu sie proble-
mu. Monitoring cisnief jest innowacyjng
metoda, ktdra gdy jest dobrze wykorzysty-
wana zapobiega diuzszym  postojom
w Scianie wydobywczej — méwi Tomasz
Kudtacik, naczelny inzynier ruchu ,Zie-
mowit”.

Opad skat stropowych jako problem do
rozwiqzania

Konieczno$¢ zapewnienia kontaktu obu-
dowa — gérotwor na etapie eksploatacji jest
podstawowym kryterium poprawnosci wy-
konywanych robét. Opad skat stropowych
to odspajanie sie czesci stropu bezposred-
niego w postaci odlamkéw skat, tat skal-
nych czy bryl skalnych, powodujace po-
wstanie wolnych przestrzeni i przerwanie
ciagloséci robét. Kontrolowanie w §cianie
sytuacji zwigzanej z ograniczong ilo$cig
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powstajacych opadéw skal stropowych jest
zastuga prawidlowego wykorzystywania
przez pracownikéw monitoringu rozktadu
ci$nief.

Jak to wszystko dziata?

Innowacyjny system wspomagania pracy
sekcji obudowy zmechanizowanej w zakre-
sie prawidlowego podparcia stropu wyrobi-
ska Scianowego pozwala na kontrole bezpo-
§rednig przez pracownikéw pracujacych
w $cianie oraz poprzez dyspozytora energo-
mechanicznego kontrolujacego prawidlo-
wo$¢ zabudowy sekcji obudowy zmechani-
zowanej. Dyspozytor energomechaniczny
posiada podglad stanu rozktadu ci$nienia
w Scianie poprzez zabudowane w sekcjach
obudowy zmechanizowanej czujniki, ktére

gromadza dane o rozkladzie ci$nien i two-
rzg wizualizacje. System informuje dyspo-
zytora o zbyt niskim lub zbyt wysokim ci-
$nieniu medium w stojakach
hydraulicznych. Aktualnie eksploatowana
w pokladzie 209 na poziomie 650 m §ciana
922 jest wyposazona w system aktywnej
kontroli podpornosci sekcji obudowy zme-
chanizowanej, ktéry automatycznie dia-
gnozuje i w razie potrzeby dozuje ci§nienie
w stojakach sekcji. Pracownicy pracujacy
w §cianie sg w stanie sami rozpoznaé pro-
blem i go rozwiazaé. Na kazdej z sekcji za-
budowane sg czujniki ,RUFUS”, ktére sy-
gnalizujg prawidiowe lub nieprawidlowe
rozparcie sekcji. Obserwacja prawidiowej
pracy sekcji obudowy zmechanizowanej
w $cianie jest bardzo prosta: czujnik wy-
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Widok ekranu gtéwnego oprogramowania

1. Nieprawidtowo rozparta sekcja obudowy zmechanizowanej.

2. Stan wizualny sekcji obudowy zmechanizowanej.
3. Awaria czujnika w jednym ze stojakéw sekgji.



Swietla kolor zielony, sygnalizujacy odpo-
wiednie zabudowanie stojaka, lub kolor
czerwony, ktéry sygnalizuje zte rozparcie
sekcji obudowy zmechanizowanej.

Ekran gtéwny monitoringu sekcji obudo-
wy zmechanizowanej

Dyspozytorzy energomechaniczni sg bar-
dzo dobrze wyszkoleni i znajdujg pojawia-
jaca sie usterke niemal natychmiastowo,
co zapobiega rozprzestrzenieniu sie awa-
rii i ogranicza ilo$¢ postojéw §ciany wydo-
bywczej. 7Z wykres6w wygenerowanych
W oprogramowaniu monitorujacym sekcje
obudowy zmechanizowanej mozemy wy-
czyta¢ wiele informacji i sq to nie tylko
dane z aktualnego stanu $ciany, ale row-
niez dane historyczne, ktére pozwalajg
wys$wietli¢ stan $ciany sprzed kilku tygo-
dni czy tez miesiecy. Ponizej przedstawio-
ny zostal wykres pracy czterech wybra-
nych sekcji obudowy zmechanizowanej,
co obrazuje schemat o$miu przebiegéw
rozkladu ciénien stojakéw sekcji. Latwo
mozna z niego wyczytaé, ze w punkcie 1
nastapit cykl produkcyjny w $cianie, a po
nim zabudowa sekcji obudowy zmechani-
zowanej (ciecie kombajnu i podjazd sek-
cjami), za§ punkt 2 obrazuje prawidiowy
przyrost ci$nien po zabudowie sekcji obu-
dowy zmechanizowanej. Punkt 3 i 4 obra-
Usterka

z punktu 3 dotyczy uszkodzonego jednego

zuje zdiagnozowane usterki.
ze stojakéw sekcji obudowy zmechanizo-
wanej, a usterka z punktu 4 uszkodzenie
czujnika stojaka. Tak zobrazowany wykres
pozwala wykryé awarie z poziomu dyspo-
zytorni energomechaniczne;j.

— Nie ma wqtpliwosci, ze duzo rzadziej za-
trzymywalismy prace kompleksu Sciano-
wego niz w przesztosci, wiec korzysci bedq
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Wykres 3D rozktadu cisnien w Scianie wydobywczej podczas postoju.

z pewnosciq wymierne — zapewnia Krzysz-
tof Augustyniak, kierownik Dziatu Energe-
tyczno-Maszynowego w ruchu ,Ziemowit”.

Oprogramowanie pozwala réwniez na
generowanie wykreséw 3D, w ktorych
mozna zauwazy¢ rozktad naprezen stropo-
wych na §ciane wydobywczg. Wyzej przed-
stawiony wykres obrazuje $ciane podczas
trzeciego dnia postoju. CiS$nienia nie
zwiekszaja sie do zakreséw powyzej
50MPa ze wzgledu na dobrze dziatajace
zawory upustowe w $cianie.

Raport trégjwymiarowy jest obrazem,
w ktérym mozna przeanalizowaé, jak na-
stepowal cykl produkcyjny w $cianie,
i w ktérych momentach znajdowal sie
kombajn Scianowy podczas eksploatacji.
Wyzej przedstawiony raport jest obrazem
wykres6w o wspoétrzednych X, Y, Z.

Wspétrzedna X jest przypisana do sekcji
obudowy zmechanizowanej, wspétrzedna
Y to wystepujace ci$nienia w stojakach

sekcji obudowy zmechanizowanej obrazo-
wane w MPa, za$ wspolrzedna Z jest odpo-
wiedzialna za okres czasu. Sciana zawato-
wa podczas normalnego swego cyklu
produkcyjnego charakteryzuje sie ciggla
zmiennoS$cig rozkladu ci$nien w $cianie.
Wszystko spowodowane jest ciggtymi pod-
jazdami sekcji obudowy zmechanizowa-
nej, jakisama eksploatacjg w rejonie mo-
nitorowanej sekcji. Systemy monitoringu
pozwalajg dokladnie okresli¢ miejsce,
w ktérym znajduje sie kombajn $cianowy,
jak réwniez mozliwy jest odczyt oddzialy-
wania ci$nienia rabowanej sekcji obudowy
zmechanizowanej, ktére przenosi sie na
sekcje sasiadujacay.

Poniewaz w naszych publikacjach staramy
sie promowa¢ nowatorskie spojrzenie i inte-
resujace rozwigzania wprowadzane przez
kadre inzynieryjna PGG, zaznaczmy, ze
omawiany system zostal opracowany
i wdrozony przez zesp6t osob kierownictwa
kopalni ,Piast-Ziemowit”. We wprowadze-
niu nowej technologii w ruchu ,Ziemowit”
uczestniczyli réwniez pracownicy dzialu
energomechanicznego oraz goérniczego.
Gornicy, jak i mechanicy pracujacy w $cia-
nie 922 potwierdzaja, ze innowacyjne roz-
wigzanie utatwia ich prace i pozwolito za-

pobiec wielu awariom.

ZBIGNIEW PIKSA /

Diagnostyka stojakéw hydraulicznych poprzez wykresy 2D.
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Powtoki samoczyszczqgce w walce z wirusami

Niby wszyscy o tym wiedzielismy, ale dopiero
pandemia covidowa dobitnie pokazata
nam, w jak brudnym otoczeniu zyjemy.
Nawet pozornie najbardziej czysta
powierzchnia petna jest réznego ro-
dzaju wiruséw, bakterii i innych mi-
krobow. Myjemy rece, dezynfekuje-
my, co sie da, a te paskudztwa
ciggle sg wsréd nas. Szczegdlnie
dotkliwe jest to w szpitalach i in-
nych placéwkach stuzby zdrowia,
ktore nieustannie z determinacjq wal-
czq o higiene. O tym, jok mato skutecz-
na jest ta walka, informuje Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb

(ECDQ): w samej Unii rocznie okoto 3 milionéw lu-

dzi ulega zakazeniu w Srodowiskach szpitalnych, co dla 25
tysiecy z nich konczy sie Smierciq.

W ramach finansowanego ze $rodkéw UE projektu
SELFCLEAN grupa naukowcéw opracowata antybakte-
ryjny materiat, ktéry moze byé stosowany na powszech-
nie uzywanych powierzchniach. Podczas testow przepro-
wadzanych w  szpitalach  wynaleziona  substoncja
ograniczyta ryzyko zakazenia o ponad 60%.

Powtoka sktadajgca sie z nanoczgsteczek dwutlenku ty-
tanu (TiO,) osadzonych w matrycy cynowo-niklowej inicjuje
proces fotokatalizy. Proces ten reaguje na typowe dla po-
mieszczen spektrum $wiatta widzialnego i promieniowanie

ultrafioletowe, nadajgc materiatowi zdolnosé samooczysz-
czenia i wiasciwosci antybakteryjne.

W publikacjach naukowych pojawity sie informacje
o tym, Zze proces galwanizacji z wykorzystaniem prgdu im-
pulsowego pozwolit osiggng¢ wysokg predkos¢ osadza-
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nia sie nanoczgsteczek TiO, i jednorodng
strukture matrycy.

Moéwigc bardziej zrozumiatym jezy-

kiem: powtoki  samoczyszczgce
majg zdolnos¢ do rozktadania zo-
nieczyszczen, co sprawia, ze po-
kryte nimi powierzchnie na dtugo
pozostajqg czyste. Sq bardzo ta-
twe w aplikacji, dlatego cieszq sie
duzq popularnoscig wsréd inwe-
storéw prywatnych i biznesowych.

Wystarczy pokryé nimi wybrang
powierzchnie i cieszy¢ sie multifunk-
cjonalnoscig produktu.

Uczeni wykonali powtoke dla ptytek kon-

taktowych, klamek do drzwi i uchwytéw meblo-

wych, czyli miejsc najczesciej dotykanych, gdzie zarazki pa-

noszg sie w najwiekszym stopniu. Nowy materiat zapewnia

korzysci zdrowotne i ekonomiczne. Powtoka w znaczny spo-

séb ogranicza ryzyko zakazenia bakteryjnego, jednoczesnie

rokujgc wysokg rentownos¢ przedsiewziecia dla partneréw

z sektora matych i $rednich przedsiebiorstw. Co rownie waz-

ne, powtoke projektowano z myslg o trwatosci i estetycz-
nym wyglgdzie, a efekt spetnit oba te kryteria.

Na polskim rynku pojawit sie niedawno innowacyjny
produkt: antybakteryjna folia samoprzylepna, wyposa-
zona w specjalng powierzchnig, ktéra zabija SARS-CoV-2
iinne wirusy, zapobiegajgc dodatkowo rozwojowi bakterii,
wiruséw i grzybéw. Juz po 10 minutach od wyklejenia po-
wierzchni ponad 90% wirusdw koronawirusa oraz ponad
95% wieloopornych zarazkow szpitalnych zostaje unice-
stwionych. Wyniki te zostaty potwierdzone przez specjali-
styczne testy i badania, przeprowadzone przez niezalezny
instytut badawczy biotechnologii w Niemczech.

Ochrona przy uzyciu tej folii moze zostac¢ z powodzeniem
zapewniona w takich miejscach, jak: urzedy, szpitale,
przychodnie, szkoty, apteki, poczekalnie, galerie handlo-
we, banki, komunikacja miejska i wielu innych. Dostownie
wszedzie tam, gdzie ludzie sg szczegdlnie narazeni na
kontakt z wirusami. Folia antybakteryjna doskonale
sprawdzi sie do oklejenia blatéw, biurek, poreczy, klamek,
drzwi, wind, tozek itp. Jesli wierzy¢ zapewnieniom produ-
centa, folia jest na tyle plastyczna i tatwa w uzytkowaniu,
7e bez problemu zabezpieczy takie przedmioty, jak: termi-
nal ptatniczy, ksigzki, opakowania produktéw stuzgcych
do higieny czy menu w restauragji.

Zbigniew Piksa
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Wolnosci i Solidarnosci

O sowieckiej zbrodni
przypominajqg znaczki
poczty podziemnej

Po napasci Zwigzku Sowieckiego na Polske 17 wrzesnia 1939 r. aresztowano blisko 200 tys. Polakéw, w tym
oficeréw Wojska Polskiego, funkcjonariuszy policji, ziemian, ksiezy, prawnikéw, reprezentantéw wolnych
zawodow i przedstawicieli szeroko pojetej inteligencji.

latach  1940-1941,
w wyniku czterech de-
portacji, ponad 800 tys.
Polakéw trafito w glgb
Zwiazku  Sowieckiego,
gdzie wykorzystywano ich do niewolni-
czej pracy przy zagospodarowaniu daleko-
wschodnich obszaréw ZSRS.

Ponadto ok. 22 tys. obywateli Polski,
wsréd ktérych bylo 10 tys. oficeréw Wojska
Polskiego i funkcjonariuszy policji, zosta-
o uSmierconych na rozkaz Stalina w 1940
r. Decyzja o ich zamordowaniu zapadla 5
marca 1940 r. na podstawie pisma, ktére
bLawrientij Beria, ludowy komisarz spraw
wewnetrznych, skierowal do Stalina. Szef

NKWD npisal, ze Polacy ,sg zatwardzialy-

mi, nierokujacymi poprawy wrogami wla-
dzy sowieckiej”, wnioskowal o rozpatrzenie
ich spraw w trybie specjalnym ,z zastoso-
waniem wobec nich najwyzszego wymiaru
kary” — czyli rozstrzelania. Beria podkre-
$lal, ze sprawy Polakéw nalezy rozpatrzyé
bez wzywania aresztowanych, bez przed-
stawiania zarzutéw, decyzji o zakonczeniu
§ledztwa oraz aktu oskarzenia.

3 kwietnia 1940 r. rozpoczeto likwidacje
polskich jencéw. Wyroki wykonywali funk-
cjonariusze NKWD, strzelajac w potylice.
Polacy byli mordowani m.in. w Smolensku,
Charkowie i Twerze. Symbolem tej zbrodni
stal si¢ Katyn niedaleko Smoleniska, gdzie
wiosng 1943 r. odkryto masowe groby pol-
skich oficeréw.

Polskie
nigdy nie zapomnialo o tysiacach Polakéw

podziemie antykomunistyczne
zamordowanych przez Sowietéw na nie-
ludzkiej ziemi. Dowodem tego sa nie tyl-
ko ksigzki dotyczace zbrodni katynskiej,
drukowane w drugim obiegu, ale réwniez
znaczki poczty podziemnej, wydawane w la-
tach osiemdziesiatych ubieglego stulecia.

Slaskie Centrum Wolnosci i Solidarno$ci
posiada w swoich zbiorach liczne znaczki
poswiecone ofiarom sowieckiej zbrodni.
Cze$¢ z nich mozna zobaczyé na wysta-
wie on-line, ktéra SCWiS udostepnil na
kanale Youtube. Wirtualna wystawa nosi
tytut ,,Przemilczane historie na znaczkach
Poczty Podziemnej z lat osiemdziesiatych
XX wieku”.

KATYNSKI MORD
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szczepionka przeciw GOVID-13

AKTY | MIT

Niebezpieczne, eksperymentalne i zmieniajgce nasze DNA - to tylko niektére z teorii krgzgcych wokét tematu
szczepieh przeciw COVID-19. Po wielu miesigcach ograniczeh w zyciu spotecznym oraz wobec braku skutecz-
nego leczenia choroby wywotanej przez koronawirusa, w koncu po kilku miesigcach od rozpoczecia badah nad
szczepionkq pojawit sie pierwszy, skuteczny preparat. Ludzie na catym Swiecie teskniq za normalnosciq, dla-
tego z procesem szczepienia spoteczehstwa wigzq sie ogromne nadzieje, choé nie brakuje tez wspomnianych
teorii spiskowych, emocji i pytan. Wazne jest, aby decydujqc sie na szczepienie, mie¢ pewnosé, ze podjelismy
wtasciwg decyzje, dlatego na podstawie zrédet naukowych oraz po konsultacji z lekarzem obalamy najbar-
dziej powszechne mity oraz potwierdzamy fakty dotyczqgce szczepionki przeciw COVID-19.

MIT nr 1 Szczepionka przeciw COVID-19
jest niebezpieczna, poniewaz zostata
opracowana tak szybko. Zwykle badania
nad szczepionkq powinny trwaé przynaj-
mniej okoto 10 lat, a nie zaledwie kilka
miesigcy, jak w przypadku tego preparatu.

Szczepionka jest bezpieczna i skutecz-
na. Chociaz zostala opracowana w rekordo-
wym czasie, przeszla przez ten sam rygory-
styczny proces co kazda inna szczepionka,
spelniajac wszystkie standardy bezpieczen-
stwa. Zadne kroki nie zostaly pominiete.
Powstala w kilka miesiecy, poniewaz w od-
réznieniu od tradycyjnych szczepionek szcze-
pionki mRNA mogg mie¢ krétszy okres pro-
dukeyjny. Ponadto dla szybkiego zapewnienia
dostepnosci skutecznej i bezpiecznej szcze-
pionki skrécone zostaly przede wszystkim
terminy administracyjne, jednak ulatwienia
te absolutnie nie obnizaja obowiazujacych
wymog6w dotyczacych bezpieczenstwa i sku-
tecznoéci preparatu! Co wiecej, juz w 2003
SARS

(réwniez wywolanej przez koronawirusa)

roku podczas wybuchu epidemii

rozpoczeto prace nad szczepionka oparta na
mRNA, jednak po ustaniu epidemii badania
wstrzymano. Wyniki jednak pozostaly, wigc
naukowcy teraz mogli z tej wiedzy skorzystac.

MIT nr 2 Szczepionki przeciwko korona-
wirusowi nie bedq nigdy skuteczne, ponie-
waz wirus stale mutuje. Szczepionka nie
jest zatem w stanie zatrzymaé sity ewo-
lucji wirusa.

Koronawirus rzeczywiscie si¢ zmie-
nia, czego przykladem sg chociazby nie-
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dawno odkryte mutacje z Wielkiej Brytanii,
Brazylii czy Republiki Poludniowej Afryki.
Jednym ze sposob6w dzialania szczepionek
jest sklonienie ukiadu odpornosciowego
do wytworzenia przeciwcial, ktére blokuja
wirus przed zakazeniem komorek. Jezeli
chodzi o koronawirusa SARS-CoV-2, jego
tzw. kolec (ang. spike), czyli biatko fuzyj-
ne lub glikoproteina powierzchniowa — od-
powiedzialne za interakcje z receptorem
na powierzchni komérek, wobec ktére-
go wytwarzane sa W naszym organizmie
przeciwciala po podaniu szczepionki, nie
ma raczej skionnosci do mutacji. Istnie-
je zatem ogromna szansa, ze szczepionka
bedzie trwale skuteczna. Co istotne, na-
ukowcy alarmuja, ze zbyt wolne rozpo-
wszechnianie szczepionki na §wiecie daje
wirusowi ogromna szanse ucieczki i tym
samym dalszej mutacji.

MIT nr 3 Szczepionka mRNA jest niezna-
ng, niedoktadnie opracowangq i nieprze-
badanq jeszcze nowinkq technologiczng.
Zawiera geny wirusa, wigc moze modyfi-
kowaé genetycznie ludzkie DNA.

Okazuje sie, ze prace badawcze nad
szczepionka mRNA byly prowadzone juz
wiele lat, zanim w ogéle pojawil si¢ wi-
rus SARS-CoV-2, jednakze badania nad
zadng ze szczepionek wyprodukowanych
w tej technologii nie zaszly tak daleko,
jak w przypadku tej przeciw COVID-19.
Absolutng nieprawda jest, ze szczepienie
moze w jakikolwiek sposéb zmienié nasz

material genetyczny! Oczywiscie, mate-
rial genetyczny — mRNA - jest skladni-
kiem szczepionki, ale tylko w zakresie
swego rodzaju instrukcji, ktéra wskazuje
komérkom, aby wytworzyly biatko zna-
lezione w nowym koronawirusie. Kiedy
uklad odpornosciowy rozpoznaje to bial-
ko, buduje odpowiedZ immunologiczng
poprzez tworzenie przeciwcial - uczac
organizm, jak chronié¢ sie przed przyszig
infekcja. mRNA nigdy nie dostaje si¢ do
jadra komérki, w ktérym jest przechowy-
wane nasze DNA, wnika zaledwie do cy-
toplazmy. Nasze cialo pozbywa si¢ mRNA
wkrétce po zakonczeniu stosowania in-
struke;ji.

MIT nr &4 Po otrzymaniu szczepionki prze-
ciw COVID-19 nie trzeba nosié masek
ochronnych.

Szczepienie nie daje Ci calkowitej
gwarancji, ze nie zachorujesz. Zapewnia
jednak duzo mniejsze ryzyko zachorowa-
nia, a w przypadku choroby — tagodniejszy
jej przebieg i mniej powiklan. Szczepienie
wymaga przyjecia dwéch zastrzykéw, po-
dawanych w 3—-4-tygodniowych odstgpach
czasowych. Efekt dzialania szczepienia
nie jest natychmiastowy, zwykle nalezy
odczekaé¢ nawet kilka tygodni po poda-
niu drugiej dawki. Dlatego nadal istnieje
szansa, ze osoby zaszczepione moga przez
pewien czas chorowac i zarazac¢, nie majac
jednoczesnie zadnych symptoméw. Nosze-
nie masek, dezynfekcja czy zachowanie
dystansu spolecznego sg konieczno$ciag,



dopoki wystarczajgca liczba os6b nie zo-

stanie uodporniona.

MIT nr 5

Szczepionka przeciw COVID-19, jak
kazda inna, sklada sie z kilku istotnych ele-
mentéw, z ktérych najwazniejszym jest za-
warto$¢ antygenow (zywych lub zabitych),
czyli substancji, ktére po podaniu do orga-
nizmu wywolujg reakcje immunologiczna,
aby wytworzy¢ przeciwciala. Jesli chodzi
o szczepionke przeciw koronawirusowi,
zostala ona wyprodukowana i pozyskana
w zupelnie inny sposéb, gdyz nie zawiera
antygenéw w ogble. Zawiera jedynie infor-
macje nt. biatka, ktére po wprowadzeniu
do organizmu jest produkowane w celu
wytworzenia odpornoS$ci. Preparat szcze-
pienny nie wywola zatem bezposrednio

choroby. Mozliwe jest jednak zarazenie sie
wirusem, zanim szczepionka zdazy w pelni
chronié organizm.

MIT nr 6

Niezaleznie od ryzyka nadal mo-
zesz zarazi¢ sie infekcjg i przenosié¢ ja na
inne osoby, dlatego wazne jest, aby sie
zaszczepié. Zaleca sie, aby czym predzej
jak najwiecej kwalifikujgcych sie oséb do-
roslych jg otrzymalo. Ma chroni¢ nie tylko
Ciebie, ale takze Twoja rodzine i cala spo-
tecznosé.

MIT nr 7

Kazda szczepionka moze powodo-
wac tzw. efekty uboczne. Moga to by¢ m.in.
bol gtowy, b6l w miejscu iniekcji, zmecze-

nie, dreszcze, goraczka czy béle miesni.
Nalezy pamietaé, ze w momencie podjecia
przez uktad immunologiczny funkcji na-
stepuje odpowiedZz w postaci jakiej$ reak-
cji. Réwniez w przypadku alergikéw czy
0s6b przewlekle chorych nie ma raczej
przeciwwskazan do szczepien, jest jedynie
zalecenie, aby tuz po zaszczepieniu 0so-
ba pozostala w przychodni na obserwacji
przynajmniej pietna$cie minut. Nie bez po-
wodu szczepienie poprzedzone jest wizyta
u lekarza, ktéry po przeprowadzeniu kwa-
lifikacji zadecyduje o mozliwosci podania
szczepionki, biorgc pod uwage stan zdro-
wia oraz mozliwe skutki uboczne konkret-
nego pacjenta. Obecnie nie ma zadnych
dowod6w naukowych na to, aby szczepienie
wplywato na ptodno$é. Natomiast kobiety
w cigzy nie mogg przyjacé szczepionki, gdyz
na tej grupie os6b, z uwagi na nieprzewi-
dywalne skutki, badania kliniczne nie byly
prowadzone.
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Instytut
Badawczy

Wielkanoc to radosne swieto,
a Niedziela Zmartwychwstania
niesie czas przebudzenia

lll ; po smutkach Wielkiego Postu.
A W tym roku symbolika ta jest wazna
w wyjatkowy sposéb.
| Patrzac na budzaca sie przyrode

napetnijmy sie radoscia i nadzieja.
Niech te Swieta beda dla nas wszystkich
petne mitosci, wyciszenia oraz przyniosa
pozytywne spojrzenie w przysztosc!

Wesotego Alleluja!

Dyrekcja i Pracownicy
Gtéwnego Instytutu Gornictwa



itejcie moji rostomili, po krotki pauzie
zas mogecie cosik ciekawego poczytaé.
Na swiecie czyhaty downi na ludzi ré-
znorake demony, straszydtaiinksze pa-
skudy.

Tako ciekawostka: wiycie, ze 90 procent demondéw to
boty baby? Ale dzisioj poczytocie sie o chopskim demo-
nie podziymi, ale niy bydzie tu godki to Skarbniku, bo to
bot dobry duch podziymi. Dowiycie sie cosik... to SZAR-
LEJU.

Wtoz to bo#?

Bot to ponoé demon we ludzki postaci, wielce szpetny
postury - jedni widzieli go pono¢ jako siwego, drudzy
jako ryszawego chopa - zamiast prawy nogi miot krow-
ske kopyto, Slypia wybatuszone, czerwone jak u hazoka,
siorpot siarom i zgrzitot gosno zympskami - normalnie...
istno szkarada, taki dziobot, szto sie wystraszyé.

Tyn to SZARLEJ rzqdziot we bytomskich grubach sry-
brairud cynku - rzqdziot, ale jak.

Ponoé w 1367 roku we siyrpniu szesé dwadziestego dnia
bytomscy mieszczanie utopiyli dwéch duchownych Pio-
tra i Mikotaja, bo wykryli, iz ci tokrodajq kosciot z daniny.

To boto zas okazjom dlo SZARLEJA, kery zapropono-
wot im (tym mieszczanom) spétka w wydobywaniu
kruszcédw srebra i rud cynku. Skusiot ich tyz potymu,
coby ich dusze potym sprowadzié do piekta.

Przez duge lata dobrze im sie wiodto, ale jok SZARLEJ
zbadot, ze toni tyz go cyganiom, to wtynczos dosiegta
ich zymsta czartowsko.

JAKO NIEGDYS W BYTOMIU, GDY TEZ WYRZADZILI
Zt OSC TAKOWEMU DUCHOWI, KTOREGO TAM ZWALI
SZARLEJEM ZATOPIL IM WODA WSZYSTKIE KRUSZCE,
CZEGO ZNAKI ZOSTALY NA TYM MIEJSCU JESZCZE.

Ja, ja to ponoé prowda, zalot to wszystko w pierony, bo
SZARLEJ bot wielce msciwy i pamiyntliwy - ale gwar-
kom, kerzy robiyli na dole, odpusciot - nojprzod kozot
wylyZ im na wiyrch.

ton zas ponoé som tostot we podziymiach i robiot na
ztosé berkmonom - jak chcieli na nowo kopaé ztoza.

Zawalot im chodniki, trut smrodami znaczy sie gazami,
cichtowot na jejich zycie.

A wszystko to wydarzyto sie wele PIEKOR, kaj do dzisioj
jedna z dzielnic nazywo sie SZARLEJ.

Mozecie w to wierzyé, abo i niy, ale nojlepi bydzie, jak-
byscie sie przekonali sami.

Jak sie tam znojdziecie, to klyknijcie na prawe kolano
i przytozcie lewe ucho do ziymi, to moze ustyszycie bicie
serca Szarleja - stychaé take klupanie.

Na koniec ciekawostka.

Jak tyn SZARLEJ zZot, to za zywota uszporowot kupa
kibli strzybta. Jedyn farorz ponoé znod te bogactwo
i wybudowot za to swiety koscidtek na piekarskij gorce.

| to by boto tyla na dzisiaj. Do mitego zas.

A mono spotkomy sie we Piekarach?

Poznomy sig, wiycie po czym, niy?

JESZCZE ROZ DO MILEGO NA ZAS
DZIADEK EDEK z KrRAINY BOJEK



tlanta, stolica amerykanskiego stanu Georgia, ze wzgledu na pa-
Anujqcy tam pustynny klimat i tym samym brak zyznej gleby pod
uprawe roélin, zmaga sie z powaznym problemem ubéstwa zywno-
Sciowego. Departament Rolnictwa Standéw Zjednoczonych szacuje, ze
nawet 125 tysiecy oséb ma ograniczony dostep do zywnosci w tym re-
gionie. W odpowiedzi na te sytuacje miasto podjeto inicjatywe w po-
staci zagospodarowania terenu lasu Brown Mills jako miejsca, w kto-
rym kazda osoba w potrzebie bedzie miata nieograniczony dostep do
zdrowych i pozywnych produktéw spozywczych. Las w Brown Mills jest
nazywany lasem zywnosci, a zamyst jego funkcjonowania opiera sie
na sadzeniu drzew i roélin odpowiadajgcych tym, ktére naturalnie wy-

stepujg w danym ekosystemie. Co wazne, las spozywczy jest nie tylko

miejscem, z ktérego mozna pozyskiwaé plony, ale tez miejscem edu-
kacji i komunikacji. Na jego terenie organizowane sq m.in. zajecia rol-
nicze, a dzieci i dorosli znajdg tam przestrzen do zabawy, odpoczynku
czy rekreacji. Zainteresowani mogg wybiera¢ sposréd 2500 gatunkéw
drzew i roslin jadalnych oraz o wtasciwosciach leczniczych. Ponadto
jest to miejsce wysoce organiczne, w ktérym przy pielegnacji roslin
nie ma mowy o stosowaniu szkodliwych nawozéw czy konserwantéw.
Realizacja tej wspaniatej inicjatywy udata sie dzieki wspdtpracy pu-

blicznych i prywatnych podmiotéw.

esli myslisz, ze wakacje na Hawajach czy
J Karaibach sg szczytem naszych obecnych
mozliwosci, to firma Orbital Assembly Corpo-
ration wtasnie znacznie podniosta poprzecz-
ke. W 2026 roku zamierza rozpoczgé budowe
kosmicznego hotelu, a podréz w przestrzeh
kosmiczng ma byé¢ mozliwa juz w 2027 roku.
Whnetrze hotelu ma niespecjalnie rézni¢ sie
od tych bardzo luksusowych na Ziemi, widoki
z okien bedq jedynie nieco bardziej malow-
nicze, jakby... nie z tego $wiata! Goscie bedg
spa¢ w normalnych tézkach i korzystaé ze
zwyktych prysznicéw, ale nie zabraknie dla
nich atrakcji i rozmaitych rozrywek podkresla-

jocych fakt, iz znajdujqg sie poza polem grawi-

tacji. W hotelowej restauracji serwowane bedg

WIADOMOSCI ZE SWIATA

(JL)
N

specjaty kuchni kosmicznej, np. liofilizowane
lody. Cena pokoju hotelowego nie jest na chwi-

le obecng znana i chociaz zespdét dowodzqcy

chciatby, aby koszt byt poréwnywalny z tym

za rejs statkiem, to niestety nalezy liczy¢ sie
ze znacznie wyzszym wydatkiem, nawet rze-

du 250 tys. dolaréw. Obecnie projektowane sq

narzedzia, ktére pozwolg na szybkg budowe
konstrukcji hotelu. Kolejny etap to pozyskanie
wiekszej liczby inwestoréw oraz przystgpienie

do testowania w terenie.

ZRODLO: https://edition.cnn.com/travel/article/voyager-station-space-hotel-scn/index.html




tym, ze Smieci zalegajg na szczycie
O Mount Everestu, a nawet w przestrzeni
kosmicznej pisaliSmy juz w styczniowym nu-
merze magazynu. Okazuje sig, ze problem za-
nieczyszczenia Himalajow jest na tyle duzy, ze
nepalskie wojsko postanowito zorganizowaé
akcje sprzgtania szesciu szczytéw. Mimo iz
taka kampania odbyta sie juz dwa lata temu,
to odpadéw przybywa na tyle szybko, ze sza-
cowana iloé¢ zbioru w tym roku moze wyniesé
nawet 50 ton. Nie bez powodu zatem coraz
czesciej Mount Everest nazywany jest ,najwy-

Zej potozonym na $wiecie wysypiskiem $mie-

eszcze w tym roku w Kanadzie zacznie obo-
J wigzywaé zakaz stosowania produktéow
jednorazowego uzytku, m.in. plastikowych to-
rebek i reklaméwek, plastikowych opakowan,
puszek czy naczyn, chyba ze plastik, z ktérego
zostaty wyprodukowane, pochodzi z recyklin-
gu. Tego typu dziatania wprowadzane i prak-
tykowane sq w coraz wiekszej liczbie panstw.
Dla przypomnienia - w naszym kraju wchodzi
w zycie Polski Pakt Plastikowy. Jak wynika ze
statystyk przedstawionych przez The Great
Canadian Shoreline Cleanup (kanadyjski pro-
gram ochrony przyrody), wiekszoéé¢ plastiko-
wych odpadéw zamiast na wysypiska, trafia do
oceanu, zagrazajgc tym samym wodnemu eko-
systemowi, ale takze ludziom. Kanadyjski rzqd
postanowit wiec ograniczyé powiekszajgcq sie
ilos¢ plastikowych $mieci w $rodowisku, tj. miej-
scu, w ktérym w ogéle nie powinny sie znalezé.
Obok zakazu uzywania plastikowych ,jednora-
z6wek” zwigkszona ma zostaé ilosé produktéw
pochodzqgcych z recyklingu, a na produkcje pro-
duktéw nieprzetworzonych natozony zostanie
pewien limit. Ponadto docelowo do 2030 roku
w Kanadzie przynajmniej potowa wyproduko-
wanych plastikowych towaréw ma pochodzié¢

z recyklingu.
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ci”... Wielkie sprzqtanie rozpocznie sig 13 kwiet-

nia, a zakonczy 5 czerwca w Swiatowy Dzieh

ZRODt O: https://thehimalayanti com/busi [nepali

Srodowiska. W sprzgtanie zaangazowana be-
dzie 43-osobowa ekipa, sktadajgca sie z woj-
skowych alpinistéw, szerpéw i innych ochot-
nikéw. Zalegajgce $mieci, w postaci m.in.:
opakowan po produktach spozywczych czy
zepsutego sprzetu, sg w wiekszosci porzucane
w okolicach szczytéw przez turystéow. Mimo
iz tak wiele méwi sie o walce z nadmiernymi
odpadami, ktére sq szkodliwe dla srodowiska
naturalnego, to nie powstrzymuje to - w tym
przypadku - himalaistéw przed wyrzucaniem

ich na fono natury.

my-to-cl ix-peaks-this-year

hociaz wiosng ulice Sewilli (miasta w po-
C’rudniowej Hiszpanii) pachng kwiatem
budzgcej sie do zycia stodkiej pomaranczy,
to jesienig opadajgce ok. 6 milionéw kilogra-
moéw tego owocu stanowi nie lada wyzwanie
dla stuzb sprzgtajgcych. Pomararncze opadajg
na ulice, na ktérych sq rozjezdzane przez sa-
mochody, nawierzchnia staje sie lepigca od
stodkiego soku i czarna od owadéw Igngcych
do owocowych resztek. Miasto postanowi-
to zaradzi¢ temu problemowi, uruchamiajgc
pilotazowy projekt wykorzystania metanu
wytwarzanego podczas fermentacji owocéw
do wytwarzania czystej energii elektrycznej.
Proces produkcji ,owocowej energii” polega
na dostarczeniu owocdéw do obiektu wytwa-
rzajgcego energie z produktédw organicznych,

a wytworzony podczas fermentacji metan

ZRODtO: https://www.chatelaine.com/news/canada-single-use-plastic-ban-faq/

bedzie napedzaé generator prgdu. Poczgtko-
wo wykorzystanych zostanie zaledwie 35 ton
pomaranczy, a wytworzona z nich energia za-
sili jedng z miejskich oczyszczalni wody. Z cza-
sem jednak planowane jest wykorzystanie
wszystkich zepsutych owocéw, a ewentualna
nadwyzka wyprodukowanej z nich energii zo-
stanie przestana do sieci. Naukowcy szacujg,
ze z jednej tony owocowych odpaddéw mozna
wyprodukowaé 50 kWh energii, co jest iloscig
wystarczajgcq do zapewnienia jej dziennych

dostaw do pieciu doméw.

ZROD1t O: https://www.theguardian.com/environ-

ment/2021/feb/23/how-seville-is-turning-leftover-
oranges-into-electricity

OPRAC.: KATARZYNA ROGUS /
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B0 w zyciu warto walczyé
o wszystko z catych sit




Aleksander Jasiewicz to niespetna 29-letni bokser walczqcy obecnie w kategorii wagowej lekkopotsred-
niej. Pochodzi z Ledzin, a swojq przygode z boksem rozpoczqt w wieku 15 lat, kiedy to pod okiem nie-
zyjgcego juz trenera Jozefa Maczugi dat poczgtek swojej piesciarskiej przygodzie w Klubie MOSiR My-
stowice-Wesota. Juz wéwczas odnosit pierwsze, duze sukcesy, zdobywajqgc jako junior trzy ztote medale
Mistrzostw Slgska oraz brgzowy Mistrzostw Polski.

a co dzien Aleksander
faczy swoje sportowe

zamilowanie z obowigz-

kami zawodowymi. Od

2012 roku pracuje jako
gornik oddzialu GRP3 w ruchu ,Ziemo-
wit” kopalni ,Piast-Ziemowit”. Jak sam
wskazuje, godzenie cigzkiej pracy gor-
nika z réwnie trudnymi treningami nie
jest proste. Wymaga to pelnej mobiliza-
cji, bardzo dobrej organizacji czasu oraz
wyznaczenia sobie konkretnych celéw,
a nastepnie dazenia do ich jak najlepszej
realizacji.

Mito$¢ do boksu zaszczepil w Aleksan-
drze jego tata, réwniez ogromny pasjo-
nat tego sportu, a zwlaszcza aktywnosci
bokserskiej polskich zawodnikéw. Oj-
ciec Aleksandra urodzil si¢ i wychowat
w Gilowicach. To wiasnie w tej malej
miejscowosci na Slasku Aleksander lu-
bil spedzaé sporo wolnego czasu podczas
wakacji czy ferii szkolnych. Okazuje sig,
ze réwniez z Gilowic pochodzi Tomasz
Adamek, polski bokser, ktory stat sie dla
naszego gérnika-boksera prawdziwag in-
spiracja i autorytetem. Aleksander tym
bardziej czul si¢ zafascynowany tym
sportem, gdyz w 2005 roku spotkal w Gi-
lowicach swojego idola, tuz po wygranej
walce z Australijezykiem Paulem Brigg-
sem o pas mistrza Swiata WBC.

Dos$wiadczenie oraz stale wydluzajaca
sie lista osiggnie¢ w boksie amatorskim
zostaly dostrzezone przez grupe Tymex
Boxing Promotion, z ktéra od 2019 roku
Aleksander oficjalnie wspéipracuje. Tre-
ningi pod okiem trenera Daniela Pilca
pochtaniaja sporo czasu - odbywajg sie
pie¢ razy w tygodniu, kazdy z nich trwa
przynajmniej dwie godziny. Ponadto po
pracy pieSciarz doskonali stabilizacje

Aleksander z trenerem Danielem Pilcem

Kolejny cigzki trening zaliczony

i zreczno$¢. Jednak doskonalenie kunsz-
tu bokserskiego nie jest przykrym obo-
wigzkiem dla kogos$, kto tak jak Aleksan-
der kocha to robié.

Aleksander jest niewatpliwie przykla-
dem czlowieka, ktéry udowodnil, ze je-
zeli sie czego$ bardzo pragnie, to ciezka
praca mozna to osiggnaé. Sport ksztaltu-
je nie tylko naszg sylwetke, ale tez pew-
ne cechy charakteru. Czego wiec boks
nauczyl gérnika? — Boks nauczyt mnie
szacunku, determinacji w dqgzeniu do
celu, pokory i dyscypliny na najwyiszym
poziomie — stwierdza Jasiewicz. Co naj-
wazniejsze, w praktykowaniu swojej pa-
sji moze liczyé na wsparcie rodziny oraz
jej szacunek do tej nieco brutalnej dys-
cypliny - poza zlamaniem kciuka i nosa
bokser jak dotad nie odni6st na szczescie
powazniejszych obrazen.

Poza ringiem Olek przyznaje, ze bywa
nieco zmeczony, ale to nie determinuje
jego pozytywnego nastawienia do zycia,
u$émiech nie znika z jego twarzy. W wol-
nym czasie lubi czytaé ksiazki oraz zdo-
bywaé gorskie szczyty. Pono¢ dobry tez
z niego tancerz!

KATARZYNA ROGUS /
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JAK SIE ZASZCZEPIC?

Proces szczepienh jest realizowany etapami.
Od 15 stycznia mozesz zgtosi¢ cheé
zaszczepienia sie przeciw COVID-19

przez formularz online. W momencie,

kiedy szczepienia bedq dostepne dla
Twojej grupy - dostaniesz mailal

|G . iNTERNET

20 GOVERNANCE
FORUM

2 ’| P@LAND

GDZIE?

W wojewéddztwie Slgskim na ten moment

przygotowano 671 punktéw szczepienh.

Szczegotowa lista tych miejsc dostepna
Materiat opracowany na podstawie jest na stronie Ministerstwa Zdrowiaq,

informacji publikowanych przez

Ministerstwo Zdrowia gdzie na biezgco jest aktualizowana.




