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Transformacja energetyczna
- GZYII K10 Zapewni tani opar

| eNergie obywatelom?

¢ Zaopatrzenie gospodarstw domowych
w opat budzi dzis emocje.

Jak wyglqgdato zperspektywy PGGS.A.?
— Polska Grupa Goérnicza S.A. kazdego mie-
sigca produkuje ponad 220 tys. t wegli opa-
towych i catg produkcje kieruje na rynek.
Tak samo bedzie sie dzialo w kolejnych
miesigcach, a w zwigzku z tym wazne jest,
aby nie poddawac¢ sie emocjom, zwlaszcza
tym negatywnym, ktérymi nasycana jest
dzisiaj przestrzen publiczna. To wywoluje
po prostu tzw. presje na cene — jej podwyz-
szanie, bo konsumenci chcg kupié juz i jak
najwiecej.

Jeszcze raz podkres§lam: wegiel jest caly
czas produkowany przez wszystkie krajowe
spotki gornicze. Dodatkowo klienci PGG
S.A. moga go kupié¢ bezposrednio, a ilo§¢
tak dostepnego wegla caly czas rosnie i juz
w sierpniu osiggnie 100 proc. — caly pro-
dukowany przez PGG S.A. wegiel opatowy
bedzie dostepny w sklepie internetowym.
Oznacza to, ze w przeliczeniu na jeden
miesiac wegiel z Polskiej Grupy Gorniczej
S.A. trafia do ponad 44 tys. gospodarstw
domowych, ktére zaspokajaja potrzebe za-
opatrzenia sie w opal na sezon zimowy.

Doradzamy klientom, aby przy zakupach
wegla zaopatrywac sie konkretnie na ten
rok, a nie gromadzi¢ zapaséw na diuzsze
okresy w przyszlo§ci. Nie warto ulegaé pa-
nice i poddawacé sie presji wiekszych zaku-
pow na zapas.

* W czym tkwi sedno pomystu na sieé
kwalifikowanych dostawcéw? Czym be-
dzie odrézniaé sie od dotychczasowej
struktury posrednikéw?

— Kwalifikowani Dostawcy Wegla pelnic¢
beda de facto funkcje dystrybutoréw, tyle
ze z dostawg specyficznego towaru, jakim
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Rozwéj OZE byt i jest

w ogromnym stopniu

wspierany m.in. przez pienigdze
pochodzgce z podatkdw, czyli

z kieszeni podatnikéw. Z drugiej
strony takie paliwa jak wegiel,
choéby przez wysoko$é optat za
CO,, byty eliminowane z miksu
energetycznego na rzecz gazu

ziemnego,

prezes Polskiej Gru niczej S

Rozmowa z Tomaszem Rogalg,
prezesem PGG S.A.

jest wegiel opalowy. Zadaniem nowej sieci
bedzie optymalne wykonanie dostaw we-
gla. Chodzi o to, aby poszukiwany i tani
wegiel trafial doktadnie tam, dokad powi-
nien, i aby jego cena nie powiekszata sie
na kolejnych etapach dystrybucji. Dlatego
musieliSmy zmienié¢ formute sieci na taka,
w ktérej uzyskamy wiekszg kontrole.

Do obowigzkéw partnera KDW bedzie
nalezal transport wegla z kopaln do
sktadu, jego roztadunek, zwazenie oraz
zaladunek i wydanie paliwa klientowi.
Sktady muszg by¢é monitorowane, ze zdal-
nym dostepem do podgladu z kamer dla
PGG S.A. Musza by¢ ubezpieczone i mie¢
niezbedna infrastrukture: legalizowang
wage oraz odpowiednie samochody, zdol-
ne odebraé¢ z kopalni co najmniej 25 ton



wegla, a odbiorcom finalnym dostarczac
zamo6wione przez nich ilosci rzedu 3-5
ton. Musza umie¢ dowiezé paliwo takze
matym pojazdem do trudno dostepnych
posesji, np. w gérach. Nasza oferta skie-
rowana jest do matych i §rednich firm,
np. o profilu rodzinnym, ktére posiadajq
minimalne wymagane przez nas mozli-
wosci techniczne.

Juz obecnie na firmowej stronie inter-
netowej PGG S.A. udostepnia liste ok. 60
zweryfikowanych pozytywnie firm trans-
portowych rozlokowanych na terenie cate-
go kraju. Siegniecie po ich ustugi pozwala
klientowi tatwiej zorganizowa¢ dowéz we-
gla, ktory kupit on w PGG S.A. Kazdej doby
przy udziale takich firm przewozowych do
klientéw e-sklepu trafia ponad 10 tys. t we-
gla opatowego — calo$é biezacej produkcji
kopaln.

Wprowadzajac formule Kwalifikowanych
Dostawcow Wegla, zapewnimy jednolity
standard obstugi logistycznej i zagwaran-
tujemy mozliwie najnizsze ceny transportu.

Dotychczasowe do$wiadczenia sprzedazy
przekonuja nas, ze optymalnym rozwia-
zaniem bedzie dalsza dystrybucja wegla
przez sklep internetowy, przy jednocze-
snym usprawnieniu logistyki odbioru to-
waru dzieki wdrozeniu standaryzowanych
ustug przewozowych.

* Tudochodzimy do kwestii ceny. Dlacze-
go polski wegiel jest wielokrotnie tanszy
od importowanego w terminalach ARA,
a polska energia produkowana gtéow-
nie z wegla odznacza sie konkurencyjnq
cenq na tle Europy?
— Za ten paradoks odpowiada przyjety
w Europie model transformacji energe-
tycznej i wojna w Ukrainie. Rozwéj OZE
byl i jest w ogromnym stopniu wspierany
m.in. przez pienigdze pochodzace z podat-
kéw, czyli z kieszeni podatnikéw. Z drugiej
strony takie paliwa jak wegiel, cho¢by przez
wysokos¢ oplat za CO,, byly eliminowane
z miksu energetycznego na rzecz gazu
ziemnego, gléwnie z Rosji. Obecnie przed-
siebiorcy OZE wcale nie oferuja energii po
nizszej cenie, przeciwnie — korzystaja na
wojnie i generujg nadzwyczajne zyski.
Wedtug raportéw branzowych $redni
koszt produkcji 1 MWh z wiatraka to okoto
180 zt. Dzis$ gietdowa cena tej samej ener-
gii na rynku niemieckim to okoto 1600 z1.
Jesli dokonaé prostego przeliczenia, oka-

Budowany od ponad 20 lat niemiecki system energetyczny zwigzany z ma-
sowym rozwojem OZE wymaga znacznych doptat publicznych. W 2021 r. nie-
mieccy konsumenci prqgdu ponosili optate 6,5 eurocenta za 1 kWh, a w sumie
zaptacili niemal 25 miliardéw euro. W 2022 r. w zwiqgzku z kryzysem energe-
tycznym optata ta zostata zmniejszona do 4,7 eurocenta za 1 kWh, co i tak
oznacza, ze konsumenci doptacq kilkanascie miliardéw euro do systemu ener-
getycznego, w ktérym notowane sq rekordowe ceny energii, ktérych koszt
ponoszg juz ci sami konsumenci.

Oszacowany przez DICE Consult GmbH koszt niemieckiej Energiewende
w latach 2000-2025 wynosi okoto 600 mld euro.

Gietdowe niemieckie ceny SPOT energii elektrycznej w 3. tygodniu lipca
osiggnety poziom okoto 1900 PLN/MWh. Jezeli $redni koszt wytworzenia 1
MWh z turbin wiatrowych wynosi ok. 180 PLN/MWh, to marze spétek generu-
jacych energig elektrycznqg z OZE ponad dziewigciokrotnie przekraczajg kosz-
ty jej wytworzenia. Ceny energii elektrycznej w kontraktach terminowych na
rok do przodu wynoszqg obecnie okoto 1600 PLN/MWh, a zatem marze sp6+-
ek sg prawie osmiokrotnie wyzsze od srednich kosztéw wytworzenia energii
z wiatru.

Wysoki poziom marz pozwala osiggaé¢ wytwoércom energii rekordowo wyso-
kie zyski, podczas gdy Europa prébuje rozwigzaé problem kryzysu gazowego
poprzez uruchomienie rezerw weglowych, aby unikngé niedoboréw energii
i blackoutu.Przyktadowo niemiecka spé6tka RWE, posiadajgca okoto 1,7 GW
mocy zainstalowanej w elektrowniach wiatrowych o rocznej produkcji ok. 3,2
Twh, wygeneruje z farm wiatrowych zysk na poziomie nawet ok. 4,5 mld zt.
Dla poréwnania cata niemiecka moc w farmach wiatrowych to 64 GW, co

oznacza teoretyczny zysk na poziomie ponad 160 mid zt.

zuje sie, ze marza producentéw energii
z OZE siedmiokrotnie przewyzsza koszt
jej produkgji.

Dla podatnikéw, zwlaszcza tych z za-
chodniej czesci Unii Europejskiej, ktorzy
przez dlugie lata tak naprawde poprzez
podatki i r6zne oplaty finansowali budowe
nowoczesnego systemu OZE, nie widac
zadnych elementéw, ktére ostaniatyby ich
przed maksymalng marzg stosowang dzi$
w bezprecedensowy sposéb przez dostaw-
c6w energii. Przedsiebiorcy produkujacy
elektrycznos§¢ z OZE korzystajg z rosna-
cych cen gazu i podnosza do maksymal-
nych poziom6w ceny energii odnawialnej.
Wynika stad, ze ci podatnicy, ktérzy wlo-
zyli juz wiele w system OZE, dzisiaj ptaca
jeszcze wiecej niz ci, ktérzy angazowali sie
w mniejszym stopniu w budowe systemu
energetyki OZE. 7Z pewno$cig nie ma to
wiele wspélnego z zasadami sprawiedliwej
transformacji energetyczne;j!

Paradoksalnie to wtasnie wegiel, impor-
towany obecnie do Europy w tak duzych
iloSciach, ma tak naprawde nie tylko za-

pewni¢ dostawy energii, ale i réwniez
obnizy¢ jej cene. Zwiekszenie produk-
cji w elektrowniach weglowych, a zatem
wzrost podazy energii, moze efektywnie
obnizy¢ jej cene. Nalezy réwniez pamietac,
ze te kraje, ktére maja wlasny wegiel ka-
mienny czy brunatny, moga zaproponowac
te energie znacznie tanie;j.

Transformacja energetyczna z zalozenia
powinna by¢ przede wszystkim sprawie-
dliwa, czyli taka, ktéra w odpowiednim
czasie i w oparciu o wlasne Zrédla ener-
gii przeprowadzi proces transformacji
energetycznej, z zachowaniem tadu spo-
tecznego oraz niwelujac problem ubdstwa
ekonomicznego obszaréw podlegajacych
transformacji. Europa powinna w spra-
wiedliwy sposéb traktowaé zaré6wno wy-
tworcow energii elektrycznej z OZE, jak
i ze stalych paliw kopalnych, unikajgc
sytuacji, w ktérych cze$é wytworcéw ko-
rzysta z maksymalnych zyskéw dzieki wy-

sokim marzom.

PGG Magazyn sierpien 2022

ROZMOWA NUMERU




magazyn

Akademia

SIEL]

“DRGS”

0 WSHZ

L

rrllri L]

80,202

e -
=

”]FUrmU]'e;-. B,
sach gurnlczycn

“I-prryimuje: ZMUSZBI]IH“’

- 0.4ch Skutkach™

02 Transformacja energetyczna
- c2yli kto zapewni tani opat
| energig obywatelom?

06 fakty - liczby - wydarzenia

06 PGG 8.A. informuje 0 wstrzgsach
gorniczych i przyimuje zgtoszenia
0 ich skutkach

Petna informacja o wstrzgsach gorniczych
na obszarze dziatania kopaln spotki PCC.

12-100-16cie Wyzszego Urzgdu Gorniczego

Prezes PGC S.A. Tomasz Rogala uczestniczyt
w Swiecie Wyzszego Urzedu Gérniczego

w Katowicach z okazji jubileuszu 100-lecia
powotania do zycia organdw polskiego
nadzoru goérniczego.

14 0bchody Swigta Policji w Katowicach

Z udziatem prezydenta Andrzeja Dudy i szefa
MSWiA Mariusza Kaminskiego w Katowicach 23
lipca odbyty sie centralne obchody Swieta Policji.

15 PGG Family

Oferta dla pracownikéw PCGC S.A. iich Rodzin.

20 Slaskie konsultacie pakietu , Fit for 55"

O zrozumienie szczegdlnej zaleznosci Polski od
wegla kamiennego, znaczne zwiekszenie wsparcia
oraz o przewidywalng polityke regulacyjng ze
strony UE zaapelowat prezes Polskiej Grupy
Cérniczej S.A. Tomasz Rogala.

77 Nowoczesne studia dla menedzerow
Kopalnwe wspotpracy PGG S.A., GIG 1 UE

Program wsparcia pracownikow gorniczej
spotki w dostosowaniu sie do zmian otoczenia
gospodarczego.

24 Akademia PGG

Zarzqdzanie energiq osobistg.

26 Likwidacja Sciany to nic trudnego

INNTECH PCC.

78 Potyk leczniczej wody

Polska na weekend.
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FAKTY-LICZBY-WYDARZENIA
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W . Marcelu” nowe fronty wydobywcze

RUCHU ,MARCEL" kopalni ROW wydobycie jest prowadzone trzema
\/\/écionami, a rozcinki kolejnych pieciu sq w toku. W ciggu najblizszych
kilku miesiecy planowane jest takze uruchomienie kolejnej sciany M-9 w po-
ktadzie 712/1-2-713/1. Wegiel o najlepszych parametrach jakosciowych zale-
ga w poktadach 502/2, 503-504, 505, 507 i 712/1-2-713/1. Jednym z priory-
tetowych dla ruchu ,Marcel” jest chodnik C-6a w poktadzie 503-504, ktéry
wykorzystany bedzie jako podscianowy jednej ze scian w ruchu ,, Jankowice”.
Warto nadmieni¢, iz kopalnia ,Marcel” kilka miesiecy temu zainwestowata
w maszyny i urzqgdzenia, ktére dostosowane sg do wymaganh geologiczno-

-gérniczych oraz uwarunkowan technicznych panujgcych pod ziemiq.

SRODOWISKO

FAKTY-LICZBY-WYDARZENIA

»PIAST-ZIEMOWIT”

Program , Moj elektryk™

Q D 12 LIPCA 2021 roku osoby fizyczne mogq
sktadaé wnioski o doptaty do zakupu

SRODOWISKO

samochodéw elektrycznych lub napedzanych
wodorem w ramach programu ,Méj elektryk”.
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej poinformowat, ze od poczgtku
trwania programu wyptacono juz tgcznie okoto
83 mln ztotych, z czego ponad 66 min zt oso-
bom kupujgcym samochéd w ramach leasingu,
a ponad 16,6 min ztotych nabywcom indywi-
dualnym. Powyzsze oznacza, ze pozytywnie
rozpatrzonych zostato 778 wnioskéw klientow
indywidualnych i 2,2 tysigca wnioskéw leasin-

gobiorcéw.

Najczystsze powietrze nad Battykiem

AK WYNIKA Z DANYCH opublikowanych przez
Jﬁrme Airly dostarczajgcq informacji o jakosci
powietrza w Europie i na $wiecie, polskie wybrze-
Ze w okresie letnim ma najlepszqg jakosé powietrza
ze wszystkich krajéw w Europie. Wérdéd polskich
miast, gdzie powietrze jest najczystsze, znajdu-
jaq sie: Gdansk, Sopot, Gdynia, Koszalin i Stupsk.

Na dobrg jako$¢ powietrza wptywa niewgtpliwie

sierpien 2022 PGG Magazyn

wietrzno$¢ danych obszaréw. Jedli jeszcze tego
lata chcemy unikngé ,wakacji ze smogiem”, powin-
nismy unikaé takich kierunkéw, jak Ateny w Gregji
czy Malaga lub Barcelona w Hiszpanii. Latem
w okresie wakacyjnym zta jako$¢ powietrza wywo-
tana jest transportem drogowym, generowanym
w tym czasie zwtaszcza przez podréznych, a takze

wyzszymi temperaturami i nizszq wilgotnosciq.

Nowoczesna
Instalacja tadujgca

JAK DOTAD W RUCHU ,Piast” kopalni ,Piast-

-Ziemowit” w Bieruniu grube sortymenty
wegla przeznaczone do sprzedazy transpor-
towane byty wagonami z tzw. przerdbki na
plac drobnicowy, skgd z kolei tadowarki trans-
portowaty je na pojazdy klientéw. Kilkukrotne
przesypywanie wegla przektadato sie na jego
czeSciowe zniszczenie i finalnie okoto 15% pro-
duktu przeznaczano na miat. Od kilku tygodni
w ruchu ,Piast” dziata nowoczesna instalacja
do zatadunku kostki i orzecha. Rozwigzanie po-
zwala obnizyé koszty, ale skraca tez czas zata-
dunku, jak réwniez wptywa na wzrost dobowej
sprzedazy. Od teraz proces zatadunku wegla
jest w petni zautomatyzowany. Wegiel trafia
na naczepy klientéw wprost z tasmy tadujqgcej,
ktéra poruszajgc sie wzdtuz pojazdu, wypetnia

go réwnomiernie.
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Obrona pracy doktorskiej

LIPcA 2022 r. z pozytywnym skutkiem
/‘ Qodbym sie w Gtéownym Instytucie Gor-
nictwa obrona rozprawy doktorskiej pana
Pawta Ficka, pracownika Polskiej Grupy Goér-
niczej. Tematem pracy byto okreslenie nosno-
$ci stalowej obudowy odrzwiowej pokrytej

torkretem, a jej celem byto ustalenie odpo-

NAGRODA

wiednich parametréw torkretu, ktére pozwolg
na zapewnienie statecznosci wyrobiska ko-
rytarzowego w warunkach korozji obudowy
odrzwiowej. Promotorem pracy byt profesor
Marek Rotkegel.

Torkretowanie, czyli naktadanie mieszanki
betonowej metodq natrysku, jest jednym ze
sposobdw wzmacniania skorodowanej obudo-

wy wyrobiska gérniczego po to, by poprawié

bezpieczenstwo jej uzytkowania. Recenzenci
podkreslali, ze jest to pierwsza w Polsce praca,
w ktorej tak szeroko przeprowadzono badania
in situ zmierzajgce do okreslenia rzeczywistej
charakterystyki pracy obudowy typu tP oraz
torkretu. Opracowanie metody doboru para-
metréw obudowy torkretowej powinno pomébc
kopalniom stosujgcym tego typu wzmocnienie

w doborze bardziej optymalnych rozwigzan.

Europejskie Miasto Nauki 2024

ATOWICE JAKO PIERWSZE w historii miasto z Europy Srodkowo-Wschod-
Kniej zostato uhonorowane tytutem Europejskiego Miasta Nauki.
Prestizowy tytut jest przyznawany co dwa lata w celu ukazania rézno-
rodnosci oraz bogactwa europejskiego krajobrazu naukowego. Katowi-

ce swojq kandydature zgtosity w 2021r. razem z Uniwersytetem Slgskim,

przy wsparciu innych uczelni w regionie. Wczesniej odznaczenie otrzy-

maty takie miasta, jak: Sztokholm, Monachium, Barcelona, Turyn, Du-

Katowice dostaty jednocze$nie mozliwosé bycia gospodarzem Europejskie-

blin, Kopenhaga, Manchester, Tuluza i Triest. Otrzymujgc wyréznienie, go Otwartego Forum Naukiw 2024 .

ORGANIZACJE ZWIAZKOWE

Podpisano porozumienie ze strong spoteczng

PIATEK 15 LIPCA 2022 roku w Katowicach za-
\/\/rzqd Polskiej Grupy Gérniczej S.A. i organi-
zacje zwigzkowe podpisali porozumienie ptacowe.

Ustalono, ze pracownikom PGG S.A. zatrud-
nionym na dzieh 30 czerwca 2022 roku zostanie

wyptacona kwota jednorazowa w wysokosci:

pracownicy zatrudnieni pod ziemiq: 6400 zt

brutto;

pracownicy zatrudnieni w zaktadach me-
chanicznej przerébki wegla oraz w Zaktadzie
Informatyki i Telekomunikacji, w Zaktadzie
Remontowo-Produkcyjnym i w Zaktadzie
Elektrocieptownie, z wyjgtkiem pracownikéw
zatrudnionych w tych zaktadach na stanowi-

skach administracyjnych: 5200 zt brutto;

PAMIEC

+ pozostali pracownicy na powierzchni: 4000 z+
brutto.

Wyptata kwoty jednorazowej zostanie zreali-
zowana do 29 lipca 2022 r.

Jednoczeénie ustalono, Zze strony niniejszego
porozumienia przeprowadzq rozmowy dotyczgce
rekompensaty skutkéw inflacji: za trzeci kwartat
2022 roku - do 30 wrzeénia 2022 roku, za czwarty
kwartat 2022 roku - do 30 listopada 2022 roku.

Ustalono, ze wartos¢ wegla deputatowego
(stawka ekwiwalentu pienieznego za depu-
tat weglowy) w 2023 roku zostanie okreslona
w grudniu 2022 roku.

Od 1sierpnia 2022 roku zwigkszeniu ulegnie takze
wartos¢ jednostkowa positkéw profilaktycznych:

1.dla pracownikdéw, ktérzy zawarli umowe o pra-

L

ce pod ziemig, oraz dla stanowisk okredlonych

w zatgczniku nr 1 do zatgcznika nr 13 do Poro-
zumienia z dnia 20 grudnia 2004 r. wyniesie
1,2% minimalnego wynagrodzenia, o ktérym
mowa w Ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002
roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace;
2.dla stanowisk okredlonych w zatgczniku nr 2
do zatqcznika nr 13 do Porozumienia z dnia 20
grudnia 2004 r. wyniesie 1,08 % minimalnego
wynagrodzenia, o ktérym mowa w Ustawie
z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimal-

nym wynagrodzeniu za prace.

taweczki znanych gliwiczan

d niedawna w Gliwicach trwa obywa-
Qtelsko akcja pn. ,Laweczka znanych gli-
wiczan”, majgca na celu upamigtnienie tych,
ktérzy w sposdb szczegdlny wptyneli na roz-
wéj i zycie miasta. Inicjatywa polega na tym,
Ze internauci oddajg gtosy na wybrang po-

staé, a zwycigzca zostaje patronem specjalnej

taweczki. Niedawno w alei Przyjazni w Gliwi-
cach, czyli popularnej $ciezce spacerowej, sta-
neta pierwsza ,Laweczka znanych gliwiczan”.
Jej patronem zostat Tadeusz Teodorowicz-To-
dorowski, architekt i wyktadowca akademicki.
Akcja ma nie tylko charakter upamietniajgcy.
Kiedy w alei pojawi sie wiecej tawek, miejsce
bedzie petnito takze funkcje edukacyjno-infor-

macyjng.
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PGG o.A. Informuje o v
| przyimuje 2g+08zenia

Polska Grupa Gérnicza S.A. przypomina, ze wychodzgc naprzeciw postulatom samorzgdowcow, zapewnia
na biezgco dostep do petnej informacji o wstrzgsach gorniczych na obszarze dziatania kopalh spétki. Od
kwietnia tego roku we wszystkich kopalniach PGG S.A. uruchomiono catodobowe infolinie, w ktérych
telefonicznie mozna zgtosi¢ zaobserwowane skutki drgai gruntu.

uz od roku na ogélnodostepne;j
PGG S.A.
(w ,Strefie korporacyjnej”, w za-
ktadce

funkcjonuje specjalny geoportal

stronie internetowej

,Pozostala dzialalnos$¢”)
wstrzasow goérniczych, ktéry uruchomio-

no z my$lg o mieszkancach i urzednikach
samorzgdowych. Na mapach (do wyboru

pa) prezentowane sa w granicach miast,
gmin, powiatéw i dziatek ewidencyjnych
zasiegi z16z wegla kamiennego i aktual-
nych terenéw gérniczych PGG S.A. Na
mapach naniesiono tez rozmieszczenie
stanowisk pomiarowych w kopalniach
i w Gérnoslgskiej Regionalnej Sieci Sej-
smologicznej, ktore rejestruja na biezaco

Przede wszystkim mapy pokazujg lo-
kalizacje ognisk (epicentréow) wstrzgsow
o energii powyzej 105 J, ktére wystapity
w wyniku dzialalno$ci kopalh PGG S.A.
w okresie ostatnich 30 dni. Gdy naje-
dziemy kursorem na symbol epicentrum,
ukaza sie podstawowe dane o wstrzgsie:
nazwa kopalni, data i godzina rejestra-

wersja topograficzna lub ortofotoma- parametry drgan gruntu. cji wstrzasu, wstepnie oszacowana ener-
Informacja o wstrzasie o energii = 1.0 x 108 [J]
Proedsighiorshen Polska Grupa Gornicza S.A.
O ziak KWK Sosnica
Ruch
Data i godzina 21.06.2022 | 03:30:48 Energia [J]
Wiapdirzadne walrrgsu _ .
g e X = § 553 030,92 Y = § 667 376.87
Paramatry degan na powisrgchni berenu [mmisrrane: proyspisaronss, prpdkoss, cras raania degan me stanowishu)
) rem— T T R T LT
r J T [T
Lahailrac]s stareuminka _—_— ] Jrem-g] Ll bl ey
BOE & 1 EEHE T | T rifnes, Ul Tl JE0E0 e POLE | 413
SO5 02 2 ST ¢ IProromiog, ol Grarecing 1 a0y [ues 480 i) g -]

Laatin i godx ra wiygereriaia aporiu:

D5.07.2022 13-36:49
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Srzasach gorniczych
0 1N SKUTKaCH

gia oraz raport zawierajacy dodatkowo
wspoélirzedne, a takze parametry ze sta-
nowisk pomiarowych, ktére pozwalajg
zaklasyfikowa¢ dany wstrzgs do okreslo-
nego stopnia w Gorniczej Skali Intensyw-
nosci Sejsmicznej GSIS-2017.

Dla wybranego stanowiska pomiaro-
wego znajdziemy natomiast zestawienie
wstrzaséw i parametréw zarejestrowa-
nych tam drgan za ostatnich 12 miesie-
cy. Zestawienie rozwiniemy, wskazujac
kursorem symbol stanowiska pomiaro-
wego.

Dane o wstrzasie gérniczym zamiesz-
czane sa na geoportalu PGG S.A. nie-

zwlocznie po dokonaniu weryfikacji jego
parametréow przez kopalniang stacje ta-
pan. Aktualizacja danych nastepuje co
najmniej jeden raz w ciggu doby. Z geo-
portalu PGG S.A. mozna przej$é bezpo-
$rednio do strony internetowej Gérnosla-
skiej Regionalnej Sieci Sejsmologicznej
(zarzadza nig Gléwny Instytut Gérnictwa
w Katowicach), na ktérej dostepne sg in-
formacje i dane o wstrzgsach zarejestro-
wanych przez GRSS.

Polska Grupa Goérnicza S.A. rozestata
do gmin wojewédztwa $laskiego infor-
macje, w ktérej przypomina réwniez, ze
od kwietnia tego roku w kazdej z kopaln

Zestawienie wstrzasow o energii 2 1.0 x 108 [4]

{Od 05.07.2021 )

Frzedsigblorsbag

Polska Grupa Gornicza S.A.

Oildzial
Fuch
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Mumar stac|i 505 011

WWEpolzRing WEIrZRs
PG00 [

Rodza|
aparatury: e

& =8 553 358.39

.\ i Freyazowice, ul
Lokalizacia stancwiska Gliwicks

=5 568 102.72

Paramelry degan na powistzchni tevenu [emilereone: progspiescenie. predkosd, coes trevania digan na stanowis ku)
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PGG S.A. przez cala dobe czynna jest in-
folinia, ktéra pozwala mieszkanicom do-
konaé¢ zgloszenia o skutkach wstrzaséw
gérniczych.

Oto numery infolinii, pod ktérymi moz-
na zglaszaé zauwazone skutki wstrzasu:
kopalnia ROW Ruch ,Chwatowice” 32
729 1100, ROW Ruch ,Jankowice” 32
729 1101, ROW Ruch ,Marcel” 32 729
1102, ROW Ruch ,Rydultowy” 32 729
1103; kopalnia ,Ruda” Ruch ,Bielszowi-
ce” 32 729 1104, ,Ruda” Ruch ,Halem-
ba” 32 729 1105; kopalnia ,So$nica” 32
729 1106; kopalnia ,, Bolestaw émiaiy” 32
729 1107; kopalnia ,, Myslowice Wesota”
32 729 1108; kopalnia ,Staszic-Wujek”
32 729 1109; kopalnia ,Piast-Ziemowit”
Ruch ,,Ziemowit” 32 729 1110, ,Piast-Zie-
mowit” Ruch ,Piast” 32 729 1111.

Wszystkie zgloszenia sg rejestrowane
i odpowiednio kwalifikowane do ewentu-
alnego dalszego postepowania. W trakcie
polaczenia osoba dokonujaca zgloszenia
proszona jest o udzielenie odpowiedzi na
nastepujace pytania:

— Czy budynek badz lokal posiada insta-
lacje gazowa?

— Czy po wstrzasie powstaly widoczne
uszkodzenia w budynku, w jego instala-
cjach lub inne szkody?

- Czy powstale uszkodzenia wymagaja
niezwlocznej interwencji w celu zabez-
pieczenia przed ich skutkami?

Na powyzsze pytania wystarczy odpo-
wiedzie¢ tak lub nie. Na zakonczenie
rozmowy osoba dzwonigca proszona jest
o podanie danych kontaktowych: imienia
i nazwiska, adresu (miejscowo$¢, ulica,
nr domu/lokalu, ktérego zgloszenie do-
tyczy), numeru telefonu. Na podstawie
udzielonych odpowiedzi kazde polgczenie
zostaje zakwalifikowane do odpowiedniej
grupy zgloszen, od czego uzalezniony jest
dalszy tok postepowania sluzb kopalni
w odniesieniu do odebranego zgloszenia.

W trakcie rozmowy wirtualna asystent-
ka informuje takze o czynnosciach, jakie
nalezy wykonaé w przypadku, gdy w bu-
dynku lub lokalu wyczuwalny jest zapach
gazu lub gdy zachodzi konieczno$é nie-
zwlocznej interwencji przez odpowiednie
stuzby ratownicze lub techniczne.

Polska Grupa Gornicza S.A. ma na-
dzieje, ze wdrozone rozwigzania przy-

B4.10,2021 18:20:12 v | nm am em | sw 0 278
19.90.2021 20:40:14 [ | e L34 2n | sw [ § a8z
21.10.2021 19-54-25 [ | " i 8 | am o R
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sierpien 2022 PGG Magazyn




czynig sie¢ do poprawy bezpieczenstwa
mieszkancéw terenéw narazonych na
dynamiczne gérnicze oddzialywania oraz
zapewnig powszechny dostep do wiary-
godnych danych i informacji na temat
wstrzaséw generowanych dzialalnoscig
gérnicza, ktérych skutki sg odczuwalne
lub widoczne na powierzchni terenu.

Informacje o wstrzasach gérniczych
oraz sposobie zglaszania ich skutkéw Pol-
skiej Grupie Gérniczej S.A. rozestano do
urzed6éw miast i gmin w: Gliwicach, Knu-
rowie, Zabrzu, Rudzie élqskiej, Swie;—
tochtowicach, Mikolowie, Chorzowie,
Katowicach, Mystowicach, Jaworznie,
Chetmku, Bieruniu, Ledzinach, Imie-
linie, O$wiecimiu, Tychach, FLaziskach
Gornych, Orzeszu, Siemianowicach Slq—
skich, Sosnowcu, Rybniku, Radlinie,
Rydultowach, Pszowie, Wodzistawiu
Slaskim, Gierattowicach, Ornontowi-
cach, Chelmie glqskim, Bojszowach, Ga-
szowicach, Jejkowicach, Marklowicach
i Swierklanach.
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Urzedu Gorniczego

Prezes Polskiej Grupy Goérniczej S.A. Tomasz Rogala uczestniczyt w pigtek 24 czerwca w Swigcie Wyzszego
Urzedu Gérniczego w Katowicach z okazji jubileuszu 100-lecia powotania do zycia organéw polskiego

nadzoru gérniczego.

atronat honorowy nad jubileuszem
objal Prezydent RP, a uroczysta
akademia odbyla sie w Instytucji
Kultury im. Krystyny Bochenek Ka-
towice Miasto Ogrodéw. W wyda-
rzeniu wzieli udzial przedstawiciele prezy-
denta Andrzeja Dudy, premiera Mateusza
rzgdowej

Morawieckiego, administracji

i samorzadowej, instytucji publicznych
wspolpracujgcych z WUG, przedsiebiorstw
gorniczych z catego kraju, $wiata
nauki, postowie, senatorowie i re-
prezentanci zagranicznych urze-
déw gorniczych (m.in. z Republiki
Czeskiej i Ukrainy).

Prezes PGG S.A. Tomasz Rogala
w imieniu zarzadu Polskiej Grupy
Gorniczej S.A. zlozyl serdeczne
gratulacje na rece prezesa WUG
dra inz. Adama Mirka oraz przeka-
zal pamiagtkowy grawerunek z wy-
razami uznania za dzialalno§¢ na

rzecz gérnictwa.

sierpien 2022 PGG Magazyn

»Z. okazji uroczystego Jubileuszu 100-le-
cia powstania Wyzszego Urzedu Gorni-
czego w imieniu Zarzadu Polskiej Grupy
Gorniczej S.A. sktadamy na rece Pana
Prezesa wyrazy szacunku i uznania za do-
tychczasowq dzialalno$¢ na rzecz polskiego
gornictwa. Od 100 lat instytucja Wyzszego
Urzedu Goérniczego stoi na strazy bezpie-
czenstwa warunkow pracy gornikéw. Istot-
nym czynnikiem dziatalnosci Urzedu jest

Julbsibenrie 100-lecis
Wykszego Urigdu Sdmicaego

el e et TR o OFE Pl e
i b Pl TR TR

thlonis
Pobiha Grupe Cormicza LA

réwniez sprawowanie nadzoru nad dziatal-
noS$cig gorniczg dla zapewnienia racjonal-
nego gospodarowania zasobami z16z i ogra-
niczania negatywnych wplywéw gérnictwa
na $rodowisko.

Dlatego misja urzedéw goérniczych pozo-
staje niezmiennie aktualna i zastuguje na
uznanie i gleboki szacunek.

Panu Prezesowi i Jego Wspétpracowni-
kom zyczymy skutecznych dzialan, satys-
fakcji z pracy na rzecz polskiego gérnic-
twa, pomyslno$ci w zyciu prywatnym oraz
realizacji wszelkich planéw i zamierzen.

Polecamy Waszg stuzbe opiece patronki
gornikéw Sw. Barbarze” — napisal Tomasz

Rogala w liscie gratulacyjnym z okazji ju-
bileuszu stulecia WUG.

Prezes WUG Adam Mirek, wiceprezesi
Krzysztof Krél i Piotr Wojtacha odznaczeni
zostali z okazji jubileuszu Krzyzami Kawa-
lerskimi Orderu Odrodzenia Polski. Uho-
norowano tez odznaczeniami panstwowymi
licznych specjalistéw nadzoru gérniczego.



W jubileuszowym przeméwieniu prezes
WUG Adam Mirek zwrdcil uwage, ze $wieto
przypada na trudne czasy: pandemii, wojny,
katastrof w kopalniach. Przytoczy! tez jed-
nak dane $wiadczace o znaczacej poprawie
bezpieczenstwa pracy w gérnictwie w po-
réwnaniu do lat powojennych. Podkreslil, ze
nadz6r gérniczy chce nie tylko kontrolowadé,
ale tez by¢ partnerem przedsiebiorstw gér-
niczych, aby wspdlnie identyfikowaé i roz-
wiazywaé napotykane problemy.

W trakcie katowickiej akademii WUG od-
byla sie m.in. premiera filmu prezentujace-
go WUG i jego historie oraz ludzi, ktérzy
go tworzg. WUG nadzoruje poszukiwanie
i wydobycie surowcéw, kopalnie odkryw-
kowe, podziemne i otworowe - ok. 7,5 tys.
zaktadéw gorniczych w Polsce.

Dla upamietnienia stulecia WUG z ini-
cjatywy i dobrowolnych datkéw pracowni-
kéw przeprowadzono renowacje miejsca
spoczynku pierwszego powojennego preze-
sa Wyzszego Urzedu Gorniczego Romana
Brzeskiego, opracowano takze specjalne wy-
dawnictwo prezentujace dzisiejsze struktury
i kadry nadzoru goérniczego. W otoczeniu
gltéwnej siedziby WUG w Katowicach mozna
zobaczy¢ cykl specjalnych jubileuszowych
plakatéw. Wybito pamigtkowy medal i uszy-
to nowy sztandar WUG. Jedna z inicjatyw
jest takze kapsuta czasu, wmurowana przy
wejsciu gléwnym do katowickiego urzedu po
zakonczeniu obchodéw.

WITOLD GALAZKA Z©®

Z pozytywnym skutkiem odbyty sie w Gté6wnym Instytucie
Gérnictwa w dniach 29-30 czerwca 2022 r. publiczne obrony
rozpraw doktorskich dwéch pracownikéw Polskiej Grupy
Gorniczej S.A. Jacka Albrechta i Michata Gierlotki.

Jacek Albrecht pod opiekg naukowq prof. Janusza Makéwki przygotowat dyserta-
cje na temat ,Profilaktyka zagrozenia sejsmicznego i tgpaniami dla eksploatacji
w wybranych warunkach geologiczno-gérniczych™

Celem rozprawy byto okreslenie takiego sposobu postepowania, aby eksploata-
cje poktadu wegla w trudnych warunkach geologiczno-gérniczych prowadzi¢ z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa zatogi. Doktorant opracowat algorytm metody
postepowania prowadzgcego do podjecia decyzji o kontynuacji lub zaniechaniu
eksploatacji w warunkach stwierdzonego zagrozenia tgpaniami. Recenzenci roz-
prawy podkreslali, ze rozwazane w pracy doktorskiej zagadnienia majq istotne
znaczenie z punktu widzenia naukowego i praktycznego.

Tematem pracy Michata Gierlotki byt wptyw Uskoku Ktodnickiego (uskok tek-
toniczny przebiegajgcy pod Gliwicami, Zabrzem, Rudg Slgskq i potudniowymi Ka-
towicami) na wartosci szczytowe przyspieszenia i predkosci drgan gruntu na
powierzchni terenu. Promotorem pracy byt prof. Adam Lurka, a promotorem po-
mocniczym dr Robert Siata.

Doktorant przeanalizowat podstawowe parametry regresyjne stuzgce do oceny
oddziatywania drgan sejsmicznych wywotanych wstrzgsami gérniczymi na obiekty
powierzchniowe. Wstrzgsy sejsmiczne sq istotnym zagrozeniem naturalnym, towa-
rzyszgcym eksploatacji wegla, a podstawowym elementem analizy pracy gérotwo-
ru jest okreslenie minimalnego zakresu danych, jakie muszq zostaé wprowadzone
do modelu, aby stanowit on obiekt reprezentatywny dla zjawisk rzeczywistych.
Recenzenci podkreslili, ze przedstawione w pracy rozwigzanie metodologiczne
prezentuje nowy sposdb analizy drgan sejsmicznych w rejonach duzych stref usko-

kowych i pozwala na zwiekszenie wiarygodnosci prognozy szczytowych amplitud

drgan sejsmicznych iich wptywu na obiekty powierzchniowe.
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Dbchody Swigta Policji w Katowicach

Z udziatem prezydenta Andrzeja Dudy i szefa MSWiA Mariusza Kaminskiego w Katowicach 23 lipca

odbyty sie centralne obchody Swieta Policji.

odczas uroczystosci
prezydent RP wreczyl
nominacje general-

skie oficerom policji

oraz odznaczenia pan-
stwowe. Komendant gtéwny
policji gen. insp. dr Jarostaw
Szymczyk  nieprzypadkowo
podjat decyzje, ze centralne
obchody Swieta Policji odbeda
sie w tym roku w stolicy woje-
wodztwa $Slaskiego, w Katowi-
cach. W 2022 roku przypada
bowiem 100. rocznica powro-
tu czesci Gérnego Slaska do
Polski i utworzenie autono-
micznego wojewéddztwa $la-
skiego, ktérego bezpieczenstwa, az do wybuchu II wojny §wiato-
wej, strzegta Policja Wojew6dztwa Slaskiego. Policja Wojew6dztwa
Slaskiego byta doskonale wyszkolong formacja, liczaca 10 procent
stanu osobowego wszystkich sit policyjnych catej II Rzeczypospoli-
tej i odgrywata wazna role w kraju ze wzgledu m.in. na znaczenie
gospodarcze Slaska w panstwie polskim. Uroczysto§é rozpoczela
sie od zlozenia wspélnego wienca przy pomniku Powstancéw Sla-
skich. Kwiaty zlozyli: wojewoda $laski, prezydent miasta Katowice
oraz komendant gltéwny policji i komendant wojewddzki policji
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w Katowicach. Poprzez ten
symboliczny gest upamiet-
niono powstanicéw §laskich,
wérod ktorych liczng repre-
zentacj$ stanowili policjanci
wojewodztwa §laskiego. Do
zebranych na uroczysto$ci
zwrocil sie prezydent Rzecz-
pospolitej Polskiej Andrzej
Duda, ktéry w swoim prze-
stowa

moéwieniu  wyrazit

podziekowania, skierowane
do wszystkich polskich poli-
cjantéw: ,Dziekuje za ofiar-
no$¢ w stuzbie dla Rzecz-
pospolitej. Dziekuje Wam

za ten wasz codzienny trud
stuzby dla rodakéw, dla nas wszystkich, dla Polski. Dziekuje Wam
za niezwykle godne i profesjonalne reprezentowanie nas poza gra-
nicami, wszedzie tam, gdzie wykonujecie swojg stuzbe, skierowani
przez Rzeczpospolita, jak choéby na Litwe. Dziekuje takze za cia-
gle utrzymywany stan gotowosci, podwyzszonej w zwigzku z falg
uchodzcéw z Ukrainy, w zwigzku ze wszystkimi potencjalnymi
i realnymi zagrozeniami, wynikajacymi z tego, ze tuz za naszg
granicg toczy sie wojna”.
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Nim stal i wegiel przejety prym
Chociaz wegla nie wydobywa sie tu od
1994 roku, a na terenie Ostrawy dziata
tylko jedna huta (zresztg najwigksza
w Czechach - Liberty Ostrava), ciezki

Zanim to sie stato, miasto zyto przede
wszystkim z kupiectwa, rolnictwa

OSTRAWA
NA WEEKEND
ALBO | DEUZEJ! ¥

Trzecie co do wielkosci miasto Republiki Czeskiej wydaje sie
nieoczywistym wyborem na wycieczke. Jednak dawne miasto
hutniczo-gérnicze niejednego zauroczy swoim pieknem, réz-

przemyst na state zagoscit w Ostrawie.

ﬁ!f

|
‘

norodnosciq, niezliczong liczbq atrakcji i wydarzen. To takze
doskonate miejsce wypadowe, ktére warto zwiedzic.

i drobnego rzemiosta. Pierwsza wzmianka
o nim pojawita sie w 1267 roku w kroni-
kach otomunskiego biskupa. Niepozorne
miasto na brzegu Ostrawicy ma bogatg

i burzliwg historie: walki, podboje, umowy
handlowe, az w koncu rozwdj przemystu,
ktéry bezpowrotnie zmienit miasto.

Ostrawskie Hradczany

Do najwazniejszych zabytkéw Ostrawy
zalicza sie dolny obszar Witkowic. Zabyt-
kowq hute wybudowano w 1828 roku. Po
jej zamknigciu rozpoczeto niesamowitg
rewitalizacje tego miejsca; ogromny kom-
pleks o powierzchni dziesieciu hektarow
dzi$ preznie dziata pod nazwg Dolny Ob-
szar Witkowic (cz. Dolni Oblast Vitkovice,
w skrécie DOV). To miejsce nauki, spotkan
i kultury, ktére oferuje rozrywke dla ma-
tych i duzych.




Nowy Ratusz to bez waqgtpienia jeden z
najbardziej rozpoznawalnych budynkéw
w Ostrawie. Z tarasu widokowego poto-
zonego na 73. metrze stalowej ratuszowej
wiezy widaé jak na dtoni catg Ostrawe i nie
tylko! Przede wszystkim mozna zobaczyé
zabytkowe centrum Morawskiej Ostra-
wy, niesamowicie zielong czes¢ Slgskiej
Ostrawy oraz liczne kominy najwiekszej
huty w Czechach. Oprécz pieknych bu-
dynkéw i zaktadéw przemystowych widaé
gory. Najblizsze sq Beskidy Morawsko-Slg-
skie oraz Beskid Zywiecki i Beskid Slgski.

3

Miedzy Beskidami polskimi a czeskimi przy
dobrej widocznoéci mozna dostrzec sto-
wackie Beskidy Orawskie.

Do Ostrawy mozna dojechaé pociggiem,
autobusem, autem, a nawet samolotem!
Podrézujgc autem, nie musisz martwic sie
o winiete, poniewaz ta obowigzuje dopiero
za Ostrawq (za zjozdem nr 354). Z dwor-
ca gtéwnego kolejowego i autobusowego
co chwile odjezdzajg autobusy, tramwaje
i trolejbusy prosto do najwiekszych atrak-
cji turystycznych.

—

OSTRAVAINFO!!!

L
= AL S L ERENE

W ofercie dedykowanej uczestni-
kom PGG Family bilet wstepu na
wieze widokowg Nowego Ratu-
sza kupisz z rabatem 20%. Aby
poznaé szczegdty oferty, wejdz
na strone www.pggfamily.pl/
Swiat Benefitéw zaktadka Roz-

rywka i Kultura.

W razie jakichkolwiek pytan nie zwlekaj

i skontaktuj sig¢ z nami! Wyslij e-mail na
adres: vez@ostravainfo.cz lub napisz wia-

domosé na naszym profilu na Facebooku
VisitOstrava, a my niezwtocznie odpowie-

my na twojq wiadomosé w jezyku polskim.
PGG Magazyn sierpien 2022




Dodatkowa ochrona dla dziecka

Szanowni Panstwo

W obecnej sytuacji coraz mniej szkét, uczelni i placéwek
o$wiatowych posredniczy w ubezpieczaniu swoich ucznidw,
zalecajac zawarcie umowy ubezpieczeniowej przez rodzicow,
we wtasnym zakresie.

W zwiazku ze zblizajgcym sie nowym rokiem szkolnym
umozliwiamy ubezpieczenie dziecka bez okresu karencji
na caty zakres ubezpieczenia. Zniesienie karencji obejmuje
osoby, ktére przystapia do ubezpieczenia od 1 wrzesnia
2022 roku oraz 1 pazdziernika 2022 roku.

Ubezpieczenie mozna zawrze¢ od 1.09.2022 roku,
pod warunkiem ztozenia deklaracji przystapienia
do 26.08.2022 roku.

W przypadku ztozenia deklaracji po 26.08.2022 roku
do 26.09.2022 roku ubezpieczenie bedzie obowigzywato
od 1.10.2022 roku.

Pakiet moze dokupic kazdy ubezpieczony w programie
G6rnik 2019 (pracownik, matzonek/partner zyciowy, a nawet

petnoletnie dziecko pracownika, ktére posiada wtasne dzieci).

Najwazniejsze informacje
o ubezpieczeniu

@ Sktadka za ubezpieczenie jest niezalezna od liczby

dzieci ubezpieczonego. Bez wzgledu ile masz
dzieci- ptacisz jedna sktadke miesieczna.

@ Zakres ubezpieczenia obejmuje:

« trwaty uszczerbek na zdrowiu dziecka w wyniku
nieszczesliwego wypadku DUGP33,

« Smierc dziecka w wyniku nieszczesliwego
wypadku NDGP32,

« wystapienie u dziecka ciezkiej choroby -

26 jednostek chorobowych DCGP33,

« ustugi medyczne w przypadku wystapienia
trwategouszczerbku na zdrowiu w wyniku NW
lub ciezkiej choroby,

« pobyt dziecka w szpitalu w wyniku choroby

i nieszczesliwego wypadku DLGP33.

801102102 pzu.pl

Optata zgodna z taryfa operatora

@ 2 warianty ubezpieczenia do wyboru.

Ubezpieczeniem objete jest dziecko ubezpieczonego,
Q ktdére w dniu wystapienia u niego ciezkiej choroby albo
uszczerbku na zdrowiu nie ukonczyto 18 lat, a w razie
gdy uczeszcza do szkoty - nie ukoniczyto 25 lat.
Moze nim by¢: dziecko ubezpieczonego lub pasierb
ubezpieczonego (jezeli nie zyje drugi rodzic pasierba).
W przypadku leczenia szpitalnego ubezpieczeniem
objete jest dziecko, ktére w dniu pobytu w szpitalu
ukonczyto 3 miesigce i nie ukonczyto 18 lat, a w razie
gdy uczeszcza do szkoty - nie ukonczyto 25 lat.

Do ubezpieczenia moze przystgpié partner zyciowy,
@ matzonek, petnoletnie dziecko, ubezpieczeni

w ramach grupowego ubezpieczenia PPLUS

w programie G6rnik 2019 w wieku 16-69 lat.

\/ Zniesienie karencji na caty zakres ubezpieczenia
dla osdb, ktdre przystapia do ubezpieczenia
od 1.09.2022 roku oraz 1.10.2022 roku. Po tym okresie

obowiazuja karencje zgodnie z ogdlnymi warunkami
ubezpieczenia.

@ Swiadczenia z tytutu leczenia szpitalnego przystuguja

takze za Swiadczenia zwigzane z COVID-19.

Jak przystapic do ubezpieczenia?

W celu przystapienia do ubezpieczenia nalezy pobrac i wypetnic
nowa deklaracje oraz ztozy¢ jg w miejscu wyznaczonym przez
pracodawce.

PAMIETAJ!
Jezeli Twoje dziecko ma by¢ ubezpieczone od 1.09.2022
roku - zt6z deklaracje najpézniej do 26.08.2022 roku

u Koordynatora w Twojej kopalni.

Szczegétowych informacji udzielaja Koordynatorzy
PZU w poszczegolnych oddziatach PGG SA

MATERIAE MARKETINGOWY



CHCESZ POMOC UKRAINIE,
ZROBMY TO RAZEM | OKAZMY
GORNICZA SOLIDARNOSC!!

® Dokonujac wptaty
® Przekazujac najpotrzebniejsze rzeczy
@ Deklarujac pomoc

Szczegoty na portalu pracownika w zaktadce

SOLIDARNI Z UKRAINA

7. POLSKA GRUPA
W’ GORNICZA



TRANSFORMACJA OZE

SIaskie konsultacje pakietu

O zrozumienie szczegdlnej zaleznosci Polski od wegla kamiennego,

FILTOr 35"

a dwudniowe konsultacje spo-
leczne z udzialem przedstawi-
cieli Parlamentu Europejskiego

marszalek wojewodztwa Slaskiego

Jakub Chetstowski zaprosit samo-
rzadowcéw, naukowcéw, prezeséw spotek,
politykéw, zwigzkowcéw i przedstawicieli
samorzadu gospodarczego regionu. We
wtorek 12 lipca dyskutowano o wplywie na
przemyst i gospodarke regionu zmian przy-
spieszajacych transformacje energetyczna
UE proponowanych w pakiecie ,,Fit for 55”.

Tomasz Rogala — prezes PGG S.A. i wi-
ceprezydent-senior Europejskiego Stowarzy-
szenia Wegla Kamiennego i Brunatnego EU-
RACOAL - ocenil, ze tylko jedna ze zmian
proponowanych przez Komisje Europejska
w ,Fit for 55” bedzie dla Polski pozytywna:
pozbawienie udzialu w systemie handlu
emisjami CO, instytucji finansowych, ktére
wypaczyly idee EU ETS, prowadzac do za-
wyzania cen zezwolen emisyjnych.

— Pozostate proponowane przez ,Fit for 55”
zmiany sq dla nas negatywne z tego powodu,
ze poziom maszeqo zaangazowania w wegiel
przy Srednioeuropejskim tempie zmiany
miksu energetycznego ukarze Polakéw bar-
dzo wysokimi kosztami z tytutu emisji CO,
1 ogromnymi kosztami energii dla obywateli.
Aby zmiany pakietu mogly zostaé przyjete
w Polsce, potrzebne sq znaczne dodatkowe
srodki do ich przeprowadzenia. Cieszymy
sie z funduszy proponowanych ma trans-
formacje, ktére wynoszq teraz dla regionu
5 mld euro, ale to tylko pierwszy krok, po-
niewaz potrzeby sq kilkakrotnie wieksze
— powiedzial Tomasz Rogala, prezentujac
na potwierdzenie szereg danych dla trzech
okreséw: 1990 r. — rozpoczecia przemian
ustrojowych, 2004-2005 — wstapienia do UE
i dla wspélczesnosci w 2020 r.

- W 1990 1. bazowalismy w stu procen-
tach na weglu. Odchodzgqc od wegla mie-

sierpien 2022 PGG Magazyn

dzy 2005 a 2020 rokiem, zmieniliSmy nasz

miks energetyczny mniej wiecej o Llyle
punktéw procentowych, co srednio w UE.
W zaden sposdb Polska nie opdinia sie pod
tym wzgledem w stosunku do Sredniej eu-
ropejskiej. Natomiast punkt poczgqtkowy
w 1990 r. ma dla nas ogromne znaczenie
1 powoduje zupetnie inny koszt produkcji
energii elektrycznej i inny koszt transfor-
macji — moéwit prezes PGG S.A.

Harmonogram zamykania
kopaln uwzglednia m.in.
fakt, iz nadal mamy
w.Polsce do.czynienia

z gérnictwem na terenach
wiejskich, czyli w gminach,
gdzie nawet 35 proc.
wszystkich zatrudnionych
to pracownicy kopalni.
Jezeli zamkniemy kopalnie,
nie bedzie tam prac.

Tomasz Rogala, prezes Polskiej

Grupy Gérniczej S.A.

znaczne zwiekszenie wsparcia oraz o przewidywalng polityke
regulacyjng ze strony UE zaapelowat prezes Polskiej Grupy
GorniczejS.A. Tomasz Rogalapodczas spotkaniakonsultacyjnego
w sprawie pakietu ,Fit for 557, ktére we wtorek 12 lipca odbyto sie
w Gtownym Instytucie Gornictwa w Katowicach.

Wyjasnil, ze obecnie w dalszym ciggu
znaczna cze$¢ miksu bazuje na weglu ka-
miennym (z 38 mln t surowca produkuje
sie 90 TWh rocznie na 179 TWh calej ge-
neracji) oraz na weglu brunatnym.

— To sprawia, ze optaty emisyjne sq dla
Polski szczegdlnie dotkliwe. Jestesmy kra-
jem szczegdlnie dotknietym cenq emisji
dwutlenku wegla. Cheiatbym, zeby zapadto
w pamied, ze stato sie tak nie z naszej winy,
ale z powodu uwarunkowan historycznych
- podkreslit Tomasz Rogala.

Prezes PGG S.A. zaakcentowal znacze-
nie umowy spolecznej o transformacji gor-
nictwa.

— W Polsce odbyta sie bardzo wielka zmia-
na: w zesztym roku rzqd, samorzqd i zwiqzki
zawodowe porozumiaty sie co do zakoticzenia
dziatalnosci kopalii do 2049 1. Jest to umowa,
do ktdrej zawarcia doszto w wyniku dialogu,
a zatem w formie stanowiqgcej jedng z pod-
stawowych wartosci deklarowanych przez
Komisje Europejskq. Porozumienie przewi-
duje bardzo szybki model odejscia od wegla
Zwazywszy na poziom maszego zaangazo-
wania w to paliwo — jest to niemalze réwnia
pochyta. Harmonogram zamykania kopalii
uwzglednia m.in. fakt, iz nadal mamy w Pol-
sce do czynienia z gérnictwem na terenach
wiejskich, czyli w gminach, gdzie nawet 35
proc. wszystkich zatrudnionych to pracow-
nicy kopalni. Jezeli zamkniemy kopalnie, nie
bedzie tam pracy — opisywal Tomasz Rogala.

Podkreslit dysproporcje miedzy kosztem
energii wytworzonej z wegla (ok. 25 euro/
MWh) iz gazu ziemnego (170 euro/MWh).

— Wiasnie z tego powodu bardzo trudno jest
nam wyttumaczyé, dlaczego odchodzimy od
wegla. Musimy przekonacé Polakéw, by od-
chodzili od wtasnego surowca, ktéry pozwala
osiqgnq¢ znacznie mizsze koszty produkcji
energii w poréwnaniu z paliwami z importu
- powiedzial Tomasz Rogala.



Zaprezentowal wykres obrazujacy,

w jaki sposéb od 1990 r. stale wzrastal

w UE poziom uzaleznienia sie od ze-

wnetrznych noénikéw energii i ocenil, |
ze ,dla powodzenia sprawiedliwej trans-
formacji energetycznej krzywa ta musi
sie zmieni¢, bo doprowadzita nas do ka-
tastrofy zwiazanej z uzaleznieniem od
rosyjskich weglowodoréw, do katastrofy
gospodarczej, ktérej wyrazem sa pojawiaja-
ce si¢ dzisiaj na rynku ceny”.

W ocenie prezesa PGG S.A. w celu prze-
konania spoleczenistwa o prawidlowosci kie-
runku zmian dla ochrony klimatu niezbedne
bedzie odwrécenie trendu prowadzgcego do
pelnego uzaleznienia Unii Europejskiej od
weglowodoréw z importu.

Tomasz Rogala zaakcentowal, Ze polski
sposéb ogladu transformacji energetycznej
wynika z analizy liczb i danych. W ciagu naj-
blizszych 25 lat Polska musi wymieni¢ 2/3
swojego systemu energetycznego, co wymaga
ogromnych kosztéw, inwestycji i wielkiego
wsparcia ze strony UE.

— Bardzo cieszymy si¢ i odpowiada nam to,
ze jestesmy w UE i we wspdlnocie demokra-
¢ji, jednak prosimy o szczegdlne zwrdcenie
uwagi na poczqtkowe stadium, od ktdrego za-
czynalismy w 1990 r. Prosimy o zrozumienie,
Ze potrzebne nam srodki sq zdecydowanie
wigksze od tych, ktdre wystarczq do trans-
formacji gdzie indziej, zwlaszcza w krajach
zachodnich - powiedzial prezes PGG S.A.

W dyskusji, ktérg prowadzono w dalszej
czedcei spotkania konsultacyjnego w GIG, To-
masz Rogala wezwal tez do jak najszybszego
wprowadzenia ,,przepiséw ochronnych, ktére
umozliwiag w UE prowadzenie przemystu kon-
kurencyjnego wobec Chin — panistwa, ktére ko-
rzysta obecnie z tanich weglowodoréw z Rosji”.

— Intensywnos¢ wprowadzania podatku
weglowego na granicach UE powinna byc
dwa razy szybsza niz requlowanie CO,. Po
to, aby zablokowaé wprowadzanie do Unii
produktéw z krajow mieprzestrzegajgcych
Zadnych norm emisyjnych. Powinno to si¢
odbycé nie w trybie kilkuletniej dyskusji tylko
natychmiast — apelowal.

Zwrocil r6wniez uwage na konieczng prze-
widywalno§¢ polityki regulacyjnej w trans-
formacji.

— Potrzebujemy przestrzeni regulacyjnej,
ktéra pokazuje pewien horyzont i pozwala
przewidzie¢ mp. tempo wzrostu cen upraw-
nien emisyjnych. Jezeli rosng one o 100 proc.
w ciggu roku albo z 20 do 90 proc. w ciggu kil-

Konsultacje pakietu ,Fit for 55”7, Gtéwny Instytut
Gérnictwa IB, Katowice, wtorek 12 lipca 2022 r.
(FoT.PGGS.A)

ku tygodni, to nie jest to stabilna przestrzen
requlacyjna. Przejeliscie uprawnienie, ale
1 obowiqzek rozsqdnego regulowania prze-
strzeni. W tej chwili jest ona zupetnie nie-
przewidywalna i w sektorze weglowym nie
pozwala normalnie planowad, ale pokazuje
tez, ze UE nie potrafi zaplanowac przysztosci.

Nie sprzeciwiamy si¢ transformacji, ale
apelujemy o rozsqdek i takie regulacje,
ktore pozwolq dziataé, planowac i prze-
widywaé biznes — méwit Tomasz Rogala.

Prezes PGG S.A. ttumaczy! tez, ze po-
wodzenie transformacji zaleze¢ bedzie od
atrakeyjnosci rynku pracy po likwidacji
gornictwa. W sektorze na Slasku wyna-
grodzenie wynosi érednio 8,8 tys. zl, gdy
w regionie tylko ponad 5 tys. zl. Pracownicy
nie bedg dobrowolnie odchodzi¢ z kopaln, do-
poki zarobki na zewnatrz beda nizsze.

— Miarg sprawiedliwej transformacji, nie
hastowq czy deklaratywngq, lecz rzeczywistq,
jest zdolnos¢ gospodarki do zagwarantowa-
nia pracy za takie samo wynagrodzenie —
wyjasnial.

WITOLD GALAZKA Z®

W GIG wystgpieniom przystuchiwat sie Mohammed Chahim, holenderski poset do Parla-

mentu Europejskiego, wiceprzewodniczqgcy Sojuszu Socjalistow i Demokratéw, kierujgcy

tzw. grupq horyzontalng ,Fit for 55"

- Transformacja energetyczna jest tatwa do przeprowadzania na papierze, ale gdy przyjrzymy sie

rzeczywistosci, musimy by¢ naprawde ostrozni - przyznat, dodajqc, ze w wielu krajach UE, gdzie

kopalnie zamykano jeszcze kilkadziesigt lat temu, wcigz mozna zaobserwowaé negatywne

skutki, bo transformacja nie zostata przeprowadzona we wtasciwy sposéb. - Rzgdy poczynity

na przyktad inwestycje w nowoczesne centra biurowe, jednak nie oczekujmy od ludzi, ktérzy praco-

wali w kopalni, ze zasilq kadre tych obiektéw. Jedyna mozliwa transformacja, jaka w ogéle jest do

pomyslenia, to transformacja sprawiedliwa i wrazliwa spotecznie - powiedziat przedstawiciel PE.

Opisat Gérny Slgsk jako szczegélny probierz udanej transformacji energetycznej. Zapewniat,

ze w Brukseli politycy zdajg sobie sprawe z wyjgtkowej specyfiki regionu w kontekscie kosz-

téw transformacji.

- Transformacja bedzie miata sens tylko wtedy, jesli zostanie ukoficzona przez wszystkich bez

wyjqtku - europoset podkreslat, ze wymaga to szczegdlnej solidarnosci w rozdzielaniu fundu-

szy pomocowych UE. - Zapewniam was, ze region nie zostanie zostawiony sam sobie. Jestescie

dla nas zbyt wazni. Jestem pewien, ze transformacja tu, na Slgsku, stanie sie rzeczywistosciq —

obiecat Mohammed Chahim.

Marszatek wojewddztwa slgskiego Jakub Chetstowski zwrécit uwage, ze wojna na Ukra-

inie rewiduje najwazniejsze zatozenia dotychczasowej polityki klimatyczno-energetycznej

i sprawia, ze trudniej bedzie osiggnqgé postawione cele. Nawiqzujgc do konsultacji zaplano-

wanych nazajutrz ze zwigzkowcami NSZZ Solidarnosé, podkreslit, ze Slgsk jest regionem so-

lidarnosci. Jakub Chetstowski przypomniat, ze region odznacza sig najwyzszym po Warsza-

wie poziomem PKB, natomiast branza weglowa ma w tym sukcesie znaczgcy udziat.

- Dla nas Polska Grupa Gérnicza oznacza 13 mld zt przeptywéw finansowych w regionie, to gigan-

tyczne pieniqdze, ktére trafiajq na rynek i do budzetéw samorzqdu i panstwa m.in. w formie podat-

kéw, pracujg w rézny sposéb. Potrzeba zmian dla ochrony klimatu jest bezdyskusyjna. Mimo trud-

nosci mozemy przejsé te transformacje, ale musi byé ona zréwnowazona i racjonalna - zaznaczy#t

marszatek wojewddztwa $lgskiego. Strawestowat na zakoczenie maksyme Ignacego tuka-

siewicza, ktéry gtosit, ze Polsce potrzeba ,Swiatta, Swiatta i pracy dla ubogiego kraju i ludu”.

- Potrzeba nam bezpiecznej energii, czystego klimatu i stabilnosci dla kazdego kraju i narodu.

Trzeba zrozumieé potrzeby najwiekszego rejonu gérniczego w Unii Europejskiej - powiedziat Ja-

kub Chetstowski.

PGG Magazyn sierpien 2022
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Nowoczesne Studia
dla menedzerow kopaln we
WSpotpracy PGG S.A., GIG 1 UE

Przedstawiciele Polskiej Grupy Goérniczej oraz Gtownego Instytutu Goérnictwa i katowickiego Uniwersytetu
Ekonomicznego podpisali w pigtek, 22 lipca w Rybniku wielostronne porozumienia o wspdtpracy. Celem
programu bedzie wsparcie pracownikéw goérnicze] spdtki w dostosowaniu sie do zmian otoczenia
gospodarczego. W pierwszym ze wspdlnych projektéw od pazdziernika CIG i UE poprowadzg studia
podyplomowe o specjalnosci ,Menedzer produkgcji”.

uroczysto$ci zorganizowanej w filii UE w Rybniku
udzial wzieli m.in. dyrektor GIG prof. dr hab. inz.
Stanistaw Prusek, rektor UE w Katowicach prof. dr
hab. inz. Celina M. Olszak, prodziekan dr inz. To-
masz Zielinskii wiceprezes PGG S.A. do spraw pro-
dukcji Rajmund Horst, a takze koordynatorzy ds. wspétpracy:

dr Katarzyna Olejko z UE, Szymon tagosz z GIG oraz Andrzej
Saczek z PGG S.A.
W celu wzmocnienia kompetencji i potencjalu rozwojowe-

go pracowniké6w PGG S.A. spétka i instytucje naukowe reali-
zowaé beda projekty dydaktyczne i badawcze, a pierwszym
z nich jest utworzenie studiéw podyplomowych ,Menedzer
produkcji” dla kadry zarzadzajacej (dozoru wyzszego i kierow-
nictwa kopaln).

- Niezmiernie sie ciesze, Ze mozemy uczestniczyé w tym pro-
gramie wspo6lpracy pomiedzy Uniwersytetem Ekonomicznym
w Katowicach, Gléwnym Instytutem Gérnictwa i naszg firmg.
Chcialbym pokreslié, ze ksztalcenie na tworzonych studiach
podyplomowych mozna okresli¢ mianem interdyscyplinarne-
go. Jest to niezwykle cenne, ze nie ukierunkowujemy sie wy-

tacznie na sfere techniczng i produkcyjna, ale caly program . Meram?
przewiduje r6wniez aspekty ekonomiczne, prawne, finansowe, rﬂlwﬂl
jak réwniez nowoczesne zaawansowane technologie, ktore sg

stosowane w gornictwie - powiedzial podczas uroczystosci y '__""--,,‘ t- .
Rajmund Horst, wiceprezes ds. produkcji PGG S.A. Podkreslit,
ze niezwykle wazny jest uwzgledniony w programie studiéow
aspekt zagrozen naturalnych z uwagi na to, ze najistotniejsze
w gérnictwie jest zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom.

- Nasi menedzerowie, dozér wyzszy, przyszli kierownicy
dzialéw, jak réwniez obecni kierownicy robét, gtéwni inzynie-
rowie - bo do takiej grupy kierowane sg te studia — zglebiaé

powinni nie tylko wiedze techniczna, ale tez ekonomiczng,

sierpien 2022 PGG Magazyn



prawng, o funkcjonowaniu spélek i oto-
czenia biznesowego. Dobrze, by doskona-
lili tez swoje tzw. kompetencje migkkie
zwigzane z zarzadzaniem, budowaniem
efektywnych zespoléw, zarzadzaniem za-
sobami ludzkimi. My$limy, ze to bedzie
ciekawy projekt oraz ze przylacza sie do
tych studiéw inne sp6iki gérnicze, gdyz
studia te maja bardzo uniwersalny i jed-
noczesnie innowacyjny charakter. Sadzi-
my, ze polaczenie studiéw technicznych
z ekonomig i sztukg zarzadzania w kon-
takcie z doswiadczeniem praktycznym
uczestnikéw zaowocuje synergia i przy-
niesie bardzo pozytywne rezultaty — mé-
wil Andrzej Saczek, koordynator ze stro-
ny PGG S.A. i dyrektor Departamentu
Wsparcia HR w spéice.

Studia rozpoczng sie w pazdzierniku
tego roku i obejma okolo 200 godzin za-
jeé, ktore po polowie poprowadzg specja-
lisci GIGi UE. W czeéci gérniczej studen-
ci zapoznajg si¢ m.in. z nowoczesnymi
technologiami weglowymi, innowacjami
przemyslowymi, mechanizacja i automa-
tyzacja, bezpieczenstwem pracy i eksplo-
atacji oraz identyfikacja i zwalczaniem
zagrozen, ochrong powierzchni, powie-
trza i wod. Cze$¢ zaje¢ w GIG bedzie pro-
wadzona laboratoryjnie w Kopalni Do-
$§wiadczalnej ,Barbara”, gdzie stuchacze
praktycznie poznawac bedg m.in. proces
zgazowania wegla w reaktorze, produk-
cje wodoru, wychwytywanie dwutlenku
wegla i metanu czy rezultaty wybuchéw
podziemnych i testowanie urzgdzen
przeciwwybuchowych.

W programie UE przewidziano m.in.
nauke zarzadzania przedsiebiorstwem,
jego finansami, rachunkowoscia i con-
trolingiem w przemysle, ale takze rozwdj
kompetencji liderskich, jak np. zasady
rekrutacji i motywowania pracownikéw,
delegowania zadan, negocjacji i rozwia-
zywania konfliktéw czy zarzadzania pro-
jektami w przemysle. Stuchacze uczyé
beda sie tez prawa w obrocie gospodar-
czym, prawa cywilnego, handlowego,
pracy i zaméwien publicznych czy etyki
w biznesie, ochrony wlasnosci intelektu-
alnej w przedsigbiorstwie, ochrony da-
nych i przeciwdzialania korupcji.

WITOLD GALAZKA
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ZARZADZANIE ENERGIA OSOBISTA

akacje to czas, ktory kojarzy sie z odpoczynkiem, rege-
Wnerach sil, czesto wiaze si¢ urlopem - wyjazdami, po-
drézami i zmiang otoczenia.

Warto ten czas wykorzysta¢ na relaks wlasciwie rozumiany, czyli
taki, ktory daje nam pelng regeneracje¢ i powrét do sit witalnych,
nasz zyciowy ,prad”. Odpoczynek pozwala nam na zachowanie
réwnowagi Zyciowej, wzmacnia naszg naturalng bariere ochronng
przed stresem (naciskiem bodzcéw), pozwala zachowywa¢ zdro-
wie i sprawno$¢. Tak rozumiany odpoczynek mozna powigzac
z kluczowa kompetencja osobistg, jaka w naszej energetycznej
spolce jest odporno$¢ na stres. To swoiste paliwo, ktore pozwala
nam sprawnie dziala¢, dajac energie do pracy i zycia.

Na co zwrdci¢ uwage, aby doswiadczy¢ korzystnego wplywu
czasu wolnego? W jaki sposdb o siebie zadba¢ podczas urlopu,
ale takze jak robi¢ to na co dzien? Z pomoca moze przyjs¢ wiedza
0 4 rodzajach energii witalnej, ktéra my jako ludzie mamy:

ENERGIA FIZYCZNA

Pozywienie
To nasza sifa fizyczna. Czerpiemy ja

z odpowiedniego rodzaju pozywienia,
ktére powinno dostarczaé nam energii,
ale na stalym poziomie - bez wahan w gére
iw dol. Najlatwiej zaobserwowac jej poziom
po tym, ze kiedy nam zaczyna jej brakowac siggamy chetnie po
posilek energetyczny, co$ stodkiego lub kubek kawy. Niezbedne
dla organizmu sg zdrowe positki bogate w warzywa i owoce, odpo-
wiednia ilo§¢ wody. Nasz mozg do sprawnego funkcjonowania
oprocz jedzenia potrzebuje takze tlenu.

Rytm dobowy

Energia fizyczna podlega wahaniom dobowym - niezaleznie
od tego czy jeste$ wczesnie wstajacym skowronkiem czy pdzno
zasypiajaca sowa — twoje cialo podlega wahaniom rytmu dobo-
wego. Zwykle do dwdch godzin po przebudzeniu zaczynamy
osigga¢ najwyzszy dobowy poziom naszej energii, po to, by po
6 - 7 godzinach zaczal on spada¢ na kolejne 2 godziny. Warto ten
spadek wykorzysta¢ na regeneracje w postaci positku czy mniej
wymagajacych aktywnosci. Po tym ,,dotku” energetycznym poziom
naszej energii fizycznej zwykle zaczyna ponownie rosna¢, ale nie
osiaga juz tak wysokiego poziomu jak w pierwszych godzinach
funkcjonowania.

Sen

Czy $pisz prawidlowo? Odpowiednio dlugo? W warunkach, ktore

pozwalaja na regeneracje?

Te pytania warto sobie zada¢. Prawidtowy sen to sen nieprzerwany,
w wygodnej pozycji, w miejscu pozbawionym hataséw, bodzcow
$wiatla bialego i niebieskiego (z ekranéw i telefonéw). Niebieskie

$wiatlo odpowiada za blokowanie naturalnego wydzielania mela-
toniny, ktora pobudza nasz organizm do snu. Dwie godziny przed

snem najlepiej nie oglada¢ telewizji i nie korzystac z telefonow.

Aktywnosé fizyczna

Kazda forma ruchu pozwala nam na sterowanie nasza energia
fizyczna. Dzieki aktywnosci fizycznej mozemy pobudzi¢ organizm

do dziatania, ale tez mozemy obnizy¢ poziom energii poprzez jej

roztadowanie wysitkiem. Aktywnos¢ fizyczna jest regulatorem,
ktéry pozwala na swobodne zarzadzanie energig fizyczng — naj-
lepsze rezultaty osiaggamy przy statej, umiarkowanej formie ruchu

przy zalozeniu, Ze jest ona wykonywana regularnie.
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ENERGIA EMOCJONALNA

Emocje eksponowane przez nasze cialo

sa tym elementem naszego funkcjo-
nowania, ktére moga nas ,napedzac’,
ale i odbiera¢ che¢ do dzialania. Emocje
mamy wszyscy i sa one czyms$ naturalnym,

dzieki czemu mozemy pelniej funkcjonowa¢. Wiedza o tym, ze
jako ludzie mamy pie¢ podstawowych emocji: rado$¢, smutek,
strach, wstret i zto$¢, a kazda z nich w réznych odcieniach i nateze-
niach moze by¢ kluczowa do zrozumienia, co dzieje si¢ w naszym
wnetrzu i czy ten rodzaj energii emocjonalnej nas wspiera czy
utrudnia nam funkcjonowanie. Emocjami, podobnie jak energia
fizyczng, takze mozna zarzadzaé. Nasze emocje w zaleznosci od sity
ich natezenia oraz ich wplywu, budujacego albo destrukcyjnego,
powoduja, ze mozemy znajdowa’ sie w jednej z 4 stref naszego
wplywu na rzeczywisto$¢ i nas samych, w ktorej aktywnoéci mozna
zdefiniowac jako:

Przetrwaé

To moment, kiedy podlegamy wplywowi silnych i trudnych emo-
¢ji - strachu, zmartwienia, frustracji, zlo$ci. Naszym celem jest
przezy¢ ten moment i wyj$¢ z niego obronng reka, co powoduje,
wykorzystywanie, ,,spalanie”, ogromnych ilosci energii, ktdrej
szybko zaczyna nam brakowac. Jesteémy w trybie ,walki”

Uniknaé¢ wypalenia

Nasza energia emocjonalna jest na niskim poziomie, czujemy
znuzenie, zmeczenie, pustke. Staramy sie ,,przezy¢’, przetrwad,
ale inaczej niz poprzednio. Tutaj staramy si¢ unika¢ konfrontacji,
poniewaz nasz poziom energii jest niewystarczajacy do stawienia
czola wyzwaniom.

Koncentracja na wynikach

W tej strefie jesteSmy pelni optymizmu, ochoty do dzialania,
odczuwamy spokdj wewnetrzny, ktéry pozwala nam podejmowac
wyzwania, angazowac si¢ w prace, zadania i aktywnosci, ktore
przed nami.

Odnowa

W tym obszarze ,pracujemy’ dla siebie. Tworzymy swdj
wewnetrzny ,,prad” - roztadowujemy napigcia, odrywamy sie
od problemdw, odprezamy sie, dzieki przyjemno$ciom, ktore
sobie dajemy, ktérych doswiadczamy. To te momenty buduja
nasz dobrostan emocjonalny, satysfakcje z zaspokojonych potrzeb
i w efekcie spokdj wewnetrzny, ktéry pozwala nam przejs¢ do
strefy koncentracji na wynikach.

Zarzadzanie energig emocjonalng jest umiejetnoscig ptynnego
przechodzenia pomiedzy strefami odnowy i wynikéw i dbaniem
o to, aby jak najrzadziej i jak najkrécej przebywaé w strefach
przetrwania i wypalenia.

ENERGIA MENTALNA, czyli UMYSLOWA

To nasza uwaga, koncentracja na tym, co w danej chwili robimy;,
na zadaniu, ktére wykonujemy. Umiejetno$¢ skupienia si¢ pozwala
nam dziala¢ z uwaga i sSwiadomie. Wiele czynnosci kazdego dnia

wykonujemy automatycznie, nie zastanawiajac si¢ nad tym, co
robimy. Zdolnos¢ skupienia mysli na tym, co jest w danej chwili,
pozbawia nas tego automatycznego dzialania i tworzy poczucie
odprezenia. Wykonywanie automatycznie wielu czynnosci tzw.
wielozadaniowo$¢, bardzo obcigza nasz umyst, a zatem odbiera
nam energie.

Energia umystowa to takze nasza kreatywno$¢,

pomystowos¢, z ktérg podchodzimy do
zycia i zadan. Dobre zarzadzanie energia

umystowa bedzie zatem znalezieniem,
wygospodarowaniem czasu na zasta-
nowienie si¢ nad réznymi aspektami
pracy i zycia, a takze zapewnienie
sobie udziatu w rozmowach, dyskusjach
z innymi ludZmi, co moze przyczyniac si¢

do poszerzania horyzontéw. Dzigki temu

zachowamy otwarty umysl, ktory bedzie chtonal rozwiazania,
pomysty i inspiracje z otaczajacego $wiata, a dzieki temu zachowa
dobry poziom witalnosci. Dobrym sposobem jest tez umiejetnosé
»odktadania” my$li na pdzniej i zajmowania sie innym tematem.
Dzigki temu nasz umyst pracuje niejako w tle i sam znajduje
rozwigzania, ktorych potrzebujemy.

ENERGIA DUCHOWA

To nasza tozsamo$¢ — to jak siebie defi-
niujemy, postrzegamy. Kim jeste$my?

Jakimi wartosciami si¢ kierujemy?

Odpowiedzi na te pytania mogg pomoc
nam sprawniej podejmowac decyzje,
tatwiej orientowa¢ sie w sytuacji i my$le¢
krytycznie w oparciu o wartosci, ktore dla siebie wybrali$my.

Energia, czyli sita zyciowa, ktéra mamy to rodzaj witalnosci, ktéra
pozwala nam dziala¢. Jest ona zasobem, ktéry moze si¢ wyczerpac,
moze przyrastaé, by¢ na stalym poziomie, a wszystko to zalezy od
tego, w jaki sposdb i czy nig gospodarujemy.

Wzorem w tym zakresie mogg by¢ dla nas zawodowi sportowcy,
ktérzy dbajg o kazdy z wymienionych rodzajow energii wie-
dzac, jak istotne jest planowanie i wykonywanie aktywnos$ci we
wszystkich czterech obszarach. Aby to bylo

mozliwe potrzebujemy $wiadomo-
$ci dotyczacej energii i odpo-
czynku oraz uwaznosci na
siebie, ktore pozwalaja
nam budowa¢ naszg
odpornos¢ na stres.
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INZYNIERIA JUTRA

Dla 2atogi KWK . Mystowice-Wesota”
likwidacja Sciany to nic trudnego

W marcu biezgcego roku w kopalni ,,Mystowice-Wesota” rozpoczqgt sie proces zwigzany z likwidacjq $ciany O4Aw.

i
@f@ INNTECH PGG

INNTECH PGG

NIE BOJA SIE WYZWAN
Proces likwidacji §ciany z technicznego
punktu widzenia jest dzialaniem, ktére
nosi znamiona wyjatkowos$ci: zakonczo-
no eksploatacje, a sprzet i wyposazenie
do tej pory tam uzywane sg przenoszone
w nowe miejsce. Prowadzenie procesu
likwidacji Sciany zwigzane jest zawsze
z nagromadzeniem duzej liczby czynni-
kéw mogacych spowodowaé zaburzenie
tego procesu. Zwlaszcza ze zbrojenia,
jak i wyzbrajania §ciany realizowane sa
w skrajnie nieprzyjaznym dla czlowieka
srodowisku — otwartym gérotworze, pod-
legajacym wszystkim mozliwym zagro-
zeniom geologiczno-gérniczym. Ponadto
mamy do czynienia z wielkogabarytowy-
mi, ciezkimi obiektami, ktérymi nalezy
operowaé w malej przestrzeni wyrobisk
gérniczych. W przypadku procesu likwi-
dacji §ciany, z uwagi na bezpieczenstwo,
nalezy przygotowaé wyrobisko, w kté-
rym caly kompleks bedzie demontowany
przez jego poszerzenie oraz zabezpiecze-
nie obszaru zawalu, np. opinajac go siat-
ka lub kotwigc. Caly proces likwidacji
§ciany realizowany jest zawsze na pod-
stawie przygotowanej oraz zatwierdzonej
dokumentacji opisujacej odpowiednio:
transport, rabunek, montaz urzadzen
w rejonie §ciany. Likwidacja to ostatni
z etapow eksploatacji §ciang wydobyw-
czg. Ze wzgledu na skomplikowany za-
kres robét i czyhajace niebezpieczenstwa
jest procesem bardzo niebezpiecznym.
Do prac w kanale likwidacyjnym $ciany
podchodza wyspecjalizowani gérnicy.

W kopalni ,,Myslowice-Wesota” trudne
warunki gérniczo-geologiczne wymogly
zastosowanie nowego innowacyjnego dla

sierpien 2022 PGG Magazyn

W GORNYM RZEDZIE, OD LEWEJ: sztygar zmianowy Grzegorz Kryta, Tomasz Bogacz, przodowy Piotr Sottys,
Marek Lubowiecki, tukasz Korczyk, sztygar oddziatowy Robert Kleser.

W DOLNYM RZEDZIE, OD LEWEJ: Marcin Stanek, Rafat Baran, Marcin Jakubowski, Ryszard Krupa,

kierownik robét gérniczych GG-3 Tomasz Drabek.

kopalni sposobu wyzbrajania kompleksu
$cianowego. Sciana 04 zlokalizowana
byla w warstwie przystropowej poktadu
510 w partii Aw. Mnogo$¢ zagrozen na-
turalnych wystepujacych w partii Aw,
a przede wszystkim II stopien zagroze-
nia tapaniami skutkowaly wystgpieniem
dwéch wstrzaséw wysokoenergetycz-
nych, ktére uniemozliwily wyrabianie
pola rabunkowego dotychczas stosowana
metoda za pomocg kombajnu §cianowe-
go. W wyniku wysokoenergetycznego
wstrzasu powstata konieczno$§é otamo-
wania wyrobisk transportowych w rejo-
nie §ciany. Otamowanie rejonu wymusi-
fo przewietrzanie wyrobiska §cianowego

za pomoca wentylacji odrebnej. Kierow-
nictwo kopalni w uzgodnieniu z rze-
czoznawcami ds. zagrozen naturalnych
podjeto decyzje o zmianie sposobu wy-
konania pola transportowego.

ZROBILI TO TAK

Nowatorskie dla kopalni ,Mystowice-
-Wesola” rozwigzanie polegato na dosto-
sowaniu obudowy wyrobiska do warun-
kéw panujacych w rejonie likwidowanej
§ciany, wykonaniu pola transportowego
za pomocg materialéw wybuchowych
oraz zaladunek urobku spagotadowarks.
Dla wykonania robét transportowych
zabudowano tras¢ podwieszonej kolejki



spalinowej i przy wsparciu dwéch kole-
jek podwieszanych z zabudowanym ze-
stawem wysokoobcigzalnym wykonano
transport sekcji obudowy zmechanizo-
wanej w calosci, prosto z pola transpor-
towego $ciany 04Aw.

— Zatoga dziatu GG 3 udowodnita, ze
w bardzo krdtkim czasie potrafi dosto-
sowac sie do nowych zadan i warunkow.
Wyrabowanie i wytransportowanie 107
sztuk sekcji obudowy zmechanizowa-
nej zostato wykonane bezproblemowo.
Zawsze powtarzam, ze zatoga kopalni
»Mystowice-Wesota” to elita polskiego
gornictwa wegla kamiennego — mowi
Adam Rozmus, dyrektor KWK ,Mystowi-
ce-Wesola”.
04Aw
przystapiono

Podczas likwidacji ~ $ciany

w pierwszej kolejnosci
do zabezpieczenia stropu w miejscach
najwiekszego jego odstoniecia, co po-
zwolito na wyrobienie pola na odcinku
dwunastu zabudowanych sekcji obudo-
wy zmechanizowanej. Dato to mozliwo§¢
uzyskania zabezpieczonej przestrzeni
roboczej dla demontazu i wytransporto-
wania kombajnu Scianowego. — Demon-
taz przenosnika PZP i wytransportowa-
nie kombajnu Scianowego to dla oddziatu
GZL-1 chleb powszedni. Dla zwiekszenia
gabarytéow ruchowych podczas trans-
portu przy pomocy kolejki podwieszanej
zdemontowano przenosnik podscianowy
i zabudowano przenosnik SKAT E180 -
mowi sztygar oddzialowy GZL-1 Mateusz

Dyduch.

DWIE SEKCJE PILOTOWE
Po wykonaniu pola  transportowego
§ciany przystapiono do rabowania sekcji
obudowy zmechanizowanej. W $cianie
zabudowanych bylo 107 sekcji. Przewie-
trzanie za pomocg lutniociagu wymusito
podejscie do likwidacji poprzez nowator-
ski dla kopalni ,Mystowice-Wesota” spo-
s6b z prowadzeniem dwdéch sekcji pilo-
towych (kasztowych). Za wspomnianymi
sekcjami obudowy zmechanizowanej na-
stepowal samoczynny zawal czesci pola
transportowego w miejscu wyrabowa-
nych sekcji obudowy zmechanizowanej.
Zastosowana metoda byta czym$ nowym
dla mnie i moich pracownikéw — przy-
znaje Tomasz Drabek, kierownik roboét

gorniczych Dziatu GG 3.
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Nowatorski sposéb likwidacji Sciany.

— Pomystowos¢ inzynierdw wraz z kre-
atywnosciq naszej zatogi pokazata, ze
wspdlne podejscie do wykonania zada-
nia jest o wiele tatwiejsze. Doswiadcze-
nie zatogi KWK , Mystowice-Wesota” jest
na wysokim poziomie, co pozwala w bez-
pieczny i niezawodny sposob realizowaé
cele — méwi Lucjan Borowiec, naczelny
inzynier KWK ,Mystowice-Wesota”.

Likwidacja $ciany podobnie jak jej
zbrojenie jest jednym z najbardziej pra-
cochtonnych oraz najniebezpieczniej-
szych rodzajéw pracy realizowanej pod
ziemia. Zaktadajac skromnie, ze w ciggu
roku kazda kopalnia prowadzi minimum

Pole transportowe sc. 04Aw |

dwa zbrojenia oraz dwie likwidacje $cia-
ny, to mamy w Polskiej Grupie Goérniczej
do czynienia z kilkudziesiecioma przy-
padkami sytuacji, w ktérych niezwykle
istotny jest sposob przeprowadzenia tego
procesu. Zaréwno dla zminimalizowa-
nia zagrozen, jak i zwiekszania szans
na sukces calej operacji. Pracownicy
kopalni ,Mystowice-Wesota” pokazali
swdj sposéb, a czas pokaze, czy bedzie
on wykorzystywany w innych oddziatach
PGG S.A.

ZBIGNIEW PIKSA

I

Strefa zawatu
Pochylnia 04a

Pole transportowe Sciany O4Aw.
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Po l’yk leczniczej wody
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150 kilometrow od Krakowa, w Beskidzie Sqgdeckim, w malowniczych dolinach Kryniczankiijej doptywow
potozona jest Krynica-Zdroj, jeden z najbardziej znanych kurortéw, okreslanych mianem ,,Perty Polskich

Uzdrowisk”.

ielkg ere Krynicy-Zdroju jako uzdrowiska rozpo-

czeta w 1856 r. dzialalno$é Jozefa Dietla - profe-

sora Uniwersytetu Jagielloniskiego, uznawanego

za ojca polskiej balneologii. Juz od 1858 r. stoso-

wano tu kapiele borowinowe. Krynice-Zdr6j ota-
czajg wzgorza Gory Parkowej i pasmo Jaworzyny Krynickiej. Stawe
swa jako uzdrowisko zawdziecza znakomitym wodom leczniczym,
wsrdod ktérych na szczegélng uwage zastluguje Zuber — unikalna
w skali europejskiej woda o niezwykle wysokiej mineralizacji, kt6-
ra odkryl w wyniku gtebokich wiercen polski geolog Rudolf Zuber
—oraz Slotwinka, pochodzaca ze Zrdédia bijacego w glebi ziemi
w Parku Stotwinskim w Krynicy-Zdroju. Kryniczanka to naturalna
woda mineralna, ktéra pochodzi ze zrédta odkrytego w 1793 r. i jest
jedna z najbardziej zmineralizowanych wéd, gdyz posiada az 2094,9
mg/1 sktadnik6w mineralnych. Liczne o$rodki sanatoryjne znajdu-
jace sie w tym miescie sg dosko-
nale wyposazone w urzadzenia
zabiegowo-lecznicze i mogg z po-
wodzeniem konkurowac z najbar-
dziej renomowanymi os$rodkami
w kraju i za granicg.

Ale Krynica-Zdrdj to nie tylko
uzdrowisko, to takze preznie roz-
wijajace sie centrum sportowe
(gléwnie sporty zimowe), tury-
styczne, rekreacyjne, kongresowe
i kulturalne. W trakcie pobytu
w Krynicy-Zdroju warto wjechaé
koleja gondolowg na Jaworzyne

sierpien 2022 PGG Magazyn

Krynicka czy odbi¢ z gléwnego deptaka i wejs¢ na Gore Parkowa,
ktora jest jednym z gléwnych terenéw rekreacyjnych, spacerowych
i sportowych miasta. Na Goérze Parkowej w 1929 roku oddano do
uzytku tor saneczkowy, na ktérym rozgrywane byly m.in. mistrzo-
stwa $wiata, Europy i Polski w saneczkarstwie. Obecnie znajduje sie
tam cze$¢ starego toru o dtugosci 500 m. Drewniany tor jest lodzony
starymi metodami — konieczne do tego sa odpowiednie temperatury
w trakcie wykonywania prac (od -3 do -8 stopni) oraz obfite opady
$niegu. Corocznie w okresie od stycznia do konca lutego tor jest wy-
korzystywany przez mlodych adeptéw saneczkarstwa. Drugi tor sa-
neczkowy znajduje sie w Parku Sportowym obok lodowiska. Sanko-
strada to jeden z najdtuzszych toréw w Polsce. Diugo$¢ trasy wynosi
okolo 1 km, z czego odcinek zjazdowy ma diugos¢ niemal 800 me-
trow. Réznica poziom6éw pomiedzy najnizszym a najwyzszym punk-
tem rynny zjazdowej wynosi okolo 55 metréw, a wozki mogg osiggac
predkos¢ nawet ponad 40 km/h.

Dla spragnionych niezapo-
mnianych widokéw na szczycie
stacji narciarskiej Stotwiny Are-
na znajduje sie turystyczna wieza
widokowa. Jest to pierwsza w Pol-
ska (otwarta 19 sierpnia 2019
r) wieza widokowa w koronach
drzew o niezwyklej konstrukcji

drewnianej. Caly rok na wieze

Wieza widokowa
Stawiny Arena.



mozna sie dosta¢ nowoczesna, 6-osobowa
kolejka krzesetkows, wyposazong w oslo-
ny przeciwwiatrowe, lub wejs¢ utwardzo-
na widokowa droga. Dodatkowa atrakcja,
szczegblnie dla najmiodszych, jest mierza-
ca 60 metréw dlugosci zjezdzalnia. Kryni-
ca-Zdréj to réwniez bogactwo wspanialych
smakéw. Po najlepsze lody wytwarzane
wedlug starej receptury codziennie usta-
wia si¢ kilkumetrowa kolejka, a w jednej
z karczm nad Kryniczanka serwuja pysz-
nego placka ziemniaczanego ze skwarkami,
zatopionego w kremowej zupie chrzanowe;j.

W centrum Krynicy-Zdroju, w drewnia-
nej wilii ,Romanéwka” przy Bulwarach
Dietla znajduje si¢ Muzeum Nikifora,
w ktérym zgromadzono obrazy i pamigtki
po tym slynnym malarzu prymitywiscie,
zwanym Nikiforem Krynickim. W tym
pieknym uzdrowisku Jan Kiepura w latach
trzydziestych wybudowal najbardziej luk-
susowy wowczas hotel — wille Patria (tzn.
Ojczyzna). Patria byla jedynym polskim
domem Jana Kiepury. Artysta rzadko by-
wal w Krynicy, ale kiedy tylko mégt, przy-
jezdzal chociaz na kilka dni i spedzal czas
z rodzing. Wéwczas ttumy oczekiwaly na
jego wystepy, a Jan Kiepura $piewal swoje
najwieksze przeboje. Od roku 1967 odbywa
sie¢ w Krynicy Festiwal im. Jana Kiepury,
w trakcie ktérego prezentowane sa wiel-
kie dziela operowe, operetkowe, spektakle
baletowe oraz teatralne, jak réwniez kon-
certy promenadowe. Na deptaku, w Pijalni
Gléwnej, sali teatralnej, sali balowej Stare-
go Domu Zdrojowego przez ponad tydzien
sierpnia mozna uczestniczy¢ w wielkim
$wiecie muzycznym z udzialem plejady
wspanialych $piewakéw, muzykéw, tance-

rzy i innych gwiazd estrady.

Muzeum Nikifora w willi Romanéwka.

Ogréd sensoryczny w Muszynie.

Bedgc w Krynicy-Zdroju, warto wybrac sie do potozonej 11 kilometréw dalej MUSZYNY,
miejscowosci uzdrowiskowej z licznymi odwiertami i rozlewniami wéd mineralnych.
Uzdrowisko muszynskie oferuje turystom mozliwosé pobytu w sanatoriach, zaktadach
przyrodoleczniczych, pensjonatach i licznych domach wypoczynkowych. Niewgtpliwg
atrakcjg jest mozliwosé¢ bezptatnego korzystania z ogélnodostepnych pijalni wéd mi-
neralnych oraz z sezonowych punktéw czerpalnych woéd mineralnych. Poza tymi atrak-
cjami w Muszynie znajduje sie kompleks basenéw oraz lodowisko. W Parku Zdrojowym
godne polecenia sqg Ogrody Zmystéw, inaczej zwane Ogrodami Sensorycznymi. Ogrody
te sq jeszcze mato rozpowszechnionym w Polsce pomystem przystosowania parkéw nie
tylko do odpoczynku na tonie natury, ale przede wszystkim do celéw terapeutycznych
i edukacyjnych (takze dla oséb niewidomych). Z ogrodéw sensorycznych moze korzy-
sta¢ kazdy, niezaleznie od stanu zdrowia i wieku. To sprzyjajgce relaksowi, petne ciszy
i spokoju miejsce. Muszynskie ogrody sensoryczne zaprojektowane sq tak, by w zinten-
syfikowany sposéb oddziatywaé na wszystkie pieé zmystéw: wech, wzrok, dotyk, stuch
i smak. Ogrody Zmystéw w Muszynie podzielone sqg na osiem stref:

o strefa zdrowia - znajdujg sie tutaj réznorodne urzgdzenia do éwiczeh na Swiezym
powietrzu;

¢ strefa zapachu - na tym obszarze rosliny dobrane sq w taki sposéb, by natezenie
zapachow byto jak najbardziej intensywne, a rézne bukiety tgczyty si¢ w niepowta-
rzalne kompozycje aromatyczne;

o strefa dzwigku - wszystkie materiaty zostaty dobrane tak, aby intensyfikowaé two-
rzqgce sig wokét nas dzwigki. Nawet znajdujgce sig¢ w poblizu drzewa i krzewy dobra-
no tak, by wabié tu ptaki, $piew ktérych potrafi oderwaé od pedu codziennego zycia;

o strefazapachowo-dotykowa - w tej czgsci ogrodu rosliny dobierano tak, by przycig-
gaty réznorodnq fakturg, ksztattami lisci i kwiatéw oraz bogactwem zapachéw;

¢ strefa smaku - rosnqg tu krzewy i drzewa owocowe, co pozwala na obserwacje rocznej
wegetagji roslin. Oprécz ich podziwiania w czasie owocobrania mozna tu rozkoszowaé
sie smakami owocdw - czeresni, porzeczek, malin, jabtek, owocéw aronii, orzechami;

o strefa wzroku - przenika cate ogrody, tworzgc mozaike pigknego, naturalnego kra-
jobrazu Popradzkiego Parku Krajobrazowego, jak i potege ludzkiej mysli i checi pod-
porzgdkowania sobie sit natury przez cztowieka. W sprzyjajgcych warunkach pogo-
dowych mozna zobaczyé¢ imponujgcg panorame na Tatry, czeSciowo lezgce juz po
stronie Stowagji, z ktérg graniczy Muszyna;

o strefa Afrodyty - muszynskie drzewka mitosci sg symbolem dobrobytu, szczgscia
i rozkwitajgcej mitosci mtodych. Z roku na rok drzewek przybywa, zapewne za jakis
czas las Afrodyty bedzie dawat cien i schronienie przed upatem kolejnym pokole-
niom. Te ze specjalnych ktédek dowiedzq sig, kto byt fundatorem drzewek;

o strefa basniilegend o Muszynie - najmtodsza strefa w ogrodach zmystéw, nawig-
zujgca do czaséw i wierzen mieszkancéw dawnego Panstwa Muszynskiego. Znajdu-
jg sie tutaj chatki czarownicy i zielarki, mtynarza i mieszczki. Z tablic informacyjnych
poznamy historig bicia monet na muszynskim zamku, opowiesci o ukrytym skarbie
czy legendy o studnicach i diable Borucie.
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Ekstremalna
rywalizacja

Biegi OCR (z angielskiego: Obstacle Course Racing - co mozna ttumaczy¢ jako wyscig z przeszkodami) w Polsce
nazywane sq biegami z przeszkodami albo biegami ekstremalnymi. Przeszkody na trasie mogq by¢ naturalne
(btotna sadzawka, ktoda do przeskoczenia) lub konstrukcyjne (pionowa éciana, lina, matpi gaj, zasieki itp.).

a zawody skladaja si¢ naj-

czeéciej trzy dystanse:

krétki - 3 km, drugi dy-

stans - okoto 15 km i sprint

- 100 m. Tego typu biegi to
przede wszystkim konfrontacja z samym
soba: ze swojg wytrzymaloscig, silg, kon-
dycja, psychika, ograniczeniami i stabo-
§ciami, strachem czy lekiem i sila natury.
W kategorii Open moze wystartowaé kaz-
dy, dlatego wielu ludzi zamiast siedzie¢
przed telewizorem ¢wiczy, biega i startuje
w biegach, pokonujac swoje ograniczenia
i wytyczajac coraz to nowe cele. Najbar-
dziej rozpoznawalnym biegiem OCR bez
watpienia jest Runmageddon. O rosnacej
popularnos$ci §wiadczy choéby fakt, ze biegi

Sl T
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ekstremalne doczekaly si¢ nawet wiasnych
mistrzostw §wiata. Ten rodzaj sportu sta-
je sie réwniez coraz popularniejszy wsréd
naszych pracownikéw, bo przeciez gérnicy
to twarde chopy. Nie zabraklo ich réwniez
w niedawnych mistrzostwach Europy, kt6-
re odbyly si¢ we wloskim Val di Fiemme
w dniach 9-12.06.2022 r.

Konrad Golebiowski na co dzien pracuje
w KWK ,Ruda” ruch ,Halemba”, a trenu-
je w klubie Carbon Silesia Sport w Kato-
wicach. Swoja przygode z biegami OCR
rozpoczgl dzieki bratu, ktéry zabral go na
trening ogélnorozwojowy. Pélprofesjonal-
nie zajmuje si¢ tym sportem od dwdéch
lat — nawigzal wspélprace z trenerami od
biegania i rozwoju gérnej partii ciala oraz
fizjoterapeuta. Kwalifikacje do mistrzostw
Europy uzyskal, wygrywajac w formu-
le Elite Armagedo Active w Solinie oraz
w kategorii wiekowej, zajmujac 3. miejsce
podczas Spartan Race Polska w Czarnej
Goérze. Po starcie na mistrzostwach we
Wioszech powiedzial: — Wziglem udzial
w krdétkim dystansie, zeby przeanalizo-
waé trase. Odstgpitem od bieqgu przed
przeszkodq z wodq, gdyz panowal ogrom-
ny upal i zanurzenie si¢ w zimnej wodzie
nie wydawalo mi si¢ rozsqdne. Silnie
zmotywowany przystapitem do drugie-
go dystansu 1 caly czas blisko trzymatem
si¢ za czotdwkq. Pomimo Ze ma ostatniej
przeszkodzie wyslizgneta mi si¢ reka, to
jestem w petni zadowolony ze swojej for-

4’ Konrad Gotgbiowski

Tomasz Oslizto

my i optymistycznie patrze w przysztosé.

Na starcie mistrzostw stawil sie r6wniez
doswiadczony w tego rodzaju biegach To-
masz Os$lizto, pracownik KWK ,Chwato-
wice”. Reprezentuje on drugi §laski klub
— Socios Silesia i w jego barwach rywali-
zowal na trzech dystansach i na dystansie
Standard (16 km) zajal 8. miejsce w pre-
stizowej kategorii Elite. Przypomnijmy,
Pan Tomasz jest mistrzem Europy OCR
2019, finalista Ninja Warrior Polska 2021
oraz wicemistrzem Polski OCR 2021.
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Slaskie Centrum
Wolnosci i Solidarnosci

Nowa wystawa stata

Slaskie Centrum Wolnosci i Solidarnosci
ul. Wincentego Pola 38 « Katowice

odwiedz nas: tel. 32 438 79 66
e-mail: rezerwacje@scwis.pl - www.scwis.pl
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Slaskie Centrum
Wolnosci i Solidarnosci

ROZMOWA ZE STANISLAWEM
PLATKIEM, DZIALACZEM
ZWIAZKOWYM, JEDNYM

Z PRZYWODCOW STRAJKU
W KOPALNIWEGLA
KAMIENNEGO ,WUJEK”

O historie trzeba dbac

* Przez wiele lat oprowadzat Pan po
Izbie Pamigci kopalni ,Wujek”. W ubie-
gtym roku, z okazji 40. rocznicy pacyfi-
kacji strajku w kopalni, Slqskie Centrum
Wolnosci i Solidarnosci udostepnito
nowq ekspozycje. Czy jej nowoczesna
forma przetozyta sig na wigksze zainte-
resowanie zwiedzaniem Centrum?

— Bezsprzecznie tak. Przede wszystkim
Izba Pamieci byla réwnoczes$nie Izbg Tra-
dycji kopalni ,Wujek”. Byly to tylko dwa
pomieszczenia, cala ekspozycja to byla
makieta i rzeczy zwigzane z wydobyciem
wegla pozyskane z kopalni. Obecna wy-
stawa traktuje nie tylko o wydarzeniach
grudnia ‘81, ale réwniez o wybudowa-
niu muru berlinskiego, podziale Europy

i wszystkich wydarzeniach, ktére do-
prowadzily do powstania Solidarnosci.
Wszystko jest multimedialne, w kazdym
pomieszczeniu puszcza si¢ nagranie, sa
pulpity z informacjami, przewodnicy jedy-
nie uzupelniajg i rozszerzajg rézne watki,
ktére wzbudzaja szczegdlne zainteresowa-
nie wéréd zwiedzajacych.

¢ Jak ocenia Pan poziom wiedzy o tam-
tych tragicznych wydarzeniach wsréd
zwiedzajgcych, szczegdlnie mtodziezy?

— Moéwi sie, ze o historie trzeba dbad,
a o zas6b wiedzy mlodziezy nie bedzie-
my dbali, zmniejszajac ilo$ci godzin na-
uczania. Naszym zadaniem jest i§¢ poza
programem. Mamy tutaj co§ w rodza-

ju akademii wolontariatu i oni dzialaja
w tym kierunku, zeby zy¢ tematem, ktéry
jest propagowany przez Slaskie Centrum
Wolnosci i Solidarno$ci. Zauwazylem, ze
mlodziez z duzych miast czasami traktu-
je przyjscie tu jak tzw. zapchajdziure. Co
nie znaczy, ze jest to zasada, bo Zle bym
powiedzial o tej mlodziezy, ktéra przy-
chodzi tu zainteresowana, po kilka razy,
bo mamy takich, ktérzy sa tutaj dwa, trzy
razy do roku. Czesto mlodziez, ktora przy-
jezdza do nas spoza wojewédztwa, jest do
tematu lepiej przygotowana, a wigksze
zainteresowanie wykazuja mieszkancy
mniejszych miast, zwlaszcza gdy przyjez-
dzaja z miejscowosci, z ktérych pochodzili
moi koledzy, ktérzy zgineli.

Przedmioty wykonane w trakcie odbywania kary

przez osadzonych rézaniec zrobiono z chleba,

a do wyrzezbienia krzyza uzyto zaostrzonej tyzki.




Stanistaw Ptatek

ur. 5 lutego 1951 r. w Katowicach.
Dziatacz zwigzkowy, jeden z przy-
wédcdw strajku w Kopalni Wegla Ka-
miennego ,Wujek” w 1981 r. 16 grud-
nia 1981 r. ranny podczas pacyfikacji,
przewieziony do szpitala Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych, interno-
wany; 31 grudnia 1981 r. aresztowany,
do czerwca 1982 r. przebywat w Okre-
gowym Szpitalu Wigziennym w Byto-
miu. 9 lutego 1982 r. wyrokiem Sqgdu
glqskiego Okregu Wojskowego we
Wroctawiu na sesji wyjazdowej w Ka-
towicach skazany na 4 lata wigzienia,
osadzony w Areszcie Sledczym w Za-
brzu, nastepnie w Zaktadzie Karnym
we Wroctawiu; w lutym 1983 r. zwol-
niony ze wzgledu na stan zdrowia,
w lipcu 1983 r. objety amnestiqg.

Aby ustawié oryginalny radziecki
czotg T-55 trzeba byto najpierw
wyburzyé catq Sciane, a nastepnie
jq odbudowaé.

* Wréémy na chwile do grudnia 1981 roku. Byt
Pan jednym z przywédcéw komitetu strajko-
wego w kopalni ,Wujek”. Jaka byta reakcja
rodziny na Pana aktywny udziat w strajku?

— Z poczatku byla negacja. Mialem wtedy
malego syna i zona nie byla zachwycona, ze
nie wréce do domu. Ale uszanowala moja de-
cyzje i mnie wspierala. Gdyby nie Jej zaufa-
nie do mnie, to nie wiem jakby bylo. Kiedy
za udzial w strajku trzeba bylo odpowiedzieé¢
przed sadem, rodzina mocno to odcierpia-
ta. Najgorszy byl okres, kiedy po zwolnieniu
z wigzienia zostalis$my bez §rodkéw do zycia
i trzeba bylo szuka¢ sposobu, jak zarobié. Po-
radziliSmy sobie, zajmujac si¢ rekodzietem.
Wyszywalem obrusy. W regionie nie bylo dla
mnie pracy, stwarzano mi mozliwo$¢ zarob-

ku w Zagltebiu Walbrzyskim lub na Lubelsz-
czyZnie. Prébowalem zaczepi¢ sie nie tylko
w kopalni, ale we wszystkich duzych zakla-
dach na przyktad w Hucie Baildon. Kiedy
przedkladalem dokumenty i ostatnie bylo
$wiadectwo zwolnienia z zakladu karnego,
to rozmowa o prace sie konczyla. Koledzy
utworzyli ekipe remontowo-budowlang przy
klubie Gwarek w Tarnowskich Gérach i tam
zostalem zatrudniony, zreszta p6Zniej prace
tam znajdowalo wielu ludzi po odbyciu kary
za dzialania antyrzgdowe. Po paru latach
powrdcilem do pracy w KWK ,Wujek” i by-
fem tam zatrudniony do czasu przej$cia na
emeryture.

e
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Dwa krzyze Poznania,

trzy krzyze Gdanska, jedna
drzewina z Katowic, to meka
nasza - i Panska.

Na zakohczenie rozdrapie
jeszcze te rane, aby przekazaé
krétki testament. A w testa-
mencie tym zapisuje garsé
wolnosci z kopalni ,,Wujek”

kompilacjqg stéw wierszy

Mariana Sworzenia ,,Chtopcy

z kopalni Wujek” oraz Kazimierza

J. Wegrzyna ,W imig Twoje”
Stanistaw Ptatek koficzy
oprowadzanie po ekspozycji w SCWiS




\/\/ Chiari, niewielkiej miejscowosci we wtoskiej Lombardii, urucha-

miany jest wtasnie pierwszy odcinek autostrady tadujgcej elek-

tryczne pojozdy w czasie jazdy. tadowanie odbywa sie bezstykowo,
a wigc poprzez indukcje, czyli wykorzystanie zjawiska powstawania sity
elektromagnetycznej w przewodniku. Chociaz w planach zaktada sie
budowe catej autostrady, obecnie jest to pilotaz, stuzgcy rozpoznaniu
podstawowych barier wdrozeniowych w tym zakresie. We wtoskim mia-
steczku funkcjonuje wezet o dtugosci 1,05 kilometra, do ktérego dostar-
czane jest 1 MW (1 000 kW) mocy. Uzupetnianie energii mozliwe jest na
pierécieniu o nazwie ,Arena Przysztosci” (Arena del Futuro). Samochody

elektryczne mogg by¢ tadowane dzieki cewkom indukcyjnym umiesz-

czonym bezposrednio pod asfaltem. Nowoczesna technologia znajdzie
zastosowanie wytgcznie w samochodach wyposazonych w specjalny
,odbiornik”, ktéry przekazuje energig pochodzgcq z infrastruktury dro-
gowej bezposrednio do silnika elektrycznego lub do akumulatoréw. Wy-
niki testéw wskazujq, ze tadowanie podczas jazdy na tym odcinku jest
poréwnywalne do dziatania typowej stacji szybkiego tadowania. Jadgc
z typowq dla autostrady predkoscig, na ,Arenie Przysztosci” akumula-
tor nie zuzywa zgromadzonej energii. Co wazne, pomiary natgzenia pola
magnetycznego nie oddziatujg w zaden sposéb na pasazeréw samocho-
du. tadujgce drogi to wiekszy zasieg podrézy bez koniecznosci postojow

na stacjach tadowania.
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zacuje sie, ze kazdego roku tylko do Euro-
Spy trafia nawet pét miliarda tadowarek do
przenos$nych urzqdzen typu telefon, laptop czy
aparat fotograficzny, generujgc tym samym
nawet kilkanascie tysiecy ton elektronicznych
odpadéw. Ten nieracjonalny proces zostanie

wkrétce ograniczony. Unia Europejska porozu-

miata sie w koncu co do ujednolicenia wejscia
do tadowarek w matych i $rednich przenoénych
sprzetach elektronicznych. Zmiana ma nastg-
pi¢ do 2024 roku. - ,Do jesieni 2024 r. USB typu
C stanie sie wspdlnym portem tadowania dla
wszystkich telefonéw komérkowych, tabletéw i

aparatéw fotograficznych w UE” - czytamy w

sierpien 2022 PGG Magazyn

o$wiadczeniu Parlamentu Europejskiego. Nowe
przepisy nie bedq obowigzywaty co do urzg-
dzen wprowadzonych na rynek przed wejsciem
nowych przepiséw w zycie. Nowe regulacje
sprawig, ze nabywcy nie bedg musieli kupowaé
nowych tadowarek przy kazdej wymianie sprze-
tu na nowy. Od decyzji konsumenta bedzie zale-
zato, czy wraz z nowym sprzetem kupuje takze
tadowarke, czy rezygnuje z dodatkowego zaku-
pu. Z tego tytutu w kieszeniach klientéw ma po-
zosta¢ nawet 250 min euro rocznie. Co istotne,
szybkos¢ tadowania ma zostaé skoordynowana
z urzqdzeniami posiadajgcymi funkcje szybkie-
go tadowania. To znaczy, ze jedna tadowarka
nataduje wszystkie urzgdzenia z takg samg
predkoscig. Poza zaletami ekonomicznymi nowe
przepisy wptyng pozytywnie takze na Srodowi-
sko naturalne, znacznie redukujqc iloé¢ e-odpa-
doéw. To niewgtpliwie znaczne udogodnienie dla
nas wszystkich, zalegajgce bowiem w szufla-

dach kable irytujqg niemal kazdego.



skutek ograniczenia przez Rosje ekspor-
\/\/tu gazu niektére kraje europejskie, by
zapewnié bezpieczenstwo energetyczne swoim
obywatelom, zmuszone byty ,przeprosi¢ sie”
z weglem. Mowa miedzy innymi o Niemczech.
,Tymczasowe” odejscie od dekarbonizacji doty-
czy takze Francji, Wioch, Austrii czy Holandii.
Nasi zachodni sgsiedzi powracajg do elektrowni
weglowych, aby zachowaé cenne rezerwy gazu
ziemnego. Gaz ziemny w Niemczech jest wy-
korzystywany do produkcji energii elektrycznej
w elektrowniach, a takze do produkcji ciepta
w domach i budynkach. Ponowne uruchomienie

elektrowni weglowych pozwoli go zaoszczedzié,

Dod kanadyjskim niebem, a konkretnie nad
Montrealem juz w 2026 roku majg zaczgé

lata¢ elektryczne samoloty petnigce funkcje

O: https://www.cbc.ca/news/science/germany-coal-renewable-energy-climate-russia-1.6500354

dzieki temu bedzie mozna go uzywaé tylko do
ogrzewania. W Niemczech zostang wprowa-
dzone nowe przepisy, ktére pozwolg na dalsze
korzystanie z kilku lub kilkunastu elektrowni we-
glowych skierowanych pierwotnie do wycofania
w tym lub najpdzniej w przysztym roku. Przed
wojng na Ukrainie Niemcy importowaty okoto
55% gazu z Rosji. Obecnie gtéwny rurociqgg z Ro-
sji do Niemiec dziata z 40-procentowq przepu-

stowosciq. Fatih Birol, szef Miedzynarodowej

takséwek. Dwie firmy - Vertiko Mobility i Jaunt
Air Mobility - podpisaty umowe, zgodnie z ktérg

na rynek trafi az 70 elektrycznych $migtowcoéw

O: https://evtol.com/news/jaunt-air-mobility-looks-canada-new-research-and-development-center

https://jauntairmobility.com

Agencji Energetycznej, ostrzegt, ze Europa musi
przygotowac sie na dalszy spadek eksportu gazu
z Rosji, byé moze nawet do zera. Przypomnijmy,
iz celem Niemiec jest osiggniecie neutralnosci
klimatycznej do 2045 roku i jednoczesnie obni-
zenie emisji 0 65% do 2030 r. w poréwnaniu z po-
ziomami z 1990 r. Biorgc pod uwage powyzsze
cele, tym bardziej szokuje powrdt do wegla jako

remedium na zagrozenie blackoutem.

oraz dwa samoloty hybrydowe. Swojg budowg
latajgce takséwki bedq przypominaty potgcze-
nie samolotu z helikopterem. Poniewaz maszyny
bedg posiadaty zalety awionetki, a jednoczesnie
mozliwosci Smigtowca, bedqg startowac i lgdowaé
w pionie. Strony umowy przewidujq takze mozli-
wos¢ dodatkowego powigkszenia floty o kolejne
25 latajgcych takséwek. W zwigzku z podjetym
przedsiewzigciem konieczne sg inwestycje w od-
powiednig infrastrukture w miescie. Wiosng 2025
roku w Montrealu rozpocznie sie budowa pigciu
lotnisk obstugujgcych miejski transport lotniczy.
W ramach zawartej umowy przeszkolonych zo-
stanie blisko 40 pilotéw. Testy majq rozpoczqgé sie
juz w przysztym roku, natomiast petna produkcja
za trzy lata, w 2025 roku. Latajgce, elektryczne
takséwki to niewgtpliwie przysztos¢ miejskiego
transportu. Co prawda, latajgce e-taxi dziatajg
juz w niejednym duzym miescie, majq jednak cha-
rakter przemieszczania sie pomigdzy poszczegdl-
nymi punktami. Latanie takséwkami nie dotyczy

na razie transportu na skale masowaq.
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