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Wspotpraca PGG S.A.

 Slaskiego Zwiazku Gmin i Powiatow

Osoby w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej z wojewodztwa Slgskiego bedqg miaty szanse na zakup
tony wegla opatowego z zasobéw Polskiej Grupy Gérniczej S.A. do kohca tego roku. A wszystko dzigki
pilotazowej wspétpracy PGGS.A.i glqskiego Zwiqgzku Gmin i Powiatéw. Przedstawiciele obu instytucji
podpisali wtasnie list intencyjny w tej sprawie.

sparcie w ramach pilotazu

kierowane jest do oséb samot-

nych, objetych stala pomoca

spoleczng, w tym chorych lub

z niepelnosprawnos$ciami, ktére

bez pomocy 0séb trzecich nie sg w stanie

zapewnic¢ sobie dostepu do opalu. Pomoc

polega¢ ma na umozliwieniu im zakupu

jednej tony wegla po cenach obowiazuja-

cych w punkcie sprzedazy drobnicowej ko-
paln PGG S.A.

— Zadaniem samorzqddw jest bycie bli-
sko mieszkancow i ich potrzeb, zwtaszcza
w sytuacji kryzysowej. Dzieki wspdtpracy
z Polskq Grupg Gdrniczq planujemy zabez-
pieczyc potrzeby grzewcze waqskiej grupy
mieszkancow z wojewddztwa $lgskiego,
ktdra z uwagi na szczegdlnie trudne poto-
zenie zyciowe takiego wsparcia potrzebuje.
Méwimy o osobach, ktére nie sq w stanie
samodzielnie dokonaé¢ zakupu poprzez
sklep intermetowy - wyjasnia starosta
bierunsko-ledzinski i czlonek Zarzadu
Slaskiego Zwiazku Gmin i Powiatéw Ber-
nard Bednorz.

Potencjalnych beneficjentéw wsparcia
w zakupie wegla majg wskaza¢ gminy we-
dtug ustalonych kryteriéw. Wykaz wskaza-
nych beneficjentéw zostanie zweryfikowa-
ny przez PGG S.A., ktora sprawdzi miedzy
innymi, czy dana osoba w okresie od 11
marca tego roku nie nabyta wegla w skle-
pie PGG S.A.

— Zainteresowanie naszymi produktami
w ostatnich miesigcach jest tak duze, ze
podczas jednej sesji sprzedazowej loguje
sie 140 tysiecy klientéw. Potrzebny jest do-
step do Internetu, komputera. Chcemy, by
potrzebujqcy mieszkancy maszych miast,
osoby z miepetnosprawnosciami, starsze
i samotne nie zostaty bez opatu na zime.

Nasza spdétka wychodzi naprzeciwko ich
potrzebom — podkresla prezes PGG S.A.
Tomasz Rogala.

Zakup bedzie mozliwy gotéwka w ramach
sprzedazy w punkcie drobnicowym kopal-
ni, za$ odbiory wegla dla tej grupy os6b
beda dokonywaty wykwalifikowane przed-
siebiorstwa wskazywane przez gminy lub
PGG S.A.

Inicjatorzy pilotazu zachecajg gminy z na-
szego wojewddztwa do udzialu w nim. Aby
przystapi¢ do niego, samorzady muszg za-
akceptowa¢ warunki listu intencyjnego,
w tym kryteria dostepu do wegla opalowe-
go z zasobow Polskiej Grupy Goérniczej S.A.
Wytyczne te powstaly w ramach wspdlnych
prac przedstawicieli samorzadéw, w tym
zwlaszcza o$rodkéw pomocy spolecznej,
prawnikéw, ekspertéw do spraw zamoéwien
publicznych oraz przedstawicieli Polskiej

Grupy Gorniczej (koordynowanych przez

Slaski Zwiazek Gmin i Powiatow).
Inicjatorzy pilotazu majg $wiadomosé,
ze przedsiewziecie to nie zaspokoi wszyst-
kich potrzeb grzewczych w skali regio-
nu. Jednak podkreslaja, ze inicjatywa jest
w zgodzie z jedng z najwazniejszych za-
sad sprawiedliwo$ci spolecznej oraz spo-
tecznej odpowiedzialno$ci biznesu, jaka
jest niesienie pomocy osobom stabszym
w celu zabezpieczenia ich najbardziej
elementarnych potrzeb. Slaski Zwiazek
Gmin i Powiatéw 19 pazdziernika 2022
r. zorganizowal spotkanie informacyjne
dla zainteresowanych gmin. Pilotaz, kt6-
ry wystartowal 17 pazdziernika, potrwa
do konica roku. Nie jest wykluczona jego

kontynuacja.
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PRECOP 27

Nie ,,ambitna”, lecz ,,zrownowazona”
Debata o sprawiedliwej transformacii na PRECOP 27

- Transformagje ,ambitng” powinnismy zamieni¢ w ,zrbwnowazong’, a sterowanq centralnie polityke klimatyczng
nalezy w wiekszym stopniu przekazaé do stosowania w regionach i panstwach UE. Doktadanie ambicji nie przyniosto
niczego poza uzaleznieniem od weglowodordw z Rosji. Cata Europa cierpi dzis na ubdstwo energetyczne, a przeciez
nie taki byt cell - moéwit Tomasz Rogala podczas debaty pierwszego dnia PRECOP 27 w Katowicach.

yskusje we wtorek 18 pazdziernika
2022 r. poswiecono ,Sprawiedli-
wej transformacji regionéw weglo-
wych”. Prezes Polskiej Grupy Gor-
niczej S.A. Tomasz Rogala zwrdcit
uwage, ze dotychczas przy wyznaczaniu ce-
16w polityki klimatycznej w UE transforma-
cje opisywano stowem-kluczem ,ambitna”.
Jednak pierwszym skutkiem naktadania sie
ambicji i przyspieszania — podkreslit szef
PGG S.A. - stalo sie uzaleznienie od we-
glowodoréw z Rosji, a takze ubéstwo ener-
getyczne uderzajagce w calg Europe, gdzie
wszystkie rzady interweniujg, by ochronié
obywateli przed drozyzng na rynku energii.

—Mamy swiadomosé, ze nikt juz nie zatrzy-
ma procesdw, ktdre poszty dos¢ daleko, jed-
nak ciggle mozemy zamienic transformacje
Lambitng” na ,zréwnowazong”. Wyznaczni-
kiem zréwnowazonej polityki powinno byc
m.in. zastepowanie dotychczasowych zZrddet
niskoemisyjnymi wtedy, kiedy powstang re-
alnie nowe moce; budowanie wtasnych zré-
det zamiast bazowania na imporcie energii;
duzo wieksza swoboda decyzji w regionach,
zamiast centralnego sterowania z Brukseli —
wezwal Tomasz Rogala.

Szef PGG S.A. przypomnial, ze ewentual-
ne rewizje umowy spolecznej (przewiduja-
cej konsekwentne zmniejszanie mocy pro-
dukeyjnych kopalnt do 2049 r.) musiatyby
gwarantowaé zwrot kosztownych inwestycji
w zwiekszenie wydobycia w planie diuz-
szym niz tylko 2-3 lata.

— Wydobycie dodatkowych 800 tys. t wegla
kosztuje okolo 300 mln zt i wymaga okoto
17 miesiecy przygotowan. Obrazuje to skale
naktadéw, ktérych nie wolno p6zniej zmar-
nowac — podkreslat. Postulowal, aby nie dys-
kutowaé o znanych juz celach, jak odejscie
od weglowodor6w w polowie wieku, ale sku-
pi¢ sie raczej na tym, gdzie i w jaki spos6b
powstajag nowe niezbedne Zrédla energii.
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Musza one zosta¢ racjonalnie polgczone
w systemie z OZE. Tomasz Rogala podkre-
§lit réwniez, ze zielona energetyka wciaz nie
jest w stanie pokry¢ nawet skali wzrostu zu-
zycia energii w Europie, a niezbedny dodat-
kowy wolumen 1050 TWh w ciggu dwéch
ostatnich lat wyprodukowano w az 52 proc.
z wegla.

— Nie umiemy sobie przy pomocy OZE po-
radzi¢ z pokryciem wzrostu zapotrzebowa-
nia na energie, ale projektujemy radykalne
zmiany miksow energetycznych — zauwazyl.

Prezes PGG S.A. akcentowal tez wartosé¢
rozpisanego na osi czasu oraz terytorial-
nie harmonogramu likwidacji kopala przy
umowie spolecznej. Warto$¢ ta polega
na uzyskaniu przez pracownikéw, gminy
i przedsiebiorcéw precyzyjnej informacji
o spodziewanych zmianach. Jesli w odpo-
wiednim tempie wykorzystamy te infor-
macje, latwiej bedzie znalez¢é dla terenéw
pogérniczych powaznych inwestor6w prze-
mystowych, a wlasnie tacy sa niezbedni
w transformacji. Gospodarze teren6w musza
jednak spieszy¢ sie z ofertg, zanim odlaczo-
na zostanie w zwigzku z likwidacjg zaktadu
infrastruktura

gbrniczego

transportowa

i energetyczna, bo p6Zniej bardzo trudno be-
dzie przeprowadzi¢ na terenie pogérniczym
sensowne projekty.

— To bardzo wazny element strategii trans-
formacji, ktory nic nie kosztuje poza checia-
mi i odpowiednim tempem pracy. Musimy
nastawiac sie na duzych inwestoréw, ktd-
rzy przejmq teren pokopalniany sprawnie
i szybko, mie rozdrabniajqgc procesu inwe-
stycji ma mniejsze fragmenty — przestrzegl
Tomasz Rogala.

Mamy swiadomosé, ze
nikt juz nie zatrzyma
procesow, ktore poszty
dos¢ daleko, jednak
ciggle mozemy zamienié
transformacje ,ambitng”
na ,zrobwnowazong”.

Tomasz Rogala, prezes Polskiej
Grupy Gérniczej S.A.



Do aktualnych probleméw transformacji
w kontekscie wojny i kryzysu energetyczne-
go nawigzal na wstepie panelu marszatek
wojewddztwa Slaskiego:

— Mysle, ze transformacja na pewno nie
bedzie sprawiedliwa, ale musi byé sprytna
z naszej strony. Musimy dobrze prognozo-
waé, wyjs¢é wzmocnieni z kryzysu, musimy
zainwestowaé w atom, bo Zrddta kopalne nie
majq perspektywy i pokazaty swojq stabosé.
Samorzqdom nalezy przekazac wiecej kom-
petencji przy ksztattowaniu polityki energe-
tycznej — moéwit marszalek Jakub Chelstow-
ski, przypominajac, ze przeznaczony dla
Goérnego Slaska i Zaglebia unijny fundusz
sprawiedliwej transformacji wyniesie po-
nad 5 mld euro i bedzie najwyzszg tego typu
dotacja regionalng w historii UE.

Marszatek podkreslal, ze §laska gospodar-
ka opiera sie w duzym stopniu na eksporcie
produkcji takze z udziatem wysokich tech-
nologii, co pochtania wiele zasobéw energe-
tycznych i wymaga ich zabezpieczenia na
przyszlosé.

Przypomnial, ze nie wszystkie miasta
w regionie poradzily sobie z zamykaniem
kopaln, a ryzyko dotyczy obecnie takich lo-
kalizacji jak Ruda Sl. czy powiat bierunsko-
-ledzinski. Zdaniem marszatka wojewddz-
twa $laskiego nowe miejsca pracy muszg
konkurowaé¢ pod wzgledem atrakcyjnosci
wynagrodzen z branza gorniczg.

Jakub Chelstowski postulowal przekazy-
wanie samorzgdom kompetencji Sp6tki Re-
strukturyzacji Kopaln, korzystajacej z usta-
wowych dotacji. Region stoi przed bardzo
trudnymi zadaniami zagospodarowania
poprzemystowych terenéw zdegradowanych
(np. az 4,5 tys. ha wymaga skomplikowanej
i kosztownej remediacji).

— Nie widze wielkiego postepu w dziata-
niach SRK. Na razie w wielu wymagajgcych
obszarach sytuacje mozna opisac tak, jak
bysmy zapalenie ptuc leczyli apapem — mo-
wit krytycznie Jakub Chetstowski.

Postanka do Parlamentu Europejskiego
Jadwiga Wisniewska podkreslita, ze mimo
duzej skali pomoc UE nie bedzie adekwat-
na do potrzeb i musi podlega¢ zwieksza-
niu. Najwazniejsza w transformacji jest
troska o pracownikéw, przeciwdziatanie
wyludnianiu sie region6w pogdérniczych,
a haslo Komisji Europejskiej, ze ,polity-
ka klimatyczna UE nikogo nie pozostawi
w tyle”, nie moze by¢ tylko pustym sloga-
nem. Zdaniem poset Jadwigi Wisniew-

skiej odchodzenie od wegla w sytuacji
agresji rosyjskiej i deficytu energii jest
nierozwazne i niebezpieczne, a zalozenia
trzeba pilnie zrewidowac.

Za weryfikacjg planéw opowiadat sie takze
Piotr Pyzik, podsekretarz stanu w Minister-
stwie Aktywéw Panistwowych, pelnomoc-
nik rzadu ds. transformacji spélek energe-
tycznych i gérnictwa weglowego. Zwracat
uwage, ze kluczowe znaczenie w sprawie
polskiego programu transformacji gérnic-
twa wegla kamiennego mie¢ beda decyzje
Komisji Europejskiej, na ktére Polska wcigz
oczekuje, wobec czego caly proces prowa-
dzony jest niejako w zawieszeniu i przy pew-
nej dozie niepewnosci.

Prezydent Sosnowca Arkadiusz Checin-
ski ocenil, ze z punktu widzenia jego mia-
sta i Zaglebia Dabrowskiego trudno méwié
o sprawiedliwej transformacji, gdyz po na-
glej likwidacji kopaln tylko ciezkg pracg
mieszkancéow udaje sie powoli wychodzié¢
z kryzysu. — Zagtebie jest przyktadem trans-
formacji przeprowadzonej bez pomystu.
Obawiam sig, ze za jakis czas Jastrzebie czy
Ruda SI. mogq obudzi¢ sie w jeszcze gorszej
sytuacji — przestrzegl prezydent Sosnowca.
Dodatl, ze mimo kryzysu nie mozemy po-
zwoli¢ sobie na komfort pauzowania w pro-
cesie przechodzenia do gospodarki zero-
emisyjnej. Wazne, by robi¢ to z rozwagg.

Arkadiusz Checiniski podkreslit znaczenie
edukacji spotecznej i podal przyktad oporu
mieszkancéw przed budowg nowoczesnej
spalarni odpadéw, ktéra obiektywnie pomo-
glaby rozwigza¢ wiele probleméw z zanie-
czyszczeniem $rodowiska i deficytem energii.

Z perspektywy EBI

Srodki na pewno sie
znajdg, zdecydowanie
chcemy zajmowac sie
statym finansowaniem
regionu §lgskiego, ktory

z pewnoscig ma wieksze

i specyficzne potrzeby

w zwigzku z transformacjg
energetyczng.

Grzegorz Rabsztyn
szef polskiego biura
Europejskiego Banku
Inwestycyjnego

Wydobycie dodatkowych
800 tys. t wegla

kosztuje okoto 300 min

zt i wymaga okoto 17
miesiecy przygotowan.
Obrazuje to skale
naktadow, ktorych nie
wolno pézniej zmarnowad.

Tomasz Rogala, prezes Polskiej
Grupy Gérniczej S.A.

Janusz Michatek, prezes Katowickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej S.A., ocenil,
ze w trudnych czasach w Polsce potrafimy
dawac sobie rade duzo lepiej niz inni. Na
Slasku lokuje sie coraz wiecej firm m.in.
z Ukrainy, a inwestycje w sektorze automo-
tive sa wyjatkowo zaawansowane, wyprze-
dzaja technologicznie o kilka lat najnowsze
rozwigzania np. poludniowokoreanskie,
stwarza to dla regionu wielkg szanse roz-
wojowa i pomaga zabezpieczy¢ rynek pracy.
Zdaniem szefa KSSE inwestycje w budowe
nowych miejsc pracy powinny odpowiadaé
takim wysokotechnologicznym wzorcom.

Grzegorz Rabsztyn, szef polskiego biura
Europejskiego Banku Inwestycyjnego, opi-
sal inne niz unijny fundusz sprawiedliwej
transformacji mechanizmy finansowania
procesu, m.in. program EBI dla inwestycji
sektora prywatnego o wyzszym od standar-
dowego profilu ryzyka. Zwrdcit uwage, ze
finansowanie obejmie tez obszar inwestycji
spotecznych (pomoc w przekwalifikowaniu
pracownikéw). W EBI przewidziano takze
instrument pozyczkowy dla sektora publicz-
nego (1,5 mld euro grantéw i dotacji oraz
10 mld euro pozyczek), w ktérym mozliwe
bedzie finansowanie do 75 proc. kosztéw in-
westycji (jest to wylom uczyniony dla trans-
formacji od zasady, ze bank moze przyznaé
nie wiecej niz polowe srodkéw).

— 7 perspektywy EBI srodki na pewno sie¢
znajdq, zdecydowanie chcemy zajmowac sie
statym finansowaniem regionu $lgskiego,
ktdry z pewnosciq ma wieksze i specyficzne
potrzeby w zwiqzku z transformacjq energe-
tyczng — zapewnit Grzegorz Rabsztyn.

WITOLD GALAZKA /

BOZENA SIEJA
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MODELARSTWO

Niezwykty konkurs pod patr

UCZESTNIKOW z Polski, Czech, Stowacgji
/|2©oroz Litwy uczestniczyto w Xl| Regio-
nalnym Konkursie Modeli Kartonowych w Rudzie
Sigskiej. Dwudniowa impreza w kochtowickim
Domu Kultury In-nY odbyta sie w weekend 8-9
pazdziernika 2022 r. pod patronatem Miasta
Ruda Slgska, senator Doroty Tobiszowskiej oraz
Polskiej Grupy Gérniczej S.A.

Modelarze zaprezentowali ponad 300 prac
w 19 kategoriach, m.in.: samoloty, okrety, pojaz-

dy ggsienicowe, figurki. Uwage przykuwata juz

IX EDYCJA BUDZETU OBYWATELSKIEGO

onatem PGG $.A.
WV 3

z daleka kartonowa Lara Croft, wysoka na1m 70

cm. Pigknie wykonane byty parowozy czy szyby
kopalniane.

- Gosci zachwycity szczegdlnie szyby kopalnia-
ne, wykonane od podstaw, ruchome. Mozna byto

zobaczyé, jak one pracujg - podkresla Mariusz

Krzysztofik, gtéwny organizator Regionalnego
Konkursu Modeli Kartonowych, lider nieformal-
nej grupy - Rudzkie Modelarstwo Kartonowe.

W pierwszym dniu imprezy odbyty sie warsz-
taty dla dzieci, ktére pod okiem doswiadczonych
instruktoréw mogty zbudowaé swdj pierwszy
model. Wystawie towarzyszyta gietda modelar-
ska, byty stoiska z modelami oraz niezbednymi
akcesoriami i narzedziami.

Impreza od kilkunastu lat cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem, bez wzgledu na wiek. W tym
roku najmtodszy uczestnik miat 3 lata, a naj-

starszy 77.

Barborka w Kostuchnie

RAMACH TEGOROCZNEGO Budzetu Obywa-
\/\/telskiego mieszkancy Katowic wybrali do
realizacji projekt majgcy na celu podtrzymanie
tradycji gérniczych i zwigzanych z nimi obcho-
déw gérniczego $wieta. Projekt ten zaktada
przemarsz orkiestry gobrniczej najstarszymi
dzielnicami gérniczymi potudniowych Katowic
(Boze Dary, Murcki). Wnioskodawca podkreslit,
ze widok maszerujgcej orkiestry wzbudzat za-
wsze pozytywne emocje i zachwyt mieszkan-
céw, a przywrdcenie tego obyczaju pozwoli na

utrwalenie pamieci gérniczej tradycji.

ENERGIA

tadowarka do zadan
specjainych

ZIEKI NOWEMU projektowi firmy Modecom
Dautobus elektryczny moze byé¢ powerban-
kiem. Kluczem jest tadowarka, ktéra taduje, ale
moze tez odebra¢ energie. W przypadku awarii
sieci elektrycznej autobus moze podjecha¢ i od-
dac energie, by pézniej tadowarka przekazata jg
innym potrzebujgcym pojazdom czy sprzetom.
Jak na razie dwie takie tadowarki znajdujq sie

w Bolechowie.
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Ekoubrania

WTRAKCIE niedawno zakonczonej konferencji PRECOP 27 zajmowano sig réwniez modg... a do-

ktadnie produkcjq i trwatoscig ubran. Uczestnicy dyskusji ,Zréwnowazona moda” debato-

wali o strategii Unii Europejskiej na rzecz zrbwnowazonych wyrobéw wtdkienniczych o obiegu za-

mknietym. Zaktada sig, ze do 2030 r. wiekszo$¢ wyrobdéw widkienniczych wprowadzanych na rynek

europejski bedzie cechowata sie trwatoscig, nadawata sie do recyklingu, bedzie wolna od niebez-

piecznych substancji oraz produkowana z poszanowaniem $rodowiska i

w sposdb etyczny. Waznym aspektem nadchodzgcych zmian ma byé
réwniez wyeliminowanie zanieczyszczania mikroplastikiem po-
chodzgcym z produktéw tekstylnych. Wedtug szacunkéw pro-
dukcja tekstyliéw odpowiada za ok. 20 proc. globalnego
zanieczyszczenia czystej wody w wyniku farbowania

i wykanczania produktéw. Szacuje sie, ze wspdt-

czesny przemyst odziezowy wykorzystuje do
produkgcji ubran ok. 8 tys. syntetycznych zwigz-
kéw chemicznych. Wigkszos¢ z nich jest szko-
dliwa dla zdrowia. Ogromne jest tez zuzycie
wody - do produkgji jednego T-shirta potrzeba
jej az 2700 litréw. Jest to ilos¢ wody pitnej wy-

starczajqcej dla 1 osoby na 2,5 roku.
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Floating w sztolni

zTOLNIA CZARNEGO PSTRAGA na terenie parku
S Repeckiego w Tarnowskich Gérach przymie-
rza sie do uruchomienia kolejnej atrakcji. Obok
morsowania i raftingu (samodzielnego sptywu
pontonami), byé moze jeszcze w tym roku, be-
dzie mozna sprébowaé floatingu. Pod tg nazwg
kryje sie swobodny sptyw tédkg - cztowiek kta-
dzie sie na umieszczonej w niej desce, na ktorej
jest gruba karimata, i ptynie w ciszy i ciemnosci.
Najwazniejsze jest, aby t6dce nie pomagad, tyl-
ko pozwoli¢ jej swobodnie sie poruszaé. Czas

takiego sptywu szacowany jest miedzy 40-50

GALERIA SZYB WILSON

minut. W przypadku jakichkolwiek ktopotow

obstuga jest w stanie dotrze¢ do kazdego
w ciggu kilku minut.

Wybierajqgc sie do Sztolni Czarnego Pstrgga
lub Zabytkowej Kopalni Srebra, mozna skorzy-
staé z 20% znizki, majgc aktywny bilet na kar-
cie SKUP: znizka obowigzuje na bilety srednio-

i dtugookresowe (od dziennego i dtuzsze).

VAN GOGH - Multisensoryczna wystawa

AN GOGH Multi-Sensory Exhibition to wiel-
Vka sztuka w potgczeniu z nowq technologiq.
Prace stynnego artysty zaprezentowane sq dzie-
ki technologii Digital Art 360, ktéra przenosi wi-
dzéw w niesamowity Swiat wyobrazni wielkiego
mistrza. W specjalnie zaaranzowanej przestrzeni
ekspozycyjnej na ekranach o powierzchni ponad
2000 mkw. mozna zobaczy¢ setki dziet i dostow-
nie zanurzyé¢ sie w $wiecie obrazéw. Wszystkie
prace artysty wyswietlane sq jako wielkoforma-
towe, tetnigce kolorami ptétna. Sciany wokot
oraz podtoga przemieniajg sie w pasjonujgcg
opowiesé o zyciu i twdrczosci malarza. Ekspozy-
cja w Galerii SZYB WILSON (Katowice, ul. Oswo-
bodzenia 1) bedzie dostepna dla widzéw do 29
listopada 2022 .

WYZYWIENIE

Marnujemy za duzo jedzenia

OLSKO-NORWESKO-SZWEDZKI zespdt eksper-
ptéw przeanalizowat, w jaki sposdéb cztery
grupy zasobéw — rudy metali, mineraty nieme-
taliczne, biomasa i paliwa kopalne — sq wydo-
bywane, produkowane i przetwarzane w celu
zaspokojenia potrzeb spotecznych Polski, takich
jak mieszkalnictwo, wyzywienie i mobilnos¢.
Okazato sie miedzy innymi, ze zuzycie surow-
coéw pierwotnych, wynoszgce 5179 min ton, jest
stosunkowo proporcjonalne do liczby ludnosci:
w Polsce mieszka 0,49 proc. ludnosci $wiata, zas
kraj odpowiada za 0,57 proc. wiatowego $ladu
materiatowego. Natomiast niepokojgce jest spo-

strzezenie, ze gospodarstwa domowe wytwarza-

jg az 60 proc. odpadéw zywnosciowych, podczas

\ 4

gdy Srednia w Europie wynosi 42 proc.

©

Bohaterska postawa

DRACOWNICY KWK ROW ruchu ,Ryduttowy”

uratowali zycie kierowcy ciezaréwki. Zare-

agowali btyskawicznie, udzielili fachowej pomocy
przedmedycznej i wezwali pogotowie. Do wy-
padku doszto okoto 14.30, w ubiegty pigtek, 21
pazdziernika. Kierowca ciezaréwki, po zatadowa-
niu wegla i wyjechaniu przed kopalniang brame,
wszedt na naczepe i spadt z niej na gtowe.

- Nikt z nas momentu wypadku nie widziat, ale
obrazenia wskazywaty, ze spadt z naczepy prosto na
asfalt. Trudno tez powiedzieé, co by byto, gdyby pani
Basia nie zauwazyta, ze ktos lezy pod ciezaréwkq. Bo
z daleka wyglgdato to tak, jakby cos naprawiat. Gdy
ja tam dotartem, mezczyzna byt juz w petni zabez-
pieczony i przytomny - opisuje nadsztygar mecha-
niczny Marcin Kosciuk.

Lezgcego kierowce zauwazyta pracownica stagji
geofizyki gorniczej Barbara Fojcik. | mimo ze z da-
leka wyglgdato tak, jokby naprawiat podwozie
pojazdu, to jednak zaniepokoito jg, ze mezczyzna
lezy catkowicie nieruchomo. Gdy podeszta blizej
i zobaczyta krew, od razu zaczeta dzwonié po po-
moc. Nie tylko na pogotowie, ale i do ratownikéw
gbrniczych, na kopalnie, po niezbedny sprzet. Tuz
za nig nadszedt sztygar oddziatu mechaniczne-
go Arkadiusz Mrozek, ktéry zgodnie z zasadami
pierwszej pomocy wykonat resuscytacje krgzenio-
wo-oddechowq. Gdy kierowca ciezaréwki zaczgt
odzyskiwaé¢ Swiadomosé, na miejscu pojawit sie
pracownik dziatu wentylacji z kopalnianej stacji
ratownictwa gérniczego Krzysztof Bugla, ktéry
profesjonalnie zabezpieczyt rannego. Odpowied-
nio go utozyt, opatrzyt rane, zabezpieczyt krego-
stup, przykryt foliq. Po pewnym czasie na miejsce
przyjechato pogotowie i zabrato mezczyzne do
szpitala karetkq. Pracownicy kopalni dotarli do
firmy, w ktérej pracowat poszkodowany oraz do
jego rodziny.

- To mnie bardzo podniosto na duchu, ze pracuje
z osobami, ktére nie przechodzq obojetnie obok dru-
giego cztowieka i dodatkowo tak fachowo potrafig
pomdc. Wedtug mnie oni uratowali temu mezczyznie
zycie — podkresla Marcin Kosciuk.

Bohaterskq postawe zatogi docenit juz dyrektor
kopalni i wszystkim, ktérzy pomagali rannemu,
podziekowat i przyznat symboliczne nagrody fi-
nansowe.

Poszkodowany mezczyzna wraca do zdrowia

w szpitalu w Rybniku.

AGENCJA FOTO PGG, SLASKI UW
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PRECOP 27

Debata 0 bezpieczenstwie
energetyczno-surowcowym
na PRECOP 27

- Przy transformacji polityke ambitng powinnisSmy zamieni¢ na zrownowazong. Dzieki powolniejszemu
lub ostrozniejszemu podejsciu Polska oszczedza dzi§ na przyktad 43 mld zt, ktére podatnicy czy
konsumenci elektrycznosci musieliby wydaé na jej wytworzenie z wegla importowanego zamiast
krajowego - méwit Tomasz Rogala, prezes Polskiej Grupy Gérniczej S.A., podczas debaty ,Dziennika
Zachodniego” o bezpieczefstwie energetyczno-surowcowym regionuikraju, ktérqg zorganizowano w $rode
19 pazdziernika w ramach PRECOP 27 w Katowicach.

rzegorz Gajda, redaktor naczelny
,DZ”, zapytal uczestnikéw, na czym
polega stabo$¢ europejskiego syste-
mu energetycznego w obliczu wojny
ikryzysu.

— Nie mamy dzisiaj systemu energetycz-
nego w Europie, po prostu nie mamy! Zo-
stat zdemontowany przez wizje pakietu kli-
matycznego — odparl poset do Parlamentu
Europejskiego Grzegorz Tobiszowski, przy-
pominajac, ze jeszcze niedawno czekal na
wdrozenie caly zbiér klimatycznych aktéw
prawnych Fransa Timmermansa. — Budo-
wano wizje UE, ktéra musi troszczyc sie
o klimat, gdy odpowiada tylko za kilka
procent Swiatowych emisji CO,. Najpierw
pandemia zerwata taficuchy dostaw, po-
jawit sie deficyt gazu i system pod egidq
Niemiec zaczql pekaé. Nawet Francja (z do-
minujgcym udziatem energii atomowej
— przyp. red.) nie zdotata temu przeciw-
dziataé. Napasé Rosji na Ukraine jeszcze
bardziej dobita system, nie stworzono od-
powiednich $ciezek przejscia z energetyki
konwencjonalnej do mowoczesnej-nisko-
emisyjnej — diagnozowal Tobiszowski.

Ocenil, ze Polska prawidtowo postulu-
je szeroki model miksu energetycznego,
w ktérym korzysta sie zaréwno z konwen-
cjonalnej podstawy, jak i z biomasy, gazu
tupkowego, energetyki z wiatru i storica oraz
atomowej. Polska powinna tez sta¢ sie lide-
rem w wyscigu o energetyke wodorowa, za-
inwestowaé w czyste technologie weglowe.
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— Konwencjonalna energetyka zostata uni-
cestwiona w EU, ale to nam przyznano dzis
racje. Niemcy, Austria, Holandia, Wtochy
wracajq do Zrédet konwencjonalnych, bo
tnaczej nie bedzie prqdu — posel dodat, ze nie
powinni$my korzystaé¢ z pomysiéw rewer-
su dostaw gazu kupowanego w Niemczech,
ale podaza¢ wtasng droga. — Energetyka nie

jest ani teczowa, ani zielona czy czarna. Jest

pragmatyczna i racjonalna, bo dziatajq tam
prawa fizyki i matematyki — powiedzial.

Tomasz Rogala, prezes Polskiej Grupy
Goérniczej S.A., przedstawil kondycje euro-
pejskiego i polskiego systemu energetycz-
nego przy pomocy liczb: u$redniona cena
wegla z krajowych kopalh dla energetyki
zawodowej w Polsce wynosi w tym roku ok.
350 z1/t, a dla cieptownictwa 490 zi/t, gdy
w portach 1500-1600 zt netto/t.

— Ceny te obrazujq, co zyskalismy dzigki
temu, ze nie bylismy tak agresywni i am-

bitni w odchodzeniu od wegla! Gdybysmy
niezbedny wolumen wegla musieli kupic¢
w imporcie, to kosztowatoby nas to o 43
mld zt wiecej. Tyle musielibysmy wedtug
obliczen wyda¢ z kieszeni podatnikéw czy
konsumentéw kupujgcych energie. To sku-
tek naszego powolnego i ostroznego podcho-
dzenia do ambitnej polityki klimatycznej
— powiedzial szef PGG S.A.

W zakresie uwarunkowan rynkowych
w Europie ceny energii w kontraktach
terminowych na 2023 r. wynoszg obecnie
w Austrii (81 proc. udzialtu OZE w mik-
sie) 2009 z1/MWh, w Niemczech (45 proc.
OZE) 1873 zl/MWh, a w Polsce (17 proc.
OZE) 906 zt/MWh.

— To liczbowe zaprzeczenie dogmatycznej
tezy, ze im wiecej OZE, tym energia bedzie
tanisza — podkreslit prezes PGG S.A. i do-
dat, ze mechanizmy, ktére skonstruowano

w UE powoduja, ze podatnicy panstw, ktére




wydaly najwiecej na trans-
formacje, nie moga z niej
skorzystac.

— Po prostu przedsigbior-
stwa energetyczne w obsza-
rze OZE odktadajq wysokq
marze, stqd nagta inicjaty-
wa Komisji Europejskiej, ze
trzeba by sie tymi zyskami teraz zajgc. Po-
zostawie to bez komentarza, bo nie uda sie
tego wykonacé w skali europejskiej — ocenit
Tomasz Rogala.

Przypomnial, ze w 2018 r. podczas przy-
gotowan do COP24 w Polsce zastanawiano
sie, jak transformacja wptynie na wskaznik
ubdstwa energetycznego, ktére wtedy pro-
gnozowano dla Europy Srodkowo-Wschod-
niej na 7-8 proc.

— Paradoks tkwi w tym, ze dzi$§ moze 8
proc. obywateli catej Unii sta¢ w ogdle na
energie. Jest ona wszedzie dotowana, rzqdy
siegajq po wszelkie instrumenty, aby wskaz-
nik ubdstwa nie wzrdst do duzej liczby dwu-
cyfrowej — opisat Tomasz Rogala, dodajac,
ze ma bardzo gorzka satysfakcje, iz spraw-
dzily sie jego przestrogi, ktére upublicznit
kilka lat temu w Brukseli, gdy wystepujac
jako prezydent Euracoal, przekonywal, ze
dostawy weglowodoréw na poziomie ponad
40 proc. z jednego kierunku rosyjskiego
osiggnely bardzo niebezpieczny putap.

— Wtedy kwitowano te stowa usmieszka-
mi, ze nie rozumiemy Swiata, ktéry szybko
sie zmienia. Dogmat nie podlegat dyskusji.
Ale chyba dobrze, ze nie zrozumieliSmy,
bo inaczej mielibysmy teraz duzo wieksze
wydatki dla zapewnienia Polakom energii
- powiedzial Tomasza Rogala.

Podkreslil, ze zapewnienie mieszkanicom
energii lezy w sferze dyskrecjonalnej wtadz
panstwowych i kazde z panstw samodziel-
nie rozwigzuje dzi$ problemy energetyczne.

— Pojawia sie zatem pytanie, ze skoro
w traktatach UE zapisano prawo paiistw
do swobodnego ksztattowania wtasnego
miksu i skoro widzimy dzis, Ze potwier-
dzana jest odpowiedzialnosé patnstw za
zabezpieczenie obywateli w energie, to czy
w ogdle powinny istnieé takie systemy re-
gulacyjne jak ETS, ktdre ingerujq w usta-
lony porzqdek? — zapytal retorycznie szef
PGG S.A.

Na pytanie, czy odejScie od wegla jest
wcigz aktualne, Tomasz Rogala odpart:

— Musimy zamieniad jedne Zrédta na dru-
gie. Ambitng polityke powinnismy zastqpié

politykq zréwnowazong. Dopiero gdy be-

dzie dos¢ nowych Zrddel, ktdre zabezpieczq
nowy miks energetyczny, wéwczas wolno
rezygnowaé z tych, ktore sq drozsze czy
mniej korzystne dla srodowiska. Polityka
jednak nie moze by¢ ,ambitna” i polegaé na
tym, ze sitowo rezygnujemy z wtasnych Zro-
det paliw i przechodzimy w uktad importo-
wy z pafnstw, ktore nie sq demokracjami!
Bede ztosliwy, wytykajqc, ze catkiem nie-
dawno na liscie kandydatow do zastqpie-
nia Rosji w dostawach weglowodoréw poja-
wity sie takie panstwa jak Iran. A przeciez
to irafiskie drony spadajq wlasnie na Ki-
jow i zabijajq ludzi... Zamiana chyba nie
do kofica trafiona. Rzeczywisto$¢, z ktorg
trzeba sie zmierzyd, jest taka, ze jesli cig-
gle postrzegamy nasz system energetyczny
jako taki, ktory powinien tqczyé swiat de-
mokratyczny, to niestety mie mamy wiel-
kiego wyboru poza dostawami z Europy,
Ameryki Pétnocnej, Australii. Reszta globu
to formy polityczne i ustrojowe, ktdre trud-
no przewidzieé i oprzeé na nich nasze bez-
pieczetistwo — méwit Tomasz Rogala.

Musimy zamieniac jedne
zrédta na drugie.
Ambitng polityke
powinnismy zastqpic
politykg zrbwnowazong.
Dopiero gdy bedzie dosé¢
nowych zrédet, ktére
zabezpieczg nowy miks
energetyczny, wéwczas
wolno rezygnowac z tych,
ktére sq drozsze czy mniej
korzystne dla srodowiska.

Tomasz Rogala, prezes Polskiej Grupy
Gébrniczej S.A.

Dodal, ze polityka zréwno-
wazona oznacza tez wiecej
swobody w ksztaltowaniu
mikséw przez poszczegdlne
panstwa w okresie dojécia
do celu zeroemisyjnosci
w 2050 r. Wskutek narzuco-
nych nam nietrafnie przez
Bruksele rozwigzan dekarbonizacyjnych
Polska zlikwidowata niedawno w ciaggu jed-
nego roku 5 mln t wlasnej produkcji wegla
kamiennego po 400 zl/t, a teraz musi kupo-
wac go za ponad 1500 zIl/t w imporcie.

— Mechanizm rynkowy nie zabezpiecza
obywatelom dostepu do taniej energii. Nie
mowi sie juz tyle o ,zielonej” energii, bo
wszyscy nagle poszukujq ,czarnej”, najtai-
szej z krajowych zasobéw, to znaczy z we-
gla kamiennego, ale réwniez brunatnego,
ktdrego ztoza sq wtasnie maksymalnie eks-
ploatowane w Niemczech, zuzywajgcych
wielokrotnie wiecej wegla brunatnego niz
inni. Tak w praktyce wyglgda wykonanie
ambitnej polityki klimatycznej w Unii Eu-
ropejskiej — powiedzial prezes PGG S.A.

Artur Warzocha, wiceprezes ds. korpora-
cyjnych Tauron PE, przypomniat, ze kryzys
— kluczowe dzi$ pojecie do opisu rzeczywi-
sto$ci w energetyce — miewa cykliczng na-
ture, powraca koniunkturalnie lub w wyni-
ku naglych zdarzen, jak agresja militarna
Rosji, ale tez przemija, sktaniajac do po-
szukiwania uniwersalnych nauk, ktére
mogliby§my zastosowaé na przyszlos§¢. Za-
deklarowal, ze Tauron podtrzymuje gene-
ralnie strategie ,zielonego zwrotu” z 2018
r. i planuje posiada¢ w 2030 r. okolo 3,7
GW mocy z OZE. Odpowiedzialno$cia za
znaczny wzrost cen na rynku obcigzyl nie
tylko pandemie i wojne, ale tez machinacje
finansowe funduszy hedgingowych, ktére
dopuszczono do systemu ETS. Zapewnil,
ze Tauron robi wszystko, aby uchronié¢
odbiorcéw przed wzrostem cen energii.
Dlatego m.in. traktuje zrédta OZE jako
uzupelnienie podstawy konwencjonalnej
(w ktérej dziala, wbrew trudno$ciom ,wie-
ku dzieciecego” nowoczesny blok 910 MW).

— Nie jestesmy przywiqzani do dogma-
tu o taniej energii z OZE, bo fakty mdwiq
same za siebie i nie ma sensu polemizo-
wac z nimi — powiedzial Artur Warzocha.
— Tauron zdecydowat o wykorzystaniu
nowych technologii SMR w projekcie ato-
mowym malych mocy, natomiast w skali
ogdlnopolskiej potrzebna bedzie budowa
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duzych blokéw jgdrowych, ktére ustabili-
zujq dostawy energii w Polsce. Dzigki pod-
tgczeniu sie spotki do projektéw Baltic Pipe
oraz terminala LNG w Swinoujsciu spotki
nie dotknie szantaz rosyjski w dostawach
gazu ziemnego.

- Zgadzam sie, ze nie mozemy dokonywac
zwrotu ku zielonej energii gwattownie, bo
mozemy ponies¢ miewyobrazalne straty.
Musimy zaprojektowad transformacje we-
dtug wtasnego scenariusza, nie odwzorowu-
jac w prosty sposéb rozwiqzan innych kra-
jow — podsumowal wiceprezes Tauron PE.

Janusz Michatek, prezes Katowickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej, wyra-
zil nadzieje, ze kryzys uda sie Polakom
przej$¢ lepiej niz gdzie indziej. Rela-
cjonujac strategie inwestoréow w KSSE,
przyznal, ze nie mysli sie dzi§ o barwach
energii, lecz tylko o tym, aby byla stabilnie
dostepna i tania.

— U niektérych naszych inwestoréw cena
energii elektrycznej w kosztach produkcji
dochodzi obecnie juz do kilkudziesieciu
procent, gdy kiedys stanowita zwykle nie
wiecej niz kilkanascie procent. Wielu in-
westorow zaczyna wciskaé pedat hamulca,
ale pierwsza kryzysowa zima pokaze, czy
potrafimy przetrwaé¢ — moéwit Janusz Mi-
chatek. Dodat, ze przed regionem §laskim
stoi wielka transformacja gospodarcza,
a z perspektywy KSSE potrzebnych bedzie
wkrétce kilkaset megawat6w nowych mocy
do zasilania przemystu.

- Jednak ciggle nie wiemy, czy w tym
celu powinnismy budowac nowe Zrédta, bo
moze za chwile w rezultacie niespodziewa-
nych decyzji UE zamknietych moze zostac
iles firm czy branz i okaze sig, ze wystarczy
nam energia rozproszona lub jeszcze nieza-
gospodarowana. Potrzebujemy na Slgsku
wielkiej magdrosci i petnej synergii w dzia-
taniach strony spotecznej, samorzqdowej,
biznesu, nie tyle po to, aby zapobiec kryzy-
sowi, co po to, aby przetrwacé — prognozo-
wal szef KSSE.

Na zakonczenie debaty zadano uczestni-
kom pytanie, jak pogodzi¢ transformacje
i bezpieczenstwo?

Tomasz Rogala ocenil, ze podstawowg
refleksja powinno by¢ jednak rozluznienie
rygoréw klimatycznych obowigzujacych do
2050 r., bo ,trudno wyobrazi¢ sobie jesz-
cze intensywniejsza likwidacje wtasnych
zrodel, jesli nie mamy ich czym zastgpic”.
Nie wolno tez zapominaé, ze KE niestety
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Popetniono mnéstwo
btedow. Od chwili, gdy
pojawity sie pierwsze
sygnaty, ze UE jest zbyt
uzalezniona od gazu,
pojawity sie gtosy,

ze ,krél jest nagi”.

Artur Warzocha, wiceprezes
ds. korporacyjnych Tauron PE

nie zwalnia tempa i caly czas pracuje nad
nowymi regulacjami, aby obja¢ metan z ko-
paln podobnym systemem oplat jak emisje
w ETS.

— Jesli mamy przekonanie, ze trzeba wig-
czyé do strategii wiecej elementéw zdro-
worozsqdkowych, to requlacyjnosé unijna
musi zostaé zrewidowana - podkreslit,
przypominajac, ze maksymalne ceny
uprawnien ETS na poziomie 90 euro/t byly
wynikiem decyzji regulacyjnych, dopusz-
czajacych spekulacje na trzeciej czesci
rynku ETS.

Prezes PGG S.A. zwrécil tez uwage, ze
w Polsce obowigzuje plan zamykania ko-
paln i generalny kierunek na odchodzenie
od wegla, a sp6tki wydobywcze nie myslg
o rozwoju, a jedynie o okresowym zwiek-
szeniu wydobycia w zwigzku z nadzwyczaj-
nymi potrzebami po wybuchu wojny. Duzo
wiecej uwagi — podkreslat Tomasz Rogala —
powinni$my skupiac¢ na programie energe-
tyki jadrowej, zeby zdazy¢ do potowy wieku.

- Mamy tylko miecate trzy dekady!
A cykl budowy duzych jednostek wymnosi
dekade. W tym czasie zaplanowalismy
wylqczenie kilkunastu gigawatéw mocy
w systemie, a budowa jednego zajmie
nam 10 lat. Tymczasem poza energetykq
prosumenckq i wiatrowq w offshore nie
budujemy nic. Méwimy o dekarbonizacji
w ciggu 30-40 lat, o przebudowie catego
miksu, ale nie potrafimy nawet pokryc
z nowych Zrédet OZE naturalnego wzro-
stu zapotrzebowania na energie. Chcial-
bym zatem uczulié, ze zaczynamy zamy-
kaé sie w dosé abstrakcyjnych figurach.
Zatozenia, ze uda nam sie wymienié za
kilka dekad catos¢ zrddet, sq coraz wy-
razniej nieprzystajqce do rzeczywistosci
— apelowal Tomasz Rogala.

Artur Warzocha postuzyl sie metaforg z ba-
$ni Andersena o nowych szatach cesarza.

— Popetniono mndstwo btedéw. Od chwili,
gdy pojawity sie pierwsze sygnaty, ze UE

jest zbyt uzalezniona od gazu, pojawity sie

gtosy, ze ,krdl jest nagi”. Zauwazano, ana-
lizujgc poczynania Rosji i Chin, a nastepnie
porownujqc je z tym, co w Unit nazwano juz
otwarcie ,zielonym szalefistwem”, Ze mamy
do czynienia z sytuacjq przed wybuchem
wojny, gdy jedna strona zbroi sig, a druga
rozbraja. Zaraz po tym, gdy w Niemczech
zaczeto wytqcezac bloki jgdrowe, ktére miano
zastepowac energiq z gazu ziemnego, Zacze-
to sie kolosalne zamieszanie w dostawach
gazu z Rosji, a za kilka miesiecy nastqpit
wybuch wojny. Méwiono wtedy, ze Europa
chyba wreszcie oprzytomnieje, ze pojawila
sie szansa, okno mozliwosci requlacyjnych,
ze mozna bedzie wynegocjowac lepsze wa-
runki dla wegla. Mineto odtqd pdt roku i czy
widzimy jakies zmiany ze strony decyden-
tow w UE? Czy pojawiq si¢ jeszcze dziata-
nia, ktore przetng caty proces spekulacyjny
na rynku energii? Niestety Europa pozostaje
gtucha na gtosy takie, jakie ptynqg z Polski.
O tym, ze jak majbardziej warto stwarzac
czyste Zrédta tam, gdzie to mozliwe, ale jako
uzupetnienie stabilnej podstawy. Okazu-

je sie, ze historia moze rdwniez zakoficzyé

sie jak w basni Andresena: krél wytrwat do
kotica swego pochodu przez miasto, kroczqc
bez szat i robigc dobrg mine do ztej gry... —
moéwil Artur Warzocha.

Janusz Michatek ocenil dosadnie, ze
,dawno juz przegraliSmy wojne ekono-
miczng o bezpieczenstwo energetyczne”.
Nie jestesmy dzi$ juz w stanie konkurowaé
technologicznie z Azja.

- Kiedys wygrywalismy te technologiczng
konkurencje z Koreq Potudniowq czy Chi-
nami, ale dzis ich rynek wewnetrzny jest
na tyle ogromny, ze kiedy u nas w Europie
Polska jako najwiekszy producent autobu-
sow elektrycznych wytwarza 2 tys. pojaz-
déw, to w Chinach setki tysiecy. Gdy u nas
w Europie produkcja wegla wynosi kilka-
dziesiqt miliondw ton rocznie, w Azji — dwa
razy wiecej w ciqgu jednego miesigca... Po-
cieszajqce sq by¢ moze wnioski z pandemii
COVID, ktdra dotkneta wszystkich i pokaza-
ta, ze wyszlismy z niej lepiej niz pozostali,
zwyciesko, cho¢ troche obitymi — mowil Ja-
nusz Michatek.

WITOLD GALAZKA /
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Gornicy 2, Halemby™ spetnili
marzenia niepetnosprawnych
W akcji Szerpowie Nadziel

- Na szczycie brakowato nam stéw, a gtos sig tamat. Byto wielkie wzruszenie, Zze pomogtem spetnic czyjes
marzenie. Ogromna rado$é - wyjasnia $lusarz z oddziatu GTD1 w kopalni ,,Halemba” Tomasz Btachuta,
ktoéry wnosit na plecach na szczyt Koziego Wierchu niepetnosprawnego Maéka. W wyprawie w ramach
akcji Szerpowie Nadziei na poczgtku wrzesnia wzieli udziat takze jego koledzy z pracy: Michat Hauk, ktory
jest ratownikiem gérniczym, i Slusarz dotowy Krzysztof Nowakowski.

a wysoko$¢ Koziego Wierchu (2291 m n.p.m.) niepelno-
sprawny Maciej Skowronek, ktéry wazy okolo 80 kg, trans-
portowany byl na plecach wolontariuszy w specjalnym no-
sidle. Szerpowie co kilka minut sie zmieniali.
— Niepetnosprawni to nasze ,skarby”. Zasada jest taka,
Ze osoba wnoszqca mie moze byé lzejsza od wmnoszonego. Pod
szczytem byto juz nam bardzo cigzko. Ultramaratony po gorach
sq miczym w poréwnaniu z tym wysitkiem, ale jesteSmy twardzi.
Koledzy na co dzieni uprawiajq sporty ekstremalne, dalismy rade —
opisuje Tomasz Blachuta.

Szczyt Koziego Wierchu byl marzeniem Macdka Skowronka,
ktory chcial zobaczy¢ §wiat z wysokosci ponad 2 tysiecy metréw.
Uczestnicy wyprawy pokonali ponad 20 km, 1300 m przewyzszen,
a cala wyprawa trwata ponad 12 godzin.

— Na pewno pomoglo doswiadczenie wyniesione z pracy — uwaza
Tomasz Blachuta. — Specyfika mojego oddziatu jest taka, ze po-
konujemy nieraz wiele kilometréw pod ziemiq. Jeden z przodkéw
jest 8 km od warsztatu, a droga prowadzi pod gore, bardzo duzo

chodzimy — tlumaczy.

Idea Szerpéw Nadziei zrodzilta sie w Slaskiej Choragwi Zwiazku

Harcerstwa Polskiego w 2020 roku. Wéwczas to wlasnie niepel-
nosprawny harcerz Maciej Skowronek zapragnal zdoby¢ Tarnice
w Bieszczadach, a grupa jego przyjaciét pomogta mu w osiagnie-
ciu tego celu. Potem byly kolejne szczyty.

W tym roku miala miejsce trzecia juz edycja projektu Szerpowie
Nadziei. Uczestnicy podzieleni zostali na dwa gléwne kierunki:
Dolina Pigciu Stawéw Polskich i Morskie Oko. W sumie w wyda-
rzeniu wzielo udzial ponad 200 oséb: ponad 84 wolontariuszy tzw.
szerp6w, 76 os6b z niepetnosprawno$ciami, 52 rodzicéw i opieku-
néw. Najmlodszy wnoszony miat 2 lata, a najstarszy ponad 60 lat.

O tegorocznej wyprawie i Szerpach Nadziei gérnik kopalni ,Ha-
lemba” w PGG S.A. Tomasz Blachuta dowiedzial si¢ z mediéw spo-
fecznosciowych.

— Chodze po gdrach i rzucilo mi si¢ w oczy to ogloszenie. Tak so-
bie mysle, ze wiele oséb na takie teksty natrafia, ale trzeba jeszcze
mie¢ cos w sobie, zeby tej drugiej osobie chcie¢ pomdc i przy oka-
zji kochaé gory — wyjasnia. Gérnicy planuja juz kolejne wyprawy,
w ktérych zamierzajg wzia¢ udzial.

DARIA KLIMZA Z
BARTEK BODZEK/SZERPOWIE NADZIEI
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Nowe rozwigzania systemu
automatyzacji i tgcznosci dla
przenosnikow tasmowych

tukasz Sredzinski
KWK Mystowice-Wesota

Transport urobku to jedna z wazniejszych operacji
procesu produkcyjnego kopalni. Brak $wiadomosci
ogromnego znaczenia tego ogniwa technologicznego,
czesto powoduje obnizenie zdolnosci produkcyjnych
oraz znaczne straty finansowe. Sprawnos$¢ systeméw
transportu urobku ma istotny wplyw na prawidtowe
funkcjonowanie zaktadu. Stad tez unikanie przestojow
przenosénikéw tasmowych, to wciaz duze wyzwanie dla
kopalnianych stuzb utrzymania ruchu.

Firmy produkujace systemy sterowania, sygnali-
zacji oraz wizualizacji przeno$nikéw taSmowych wpro-
wadzajg coraz to nowsze rozwigzania, zwiekszajace
efektywno$¢ pracy przenosnikéw taSmowych.
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Niespelna rok temu, w KWK Mystowice-Wesota, na

przenos$niku taémowym M1 stanowiacym odstawe
do szybu ,Karol” na poziomie 465 m zabudowano
w ramach préb ruchowych najnowszy system
PROMOS 4.0 firmy Becker Mining System.

W skiad zintegrowanego systemu wchodza nastepujace
uktady i funkcje:
* sterowanie,
* uklad zatrzymania i blokad z kontrolg naprezenia
i zerwania linki bezpieczenstwa,
 ukfad cyfrowej tacznosci gloSnoméwiace;j,
 ukfad optycznej i akustycznej sygnalizacji przed-
startowej,

¥ w

Rys. 1 Konfiguracja systemu Promos 4.0 dla przenosnika taémowego M1 w KWK Mystowice-Wesota.




* ukfad transmisji danych w magistrali lokalnej AST
i zdalnej do systeméw nadrzednych,

* technologia Bluetooth dla bezprzewodowej dia-
gnostyki i komunikacji gtosowej,

* Iacze szeregowe do polaczenia z obcymi syste-
mami,

* diagnostyka, historia, symulacja oraz zdalne pro-
gramowanie systemu.

Sterownik centralny MMS

Sterownik centralny MMS jest przeznaczony do wyko-
nywania zadan automatyzacyjnych o réznym stopniu
trudnosci.

Sterownik MMS posiada:

* dwie magistrale AST do komunikacji z urzadze-
niami Iaczno$ci i blokad oraz urzadzeniami pery-
feryjnymi,

* dwie magistrale RS485 do komunikacji z syste-
mami obcymi zasilania, wizualizacji,

* magistrale s$wiattowodowa Ethernet do komuni-
kacji z innymi systemami sterowania i nadzoru,

* kolorowy wyswietlacz TFT do wizualizowania ste-
rowanego urzadzenia/systemu,

* panel sterowniczy dowolnie konfigurowalny zalez-

nie od potrzeb.
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Urzadzenia gloSnomoéwigce i blokady

Nowa gama urzadzen glo$noméwigcych zapewnia
wysoka jako$¢ dzwieku z wykorzystaniem cyfrowej
transmisji i automatyczna redukcjg zaktécen i dopa-
sowaniem glosnosci. Natomiast wyr6zniajaca kon-
strukcja urzgdzen blokujacych sa wylgczniki awaryjne
z kontrola naprezenia linki. Uruchomienie wytacznika
nastepuje zaréwno w przypadku pociagniecia za linke
jak i w przypadku jej zerwania czy poluzowania, co
znaczaco podnosi poziom bezpieczenstwa na trasie
przenos$nika.

Urzadzenia gloSnomoéwiace oraz wyltgczniki awaryjne
wyposazono w dwa kontrolowane wejscia cyfrowe,
mogace stuzy¢ do podigczenia czujnikéw np. scho-
dzenia tasmy, czujnikéw temperatury, ciSnienia, dzieki
czemu mozna zainstalowa¢ mniejszg ilo$¢ adapterdw,
co przeklada sie na nizsze naklady zwigzane z insta-
lacja.

Urzadzenia pomocnicze i pulpity

Urzadzenia systemu PROMOS 4.0 dzieki duzej ela-
styczno$ci dajg mozliwo$é ich konfiguracji pod kon-
kretne rozwigzanie. Uzytkownik moze wyposazaé
panele pulpitéw w elementy obstugi wedtug wtasnych
potrzeb poprzez wykorzystanie odpowiednich elemen-
téw funkcyjnych takich jak przetaczniki wyboru, przy-
ciski, przetaczniki kluczykowe lub przyciski z podswie-
tleniem. Pulpity sterownicze moga byé wyposazone
w wysSwietlacz graficzny, moduly wejsé i wyjé¢ oraz
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urzadzenie gloSnoméwiace.
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Wiekszo$¢ podzespoléw sys- Murluadaprer
temu jest na zlacza wtykowe,
oznacza to mniej nakladéw
zwigzanych z instalacja

i demontazem oraz uniknie-

cie btedéw okablowania i tym
samym krétszy czas urucho-
mienia calej instalacji jak réwniez usuwania awarii
w postaci uszkodzenia okablowania.

o
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System PROMOS 4.0 daje nowe mozliwosci. Dzieki
zastosowanej technologii Bluetooth dane z systemu
magistrali polowej mozna pobiera¢ za pomocg mobil-
nych urzadzen (smartfon). Umozliwia to szybkie i sku-
teczne lokalizowanie i usuwanie usterek bedac na
trasie przenosnika.

Dzieki zintegrowanym narzedziom dia-

1

gnostycznym, stosujac konserwacje pre-
wencyjng w znacznym stopniu mozna
zminimalizowaé przestoje. Przyktadowo:
przewdéd systemowy, ktéry ulegt duzemu
zuzyciu wykazuje wieksze spadki napie-

Wi AN S,

cia, ktére sg widoczne w uktadzie dia-
gnostycznym. Prewencyjna wymiana
przewodu zapobiega niepozadanym — ]
przestojom produkcyjnym spowodowa-
nym naglym wylgczeniem instalacji.
7. poziomu sterownika zainstalowanego
na napedzie przeno$nika mamy mozli-
wo$¢é podgladu stanu sterownika oraz
kazdego urzadzenia zabudowanego na
trasie przeno$nika, napie¢ zasilania,
napie¢ na wejSciach i wyjéciach oraz
pobér pradu poszczegdlnych urzgdzen.
Mozna dokonaé¢ podgladu poziomu
naladowania baterii w urzadzeniach
oraz regulowaé moc ich tadowania, jak
réwniez korygowac poziom sygnatu aku-
stycznego. Istnieje réwniez mozliwosé
podgladu stanu sterownika poprzez
wizualizacje na powierzchni, co popra-
wia diagnostyke i w efekcie umozliwia
szybsze usuwanie awarii.
Zastosowanie nowoczesnych
systeméw automatyzacji urzadzen na
odstawie urobku pozwala poprawi¢ bez-
pieczenstwo, zwieksza kontrole i moni-
toring oraz efektywnoSci pracy, nawet
w przypadku braku statej obstugi elek-
trycznej w rejonie. Dodatkowe mozliwo-
Sci przySpieszajg diagnostyke i usuwanie
awarii.
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Rys. 2 Podglad stanu pracy przeno$nika, parametréw
poszczegblnych gloénikéw oraz wartoSci napieé¢ na
poszczegdlnych urzadzeniach systemu Promos.
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PGG FAMILY

Kopalnia Wielkich
Korzysci - prosta droga
do nowego samochodu

VEHIS - platforma sprzedazowa oferujgca samo-
chody wraz z wtasnym finansowaniem, ubezpiecze-
niem i wsparciem serwisowym - przygotowata dla
uczestnikéw programu PGG Family oferte pod nazwgq
»Kopalnia Wielkich Korzysci”.

téwnymi atutami tej oferty sqg

samochody z bardzo dobrym ra-

batem, roczne ubezpieczenie OC/
AC/NNW za 1z+i1000 zt na serwis. Samo-
chody oferujemy wraz z finansowaniem
w formie leasingu zaréwno dla przedsie-
biorcéw, jak i konsumentéw. Jedng z zalet
naszego leasingu jest gwarancja zwrotu,
szybki proces i minimum formalnosci. Nad
catodciq transakcji czuwa wyznaczony
Doradca, a dodatkowo uczestnicy progra-
mu moggq liczy¢ na rézne okresowe promo-
cje dodatkowe.

opad 2022 PGG Magazyn

Samochéd w leasin-
gu dla kazdego?
Pewnie wiesz
o tym, ze przed-
siebiorcy
chetnie ku-
pujg swoje
samochody
w  leasingu.
Zyskujq dzie-
ki temu wiele
korzysci.  Ale
czy wiesz o tym,
ze z zalet finan-
sowania samocho-
du w formie leasingu
moze skorzystaé kazdy,
nawet jedli nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej?

Takg mozliwosé daje leasing konsu-
mencki.

Leasing konsumencki to sposdb finanso-
wania nabycia samochodu, ktéry swojg
konstrukcjg najbardziej jest zblizony do
kredytu bankowego. Ma jednak swoje
istotne przewagi, ktére powodujqg, ze jest
bardzo atrakcyjng alternatywaq.

Sq podobienstwa...
Podobnie jak w kredycie, leasing konsu-
mencki oznacza, ze za Twdj samochdd

VEHIS

zaptaci dealerowi instytucja finansowa.
Twoim zadaniem jest uiszczanie miesiecz-
nych rat, przez ustalony okres trwania
umowy.

...ale jest sporo przewag!

Po pierwsze znacznie mniej formalnosci!
Zanim bank udzieli Ci kredytu, musi spraw-
dzi¢ Twojg zdolnos¢ kredytowq, potwier-
dzong udokumentowaniem przez Ciebie
Twoich dochoddéw. W VEHIS proponujemy
uproszczong procedure, dzieki ktérej sa-
mochody o wartosci do 185.000 zt wyle-
asingujesz tylko w oparciu o swoje oswiad-
czenie o dochodach. Decyzje o przyznaniu
finansowania otrzymasz nawet w 15 mi-
nut!

Nizsza rata - lepszy samochdd w zasie-
gu.

W leasingu konsumenckim wysokos¢ mie-
siecznej raty mozesz ksztattowaé w opar-
ciu o wysokosé optaty wstepnej (w VEHIS
od 1%), dtugosé umowy i wartosé wykupu
(do 50%). Wartosé wykupu to okreslona
na starcie gwarantowana cena, po ktoérej
mozesz nabyé samochéd po zakoncze-
niu umowy leasingowej. Co to oznacza
w praktyce? Rata leasingu w poréwny-
walnym okresie finansowania moze byé
nizsza nawet o 2 000 zt niz w klasycznym
kredycie samochodowym.*



Trzy mozliwosci zakofhczenia umowy

Odpowiedni dobdr wysokosci wartosci wykupu nie tylko pozwala na
obnizenie miesiecznej raty, ale dodatkowo daje Ci az trzy mozliwosci

terminowego zakohczenia umowy. Aby uzyskaé wigcej informacji, warto skontaktowaé
1. Samochdéd mozesz wykupi¢ na wtasnosé, po ustalonej w umowie sig z Doradcami VEHIS. Zapraszamy.
wartosci wykupu. *Poréwnanie ofert kredytu i leasingu dostepne na
2. Mozesz oddaé samochdd do VEHIS bez sptaty wartosci wykupu i np. stronie https://promocje.vehis.pl/vendors/pgg-family
wybraé nowy.
3. Mozesz przedtuzy¢ umowe, rozktadajgc ostatnig rate na kolejny okres VEHIS ma swojg siedzibe w Katowicach przy al. Kor-
i nadal sptacaé samochéd w dogodnym tempie. fantego 141. Wszystkie osoby zainteresowane ofertqg
dla uczestnikow PGG Family mogg porozmawiaé¢ z Do-
Brak limitu kilometréw radcg VEHIS osobiscie w siedzibie firmy, mailowo lub
W leasingu VEHIS nie ma limitu kilometréw, wiec niezaleznie od warian- telefonicznie.
tu zakonczenia umowy nie naliczymy Ci optaty za nadprzebieg. VEHIS sp. z o.0.
al. Korfantego 141, Katowice
Gwarancja zwrotu Dedykowana infolinia:
Leasing VEHIS daje tez unikatowg na rynku mozliwosé zwrotu samo- 32630 6227
chodu przed koncem umowy finansowania. Bez podawania przyczyny. Dedykowana strona www:
Umowe rozliczymy wtedy po aktualnej wartosci Twojego samochodu https://promocje.vehis.pl/vendors/pgg-family/
i pozostatej do sptaty wartosci zobowigzania. Login: pggFamily Hasto: PGGFamily_2022

Ubezpieczenie zawsze jest tansze o 23%.
Dlatego, ze saumochéd ubezpiecza dla Ciebie VEHIS i sktadke kalkuluje
od wartosci netto samochodu (bez podatku VAT).

To jeszcze nie wszystko!

Dla uczestnikéw PGG Family przygotowalismy oferte promocyjng, Szczegoty oferty VEHIS dla uczestnikéow
w ktérej tgczymy zalety leasingu konsumenckiego z korzysciami niedo- PGG Family dostepne sq réwniez
stepnymi dla innych Klientéw naszej firmy. na stronie www.pggfamily.pl w zaktadce

SWIAT BENEFITOW>MOTORYZACJA
O firmie VEHIS

VEHIS to platforma sprzedazowa oferujgca samochody wraz z wta-
snym finansowaniem, ubezpieczeniem i wsparciem serwisowym.

Specjalizujemy sie w finansowaniu w formie leasingu. Swojg oferte
kierujemy do przedsiebiorcéw i konsumentéw.

Koncepcja firmy zostata wypracowana na bazie wieloletnich do-
Swiadczen kadry zarzqdzajgcej, zdobytej w najwiekszych i najbardziej
dynamicznych firmach finansowych dziatajgcych na polskim rynku
w ostatnich 30 latach.

Inwestorem strategicznym VEHIS jest Enterprise Investors, jedna
z najwiekszych firm private equity w Europie Srodkowo-Wschodniej,
ktora zarzgdza portfelem inwestycyjnym o wartosci 2,5 mid €.

&
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VWYSTAWA

Jakle, fartuchy,
zywotki, czepce...

Unikatowq w skali kraju wystawe etnograficznq pt. ,,Skarby sSlgskiej szafy", ktéra zabiera nas w podréz
po wszystkich regionach Slgska i przedstawia stroje ludowe charakterystyczne dla kazdego z nich, mozna
obejrze¢ w Muzeum Gérnoslgskim w Bytomiu.

ystawa prezentuje stroje

Goérnego i Dolnego Sla-

ska, w ramach ktérych

dzieli si¢ na subregiony:

z czeSci przemyslowej
jest miedzy innymi stréj rozbarski, gli-
wicki, raciborski, rybnicko-wodzistawski;
z rejonu Slaska Cieszyniskiego — stréj wa-
taski, gorali Beskidu Slaskiego, wilamow-
ski; z Opolszczyzny — stréj opolski, oleski,
kluczborski, kozielski, gtubczycki. Z Dol-
nego Slaska mozna zobaczy¢ migdzy inny-
mi str6j wroclawski, klodzki, watbrzyski,
jeleniogoérski, karkonoski czy nyski. Dodat-
kowo wyodrebniajg sie tez czesci tematycz-
ne: $lubna, jesienno-zimowa i zalobna.

- Wystawa jest tak skomstruowana, ze
w kilku miejscach mozina jednoczesnie
patrzeé¢ na subregiony i poréwnywad, jak
regionalne stroje si¢ zmienialy i jaka byta
ich rdéznorodnosé. W mnaszych zbiorach
mamy prawie 450 fartuchéw, ale nie mamy

Rozbarskie czepce.

1
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dwdch jednakowych. Fartuchy codzienne
i odSwigtne majq catkiem inny material,
inne zdobienie. Tak samo jest z jaklg: te co-
dzienne i te letnie niedzielne sq ptdcienne,
bawelniane, duzo prostsze w utrzymaniu
i cienisze, natomiast odswigtne wykonane
sq z adamaszku, jedwabiu czy attasu. Je-

sli sig przyjrzymy, to widzimy, ze inny jest

material, ale krdj rekawdw, plecéw, nawet
zdobnictwo wzdtuz brzegow i rekawdw sq
caly czas takie same — méwi kurator wysta-
wy Anna Grabinska-Szczes$niak.

W trakcie zwiedzania mozna sie¢ miedzy
innymi dowiedzieé, jaka bizuteri¢ nosily
Slazaczki, w koralach jakiego koloru szly
do §lubu, ile rodzajéw chust mozemy wy-

i
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Chusty sq waznym elementem stroju
nie tylko rozbarskiego.

Kabaty z powiatu nyskiego (Opolszczyzna).

Bogato zdobione czepce.

Orszak slubny - mtodzi, druzbowie i rodzice.

réznié, jak zdobiono materialy, ile warstw  nach oprowadzania tematyczne, warsztaty
mialy na sobie kobiety i jak zaradne byly z wyszywania, haftowania — dodaje Anna
gospodynie, aby prezentowaé sie perfek- — Grabinska-Szczesniak.

cyjnie za niewielkie pienigdze. W kaciku Muzeum Goérnoslaskie w Bytomiu posia-
edukacyjnym mozna podotyka¢ materia-  da najwiekszy w Polsce zbidr §laskich stro-
16w, z ktérych szyto spédnice czy zakiety, jéw regionalnych, w ramach wystawy pre-
a nawet przeszukaé¢ szafe i przymierzyé zentowanych jest 800 eksponatéw. Warto
wybrany strdj. — Stroje w szafie sq to rekon-  nadmienié¢, ze mieszkancy Lipin, bytom-
strukcje szyte w ramach réinych warszta-  skiego Rozbarku, Radzionkowa lub Pie-
téw. Czes¢ oséb swoje projekly zostawita  kar Slaskich caly czas kultywuja tradycje
do uzytku wszystkich. Wystawa potrwa iw swoich strojach regionalnych ida do ko-
do kotica wrzesnia przysztego roku i chce-  Sciola §wigci¢ pokarmy na stét wielkanoc-
my zorganizowac prelekcje, na ktdre bedq  ny, uczestnicza w procesji Bozego Ciala.

WYSTAWA

zaproszone osoby z Cieszyna, Wilamowic,

z Opolskiego, osoby, ktdre zajmujq sie tylko
d

tym jednym swoim strojem. Mamy w pla- BOZENASIEJA
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25 lat wspierania innych - Jubileusz
dziatalnosci Fundacji Rodzin Goérniczych

gornikéw, ktérzy poniesli Smieré w wyniku wypadkéw przy

»Kazdy z nas zawdzigcza pozywienie 1 dach nad glowq
wysitkowi innych cztonkow spoleczetistwa, musimy zatem
uczciwie sptacié ten ditug, wykonujqc nie tylko takq prace,
ktora nam samym daje satysfakcje, ale i takq, ktora wedtug
powszechnego przekonania stuzy innym.

W przeciwnym wypadku stajemy si¢ pasozytami, niezalez-
nie od tego, jak skromne sq nasze potrzeby.”

Albert Einstein

ok 2022 to czas, kiedy swoj 25 Jubileusz obchodzi
Fundacja Rodzin Gérniczych zalozona w 1997 roku
z inicjatywy éwczesnego Wiceministra Gospodarki
dr inz. Jerzego Markowskiego po kolejnej katastrofie gor-
niczej. 7 tej okazji 3 wrzesnia br. w budynku Filharmonii
Slqskiej w Katowicach odby! sie koncert charytatywny, nad
ktérym Honorowy Patronat objal Marszatek Wojewddztwa
Slqskiego Jakub Chelstowski.
Spotkanie rozpoczat film o powstaniu i dziatalnosci Fun-
dacji oraz przemoéwienie prezesa Fundacji pana Ryszarda
Wygledacza, ktéry podkreslit, ze prawdziwe podziekowania
nalezg sie kobietom — bohaterkom, ktére po stracie meza,
czesto samotnie prowadza dom, wychowuja dzieci. Kobietom,
ktére nie poddaly sie utrzymujac wiezi rodzinne, starajac
sie stworzy¢ warunki, by ich dzieci zdobyly odpowiedniag
wiedze, znalazly prace, zalozyly wlasne rodziny.
Fundacja im w tym pomaga od 25 lat wspierajac tych, kt6-
rych dotknat zly los, ktérzy z nie swojej winy nagle musieli
€ omoc i dzieki ludziom o wrazliwych sercach taka
5 oc ta przyjmuje r6zng forme
jeranie rodzin

pracy, inwalidéw gérniczych i innych rodzin gérniczych,
znajdujacych sie z ré6znych powodéw w trudnej sytuacji
zyciowej, zwlaszcza bedacych w niedostatku lub potrze-
bujacych doraznego wsparcia. Fundacja wspiera wdowy
w ich codziennym zyciu, ulatwia edukacje sierot poprzez
fundowanie stypendiéw: socjalnych dla rodzin o niskich
dochodach, naukowych dla uczniéw i studentéw wybitnie
zdolnych oraz stypendiéw specjalnych dla niepelnospraw-
nych naszych mtodych podopiecznych. Pomoc ta obejmuje
tez wsparcie w leczeniu i rehabilitacji podopiecznych Fun-
dacji, a w szczeg6lnosci poszkodowanym w wypadkach przy
pracy, a takze zakup sprzetéw medycznych i zdobywanie
srodkéw na zakupy lekarstw.

Podkresli¢ nalezy, ze Fundacja finansowana jest ze sktadek
i darowizn przekazywanych przez firmy i osoby prywatne
oraz z odliczen 1% naleznego podatku. W ostatnich latach
Fundacja realizuje tez dziatania projektowe, na ktére dofi-
nansowanie pozyskiwane jest na podstawie wnioskéw do

firm, instytucji i fundacji.




Przez te 25 lat, nie prowadzac dzialalnosci gospodarczej,

dzieki wsparciu i hojnosci darczyncéw, Fundacja Rodzin
Gorniczych pozyskala i przekazala na potrzeby poszkodowa-
nych w tragediach gérniczych przeszio 33 miliony zlotych.
W zasiegu pomocy znajduje sie przeszto 5000 rodzin.
Podziekowania w imieniu podopiecznych i cztonkéw Funda-
cji nalezg sie wtadzom wojewédztwa §lgskiego, samorzadu
i miasta Katowice, wszystkim pracownikom kopaln, zarza-
dom Spoétek Weglowych i kierownictwom kopaln a takze
wszystkim darczyncom i przyjaciolom Fundacji, ktérym
los Fundacji i jej podopiecznych nie jest obojetny. Prezes
Fundacji zaapelowal takze o dalsze, systematyczne wsparcie
realizowanych i przyszlych dziatan.

W charytatywnym koncercie jubileuszowym, ktérego orga-

nizacje wsparl pan Adam Wesotowski Dyrektor Filharmonii

Slaskiej, udzial wzieli przedstawiciele kopaln, firm wspétpra-

cujacych z gérnictwem, instytucji, przedsiebiorstw i urze-

doéw oraz wszystkie osoby, ktore zaszczycily jubileusz swojg

obecnosdcig, a wérdd nich byli:

*  Doradca Prezydenta RP — Pani Agnieszka Lenarto-
wicz-Lysik,

*  Posel na Sejm RP Pan Grzegorz Matusiak,

*  Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Aktywéw Pan-
stwowych Pan Piotr Pyzik,

»  Doradca Wojewody Slaskiego Pan Czestaw Sobierajski,

+  Sekretarz Wojewédztwa Slaskiego Pan Dariusz Ptas,

POMAGA]CIE

rmagagacyma sie r problemami wykleczenia
spolecznege, niepelnot prawnosciami,
proewleitymi chorobami, samotnoscia
W SLarszym wieku.

PRZELEW ELEKTRONICZNY
https://fundacjafrg.pl

*  Honorowy Przewodniczacy Rady Fundacji Pan Jerzy
Markowski,

*  Wiceprezydent Miasta Katowice Pan Mariusz Skiba,

*  Asystentka postanki Parlamentu Europejskiego 1zabeli
Kloc Pani Ilona Czernecka-Suchanek.

Podczas koncertu zostaly przyznane medale Przyjaciel Fun-

dacji za wspieranie dziatan Fundacji, jej rozwoju i podtrzy-

mywania atmosfery wzajemnej pomocy. Odznaczeni zostali:

*  Pan Jarostaw Wieczorek — Wojewoda Slaski,

*  Pan Adam Ratka — Dyrektor Pracy KWK Budryk,

*  Pani Anna Zych - byla Przewodniczaca Rady Fundacji,

*  Pani Monika Konwerska — byta Czlonkini Rady Fun-
daciji,

*  Pani Jolanta Sebastian — byta Czlonkini Rady Fundacji,

*  Pan Stanistaw Prusek — Dyrektor Naczelny Gléwnego
Instytutu Gérnictwa,

*  Pan Mirostaw Skibski — Dyrektor Agencji Rozwoju
Przemystu Oddzial Katowice,

*  Pan Marcin Krupa — Prezydent Miasta Katowice,

*  Pan Tomasz Cudny — Prezes Zarzadu Jastrzebskiej
Spotki Weglowej S.A.,

*  Pani Teresa Sewina — wdowa — Podopieczna Fundacji
Rodzin Gérniczych.

Prezes Fundacji Rodzin Gérniczych podkreslit takze, ze
dume i satysfakcje z pomagania tym, ktérych dotknely tra-
gedie gérnicze mozemy odczuwac wszyscy, ale pracownikom
Fundacji motywacje do dalszej pracy daja liczne wyrazy
wdziecznosci, ktére do nich plyng takze w postaci nagréd
i wyréznien, ktére w okresie swojej dziatalnosci otrzymala
Fundacja.

Autor zdjeé:
Katarzyna Zaremba-Majcher
zrédto: netTG.pl.

RODZINOM
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Dziekujemy
za Wasze

wsparcie
I Zaangazowanie

sierpniu Akademia PGG informowata o do-

broczynnej akcji zorganizowanej przez plat-

forme eTutor pod nazwa #RazomNas100k,

w ktérej udzielaliSmy ,madrej” pomocy dla gosci z Ukrainy

przekazujac dostep do darmowego kursu jezyka polskiego
po ukrainsku.

Dotychczas mocno wspieraliSmy Ukraincéw — finansowo,
rzeczowo i po ludzku — udzielajac im schronienia i gosciny
w naszych domach. Nie zawiedliSmy takze tym razem —
dzieki naszemu zaangazowaniu i przekazywaniu informacji

zostal stworzony przez grupe ukrainskich polonistéw, kt6-
rych mozemy poznaé¢ ogladajac przygotowany przez nich
filmik udostepniony na stronie Akademii PGG.

Kurs ten, podobnie jak kursy jezykowe dla pracownikéw
PGG, jest dostepny z kazdego miejsca i o kazdej porze,
mozna uczy¢ sie w nim podstawowych zwrotéw przydatnych
w samodzielnym funkcjonowaniu, poznawaé polski rynek
pracy, aby zdoby¢ zatrudnienie i odnalez¢ sie w nowej rze-
czywistosci zawodowej. Tematy opracowane w aplikacji sg
tez bardzo pomocne, poniewaz pokazuja jak zatatwi¢ dang
sprawe i jakie elementy danej sytuacji moga sie wydarzy¢

o darmowym kursie jezykowym ponad 2000 oséb roz- - w banku, podczas sttuczki drogowej czy przy udzielaniu

poczeto nauke naszego rodzimego jezyka wraz z platforma
eTutor.

Pracownicy Polskiej Grupy Gérniczej doskonale znajg juz
aplikacje do nauki jezykéw obcych, poniewaz od ubieglego
roku uczymy sie w niej jezyka angielskiego, niemieckiego
i hiszpanskiego, a dzieki temu tatwiej mogliSmy zachecié¢
Ukraincéw do korzystania z niej.

Przekazywany przez nas kurs jezyka polskiego po ukrainsku

pierwszej pomocy. W kursie do konca roku bedzie 20 blokéw
tematycznych, czyli ok. 100 lekcji.

W podzigekowaniu za nasze zaangazowanie w te
dobroczynng akcje platforma eTutor przygotowala specjalnie
dla nas materialy video, z ktérych mozemy sie dowiedzie¢,
w jaki sposdb uczy¢ sie skutecznie, fatwo i z przyjemnoscia.
We wrzes$niu pracownicy Polskiej Grupy Gdrniczej mieli
mozliwos¢ wziecia udzialu w przygotowanej przez metodyka
platformy eTutor ankiecie. Na jej podstawie oraz na bazie
doswiadczen pana metodyka zostaly przygotowane filmiki,
w ktérych pan Fuukasz Sennik dzieli sie z nami sposobami na
to, jak uczy¢ sie jezykow sprawnie, co zrobi¢, zeby utrzymac
wysoka motywacje do nauki oraz jak skonfigurowaé¢ nauke na
platformie eTutor, aby byta dla nas wygodna i dopasowana
do naszych mozliwosci czasowych.

Zapraszamy do obejrzenia nagran dostepnych na
stronie Akademii PGG.

Dziekujemy za Wasze wsparcie i zaangazowanie i zachecamy
wszystkich pracownikéw PGG oraz 2 czlonkéw rodzin lub
bliskich do nauki jezyka angielskiego, nie-
mieckiego i hiszpaniskiego na platformie
eTutor oraz do dalszego udostepniania
kursu jezyka polskiego po ukrainsku:
https://ua-pl.etutor.pl/
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Fundacja Rodzin Gorniczych

25 zt na 25-lecie Fundacji
Rodzin Gorniczych

Zbiorka srodkow na pomoc poszkodowanym
rodzinom

Wyslij SMS Wesprzyj online
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Nie tylko
swieta Barbara

uz w modlitewniku Gertrudy, cérki
Mieszka II, data 4 grudnia wspo-
mniana zostala jako dzien §w. Bar-
bary. W kolejnych stuleciach, wraz
Z pojawieniem si¢ i rozwojem gor-
nictwa stala sie ona patronkg gérnikéow.

Jednak tak jest tylko w Europie. Przykla-
dowo w katolickiej Ameryce Poludniowej
tamtejsi gérnicy maja innych patronéw.
Zaleznie od kraju, a nawet wydobywanych
mineraléw, gérnicy nowego $wiata wybra-
li réznych opiekunéw chronigcych ich od
niebezpieczenstw towarzyszacych wyko-
nywanej pracy.

Emerytowany pracownik kopalni ,Wu-
jek”, profesor Politechniki Slaskiej dr hab.
Stefan Gierlotka, podrézujac po krajach
Ameryki Poludniowej, $ledzil patronéw
gérniczej braci i podzielit si¢ z nami swo-
imi obserwacjami.

BARBARA | LOLO W ARGENTYNIE]

Kult §w. Barbary jako patronki gérnikéw
w krajach Ameryki Poludniowej usilowali
rozpowszechnié¢ misjonarze, zwlaszcza oj-
cowie augustianie. Cze$ciowo udalo sie to
jedynie w Argentynie, gdzie §w. Barbara
czczona jest we wszystkich regionach goér-
niczych, od kopaln otowiu, cynku i srebra
w prowincji Jujuby na péinocy kraju az do
goérnictwa wegla w Rio Turbio w potudnio-
wej Patagonii. Hymnem gérniczym $piewa-
nym na uroczysto$ciach w Argentynie jest
»,No Maria Luisa” — pie$ii o $wietej Barba-
rze zaczerpnieta od hiszpanskich gérnikow
z Asturii. Jednak mimo wielkiego szacun-
ku gérniczej braci do §w. Barbary, nawet
w Argentynie gléwnym ich patronem pozo-
staje San Lorenzo, czyli El Lolo.

EL LOLO W CHILE

Najbardziej znanym opiekunem i wspo-
mozycielem gérnikéw w Ameryce Polu-
dniowej jest San Lorenzo, czyli lacinski
$w. Laurentius, znany u nas jako §w. Waw-
rzyniec. Kult San Lorenzo jest szczegélnie
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silny w Chile i Boliwii, gdzie patron wspo-
maga gérnikéw w ich niebezpiecznej pracy.
Czczacy go gérnicy nazywaja go z uszano-
waniem i serdeczno$cia El Lolo.

W Chile gérnictwo jest podstawa gospo-
darki krajowej, a Dzien Gérnika jest uro-
czy$cie obchodzony 10 sierpnia, w litur-
giczng uroczysto$¢ §w. Wawrzynca. W tym
dniu organizowane sg imprezy Dnia Gor-
nika, a zarzady spélek gérniczych wreczaja
premie i nagrody pracownikom kopalni. Te-
lewizja i inne media chilijskie przekazuja
informacje o sektorze wydobywczym, pod-
kreslajac wplyw gérnictwa na rozwdj kraju.

Wizerunek §wietego patrona El Lolo w po-

W naszym kraju kult §w. Barbary
praktykowany jest niemal

od samego poczgtku istnienia
panstwa Polan.

staci obrazu czy rzezby znajduje si¢ przy
kazdym gléwnym wejsciu do kopalnianej
sztolni. Warto tu zaznaczyé, ze w gornic-
twie rejonu andyjskiego zloza produktyw-
ne udostepniane sg sztolniami z uwagi na
gorski charakter tego regionu.

Centralne obchody Dnia Gérnika w Chi-
le odbywaja sie¢ corocznie w miescie Tara-
pacd, polozonym na pustyni Atacama.

KOLUMBIA - MATKA BOZA ROZANCOWA
Calkiem niedawno 7 pazdziernika w dniu
Matki Bozej Rézancowej — Virgena de
Guasa (Dziewicy z Guasa) — obchodzono
Dzieni Gérnika w Kolumbii.




Kolumbia - Zipaquira Catedra de Sal.

Gléwne sanktuarium kolumbijskiej pa-
tronki gérnikéw znajduje si¢ w rejonie
pelnym kopaln soli i szmaragdéw, a kon-
kretnie w niemal stutysiecznym mie$cie
Zipaquira, polozonym okolo 48 km na
péinoc od Bogoty. Tu znajduje si¢ katedra
solna Catedral de Sal de Zipaquird urzg-
dzona w poeksploatacyjnej komorze kopal-
ni halitu. Pierwsza kaplice w podziemnych
wyrobiskach tej kopalni gérnicy urzadzili

w 1932 roku. Bylo to miejsce codziennych

Boliwia - Matka Boza Santuario de Nuestra Sefiora del Socavén en Oruro.

modlitw o bezpieczng prace. W 1950 roku
w duzej wyeksploatowanej komorze urza-
dzono podziemny ko$ciét dla gérnikéw po-
Swiecony Matce Bozej Rézancowej, uzna-
wanej za patronke calej branzy.

W poblizu kaplicy prowadzono eksploata-
cje zloza solnego z uzyciem materiatu wy-
buchowego, co naruszylo konstrukcje skle-
pienia i kaplice wytgczono z uzytkowania.
Obecna Catedral de Sal zostala wykonana
w 1995 roku pod poprzednig, w poeksplo-
atacyjnej komorze halitu na glebokosci
200 metréw pod ziemig. Do wejscia pro-
wadzi sztolnia, a w chodniku doj$ciowym
urzadzone sg stacje Drogi Krzyzowej. Tak
dochodzi si¢ do poteznego wyrobiska sta-
nowigcego nawe gléwng katedry solnej.
W prezbiterium nawy gléwnej znajduje sie
solny oltarz, a za nim wykuty w halitowej
skale krzyz o wysokos$ci 16 m i szerokosci
10 m. Obok nawy giéwnej znajduja si¢ dwie
duze kaplice boczne, z ktérych jedna jest
poswiecona patronce gérnikéw Matce Bo-
zej Virgena de Guasa. Urzadzony podziem-
ny kosciét, w ktérym miesci sie 14 tysiecy
os6b, ma unikalny styl architektoniczny
i jest uwazany za jedno z najwazniejszych
osiggnieé wspdlczesnej architektury ko-
lumbijskiej.

Ten poludniowoamerykanski kraj jest $wia-
towym rezerwuarem srebra, miedzi, cynku,
niklu i zlota, a gérnictwo stanowi 15% PKB.
Gornicy tego kraju za swoja patronke wybrali
Peruwianke — Santa Rosa de Lima, tercjarke

Chile - San Lorenzo de Tarapaca.

dominikansky, a zarazem pierwszg $wietg
Kosciofa katolickiego z Ameryki Poludnio-
wej. Jest ona patronka wielu zawodéw i insty-
tucji, a szczegblna czcia otaczaja ja gérnicy.

MATKA BOSKA GROMNICZNA W BOLIWII
W Oruro, mie$cie wielkosci Katowic, po-
fozonym na plaskowyzu Altiplano, 2 lutego
w $wieto Matki Bozej Gromnicznej odby-
waja si¢ gléwne boliwijskie obchody Dnia
Goérnika. Miasto stanowi centrum gérnic-
twa srebra i cyny.

Tamtejsi gornicy na swa patronke wybrali
Maryje Virgen del Socavén lub Virgen de
Candelaria. W jezyku hiszpanskim Soca-
von oznacza sztolnie, wyrobisko podziem-
ne. Mozna wigc przettumaczyé, ze Maryja
Virgen del Socavén znaczy Maria Dziewica
od gérniczych podziemi. Z kolei Virgen de
Candelaria oznacza Matke Boskg Grom-
niczng (Candelaria — gromnica).

Matka Boska uwazana jest nie tylko za
patronke goérnikéw, ale czczona réwniez
jako opiekunka tamtejszego gérniczego
folkloru. Dlatego tez w §wigto Matki Bozej
Gromnicznej w Oruro i innych miejscowo-
§ciach gérniczych odbywaja si¢ festiwale
tanecznych grup folklorystycznych wyste-
pujacych w malowniczych strojach.

Mimo ré6znych patronéw we wszystkich
krajach przebieg gérniczego $wigta ma
bardzo podobny charakter. Zaczyna sie
msza Swieta, po ktérej nastepuje uroczysty
przemarsz lub procesja i okoliczno$ciowe
spotkanie z udziatem zarzadéw spétek gor-
niczych, wladz lokalnych oraz przedstawi-
cieli rzadu. Calo§¢ konczy wspélna zabawa,
biesiada lub festyn. Brzmi znajomo?

Z®

ZBIGNIEW PIKSA
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Rozbiegany
ratownik gorniczy

S

SPORT

l

Artur Dus.

niedziele 2 pazdzierni-

ka ze Stadionu Slaskie-

go wystartowal po raz

czternasty Silesia Mara-

thon, ktérego trasa pro-
wadzi ulicami czterech miast — Katowic,
Mystowic, Siemianowic Slaskich i Cho-
rzowa. Jest to najwigksza impreza biegowa
na Slasku i jednoczesnie jeden z najwiek-
szych maratonéw w Polsce. Okolo 30 bie-
gaczy moze pochwalié¢ sie uczestnictwem
we wszystkich edycjach tego maratonu;
wsréd tej elity jest reprezentujacy Polska
Grupe Gorniczg Artur Dus, ratownik gor-
niczy z kopalni ,Bolestaw Smialy”.

Pare dni pézniej (8.10.2022 r.), w rocz-
nice¢ powstania Wojsk Specjalnych, Artu-
ra Dusia mozna bylo spotka¢ na trasie 26.
Biegu Przetajowego ,,0 N6z Komandosa”,
odbywajacego si¢ w ramach Mistrzostw
Polski Stuzb Mundurowych w Crossie.
Dystans 15 km biegacze pokonali w wy-
magajacym terenie lesnym w Kokotku kolo
Lublifica. Poniewaz w gronie 700 zgloszo-
nych zawodnikéw stuzb réznych rodzajéw

listopad 2022 PGG Magazyn

Na trasie Silesia Marathonu.

zabraklo ratownikéw, nasz pracownik wy-
stapil w kategorii Zolnierzy rezerwy ZSW
i NSR, w ktérej zajal 5. miejsce z czasem

1.29.19, natomiast w punktacji ogélnej byt
181. na 616 sklasyfikowanych.

BOZENA SIEJA Z
ARCH. ARTUR DUS$

Na mecie biegu przetajowego ,O N6z Komandosa".
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14 europejskich krajach, a takze w Kanadzie, USA, Australii i Chinach prze-
Wprowodzono badania dotyczqgce dodwiadczen zwigzanych z przebywaniem nad
wodg. Zaobserwowano, ze osoby, ktére miaty wiecej wspomnien zwigzanych z zaba-
wg nad wodg w dziecinstwie, bardziej cenity sobie kontakt z naturg i chetniej spedza-
ty czas na jej tonie jako dorosli. To z kolei przektada sie na lepszy stan zdrowia psy-
chicznego. - W kontekscie rosngcego rozwoju technologii i uprzemystowienia wazne
jest zrozumienie, w jaki sposéb kontakt dzieci z naturg przyczynia sie do ich dobrosta-

nu w pdzniejszym zyciu. Budowanie wiezi z przyrodg, jej zrozumienie i czerpanie radosci

kontaktu z nig w mtodym wieku sprawia, ze w przysztosci szukamy podobnych doznan,

a to zapewnia nam réwnowage psychiczng - méwi prowadzgca badania dr Valeria Vitale

z Uniwersytetu Exeter w Wielkiej Brytanii. Zrédto: PAP

inikujqcy z roku na rok coraz bardziej 16d

morski w Arktyce jest jednym z najwyraz-

niejszych skutkéw zachodzgcych zmian klima-
tycznych. Ptywajgcy 16d morski w Arktyce bez-
ustannie w ciggu roku zmienia swéj zasieg. Od
jesieni jego powierzchnia przyrasta, aby wiosng
ponownie zaczqc¢ sie kurczy¢. Z roku na rok mini-
malna powierzchnia latem jest coraz mniejsza.
Badacze szacujg, ze w obecnym tempie jeszcze
przed 2050 rokiem bedziemy Swiadkami sytu-
acji, w ktérej latem 16d morski z Arktyki zniknie
catkowicie. W 2018 r. naukowcy stwierdzili, ze
gdyby 6w 16d pokryé mikroskopijnymi szklany-
mi kulkami, mozna by skuteczniej rozjasni¢ po-
wierzchnig lodu, a tym samym odbijaé wiekszg
iloé¢ padajgcego tam Swiatta i spowolnié zacho-
dzgce zmiany. Najnowsze wyniki badan jednak
przekonujg, ze wiosng i latem, kiedy storice naj-
mocniej Swieci, |6d pokryty jest Swiezym $nie-

giem, wiec rozsypywanie na nim szklanych kulek

zamiast rozjasni¢, w rzeczywistosci zaciemni-
toby 16d i spowodowato wigksze pochtanianie

ciepta.
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ZRODLO: https://webprojektor.pl/10-technologii-ktore-wkrotce-zmienia-swiat

iemal kazdego dnia powstajg kolejne rewolucyjne technologie.
N Z poczqgtku nowatorskie, pionierskie rozwigzania, z czasem po-
wszedniejg, wchodzgc do powszechnego uzycia. Dzieki nim nasze zycie
staje sig prostsze. Obecnie nie jest mozliwe bezposrednie magazyno-
wanie energii odnawialnej. Oznacza to, ze caty zasbéb takiej energii jest
od razu wysytany do zuzycia. W przeciwienstwie do tej osigganej ze
216z kopalnych nie mozna jej w zaden sposéb przechowywaé do pdz-

niejszego uzycia. Gdyby opracowano technologie magazynowania

energii odnawialnej nasz Swiat z pewnosciq by sie zmienit. Z ekspe-
rymentdéw i analiz naukowych wynika, ze wkrétce bedzie to mozliwe.

Nie wyobrazamy sobie zycia bez telefonéw komérkowych, tabletéw
i laptopdw. Przewidziane do nich akumulatory wyczerpujg sie jednak
zdecydowanie za szybko. Zmieni¢ to moze zastosowanie silikonowej
anody zamiast tradycyjnej krzemowej (instalowanej w wiekszosci
baterii litowo-jonowych). Nowe akumulatory przysztosci majq sig
charakteryzowaé zdecydowanie krétszym czasem tadowania oraz
przedtuzong zywotnoscig. Otworzy to nowe mozliwosci nie tylko na
rynku urzqgdzen mobilnych, ale takze w przemysle samochodowym

i kosmicznym.

vante P&adbo, szwedzki genetyk ewolucyj-
Sny, to laureat tegorocznej Nagrody Nobla
za badania nad ewolucjq cztowieka. Udato mu
sie m.in. odczytaé gen spokrewnionego z Homo
sapiens neandertalczyka i jok sie okazato, ga-
tunek ten przekazat wspdtczesnym ludziom
niektére swoje geny. Wedtug naukowcdéw wa-
rianty gendw odziedziczone po neandertal-
czykach majg znaczenie miedzy innymi dla
odpornosci na infekcje SARS-CoV-2. W 2020

roku zespot ten wykryt ,neandertalski” klaster
gendw, ktéry ma az trzykrotnie podnosi¢ za-
grozenie ciezkiego przebiegu COVID-19. Testy
pokazaty, ze grozny wariant jest szczegdlnie
czesty u mieszkancéw Azji Potudniowej, gdzie

nosi go ok. potowa populacji. W Europie ma

go w komérkach mniej wigcej jedna osoba na

sze$¢. Jednak w kolejnym roku ta sama grupa
naukowcéw odkryta, ze neandertalczycy nie
tylko zaszkodzili, jesli chodzi o odpornosé¢ na
koronawirusa, gdyz potowa ludnosci mieszka-
jacej poza Afrykg na innym chromosomie nosi
genetyczny wariant, ktéry pomaga poradzi¢
sobie z SARS-CoV-2.

WIADOMOSCI ZE SWIATA
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ZDROWIE

Sqg czestym sktadnikiem w polskiej kuchni i
nieodzownym elementem niektérych tradycyjnych
dan, chociazby wigilijnych uszek, zupy grzybowej czy
pierogéw z kapustg i grzybami. Do niedawna krgzyta
opinia, ze sg bezwartosciowe, a jedyng ich zaletqg sqg
walory smakowe. Okazuje sie, ze prawda jest inna.

rzyby sa bogate w blonnik, ktéry peini wazna funk-
cje w procesie trawienia. Poprawia perystaltyke jelit,
zapobiega zaparciom. W skladzie chemicznym nie-
ktérych grzybéw np. boczniaka ostrygowatego stwier-
dzono obecno$¢ beta-glukanéw. Zwigzki te przede
wszystkim stymuluja ukiad immunologiczny, a takze moga by¢ sto-
sowane w profilaktyce i terapii chor6b nowotworowych. Dowiedzio-
no, ze beta-glukany obnizaja réwniez poziom cholesterolu LDL we
krwi. Owocniki grzybéw zawieraja niewielkie ilo§ci cukréw prostych
(wyjatek stanowi boczniak, zawiera znaczace iloSci glukozy, frukto-
zy, ksylozy i mannozy) oraz ttuszczy (okolo 75% catkowitej zawarto-
§ci kwasow ttuszczowych stanowig nieocenione NNKT). Grzyby sa
zrédlem biatka, charakteryzuja sie dobra jego przyswajalnoscia, sie-
gajaca 90%. Gléwnym pierwiastkiem, ktéry wystepuje w grzybach,
jest potas, ktéry kontroluje ci$nienie krwi, poprawia koncentracje.
Grzyby zawieraja réwniez: zelazo, wapn, fosfor, jod, selen, sole ma-
gnezu. Obfituja w witaminy, zwlaszcza z grupy B, szczegélnie wita-
mine B1, B2, a takze B3. Zawarto$¢ witaminy B2 w grzybach jest
wieksza niz w warzywach. Obfitujg w witamine D2, zawieraja nie-
wielkie ilo$ci witaminy C, a takze §ladowe ilo$ci witaminy B12 i E.
Grzyby zawieraja substancje antyoksydacyjne, etanolowe ekstrakty
ze 150 gatunkéw grzyb6éw wykazuja dzialanie przeciwutleniajace.
Wybierajac si¢ na grzyby, nalezy pamigtaé, zeby zbieraé je do wi-
klinowych, przewiewnych koszykéw. W plastikowych torebkach
ulegaja zaparzeniu, a zawarte w nich bialko §cina si¢ i zaczyna
rozktadaé, dlatego nawet jadalne grzyby moga wéwczas okazaé
si¢ szkodliwe dla zdrowia. Zbieramy tylko te grzyby, co do ktérych
mamy catkowitg pewno$¢, ze sa jadalne, a w przypadku watpliwosci
zawsze mozemy zanie$¢ je do stacji sanitarno-epidemiologicznej,
gdzie grzyboznawcy lub klasyfikatorzy grzybéw ocenia bezplatnie,
czy grzyby sa jadalne, niejadalne, czy tez trujace.
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Kurki sg najwiekszym zrédtem witamin z grupy B (B1, B2, B3 i B5), kt6-
rych organizm potrzebuje do przetwarzania innych witamin z pozy-
wienia i dostarczania ich do komérek. Ponadto grzyby te sg bogate
w btonnik, docenia sie ich wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzy-

biczne, zawartosé¢ witaminy C, D i potasu.

Borowik szlachetny wyréznia sie wiréd grzyboéw wysokg zawartosciq
biatka, suszony borowik zajmuje pierwsze miejsce pod wzgledem za-
wartosci fosforu, witaminy B2, witaminy B3, pod wzgledem zawartosci
zelaza ustepuje tylko kaszance, jest tez stosunkowo bogatym Zzrédtem

magnezu i witaminy C.

Opienki zawierajg przede wszystkim biatko oraz witaminy z grupy B
(najwiecej B1i B2), ktére poza korzystnym wptywem na wyglgd skéry,
wtoséw czy paznokci wspomagajg dziatanie uktadu nerwowego i ta-
godzqg skutki stresu. Dodatkowo wykazujg dziatanie przeciwzapalne
oraz bakteriobdjcze. Opienka zawiera takze troche fosforu, wapnia,
sodu oraz 15 réznych aminokwaséw, btonnik pokarmowy i beta-glukan.
Ten ostatni sktadnik poprawia trawienie, obniza poziom cukru we krwi,

chroni przed rozwojem cukrzycy typu 2.

Maslaki sq zrodtem witaminy A, B1, B, B3iB12, Ci D, fosforu, magnezu,
potasu, sodu, wapnia i zelaza. Gatunki z rodziny maslakowatych, szcze-
gdlnie maslak z6tty, posiadajq jedne z najwyzszych stezen dobroczyn-
nych flawonoidéw sposréd wszystkich grzybéw. Flawonoidy dziatajg

przeciwnowotworowo, przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie.

Boczniaki uwazane sq za grzyby o wtasciwosciach leczniczych. Sq
w nich zwigzki, ktére obnizajg poziom cukru i cholesterolu, a nawet
niszczg komérki nowotworowe. Boczniaki zawierajqg biatko przyswajal-
ne w 70 proc. oraz sporo nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Majg
komplet witamin z grupy B, witamine C, a takze wapn, zelazo, magnez,

fosfor, potas, selen, séd i cynk.

Mleczaj rydz swoje wartosci odzywcze skumulowat w kapeluszu - znaj-
dujg sie tu witaminy: A, B1, B2, C, D, PPi E. Zawiera takze catkiem sporo
soli mineralnych, takich jak zelazo, cynk, potas, jod, siarka, wapnh, miedz,
mangan i fluor. Rydze w 90% sktadajq sie z wody, pozostate 10% to

biatka, weglowodany i ttuszcze.
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Mural w hotdzie dla
wyjgtkowego kibica

Filmowa historia Aleksandra Pietrzykowskiego,
niemal niewidomego kibica Gérnika Piaski,
zwigzanego z klubem od ponad 70 lat, ktéry nadal
chodzi na mecze swojego ukochanego klubu,
obiegta catg Polske. Wtasnie na stadionowym murze
otaczajgcym gorniczg brame powstat mural z jego
wizerunkiem. Tworcg jest znany w regionie

graficiarz — Wojciech Walczyk.

o chyba chwila, ktéra z calej tej historii o Panu Alek-

sandrze zapamigtam najdluzej. KreciliSmy ujecia

w jego mieszkaniu. Siedzial w kuchni i przegladal

swoje stare zdjecia. Kiedy natrafil na to, przyblizyl

je mocno niemal do nosa, a jego oczy zaszklily sie.
Wyrazne wzruszenie, ktére na moment odebralo mi glos — wspo-
mina Pawel Cyz, twérca filmu o ,,Olku”, i dodaje: — Zdjecie przed-
stawia Pana Aleksandra w stroju Gérnika Piaski na swoim uko-
chanym stadionie. Na murawie, przy ktérej pracowat. Na placu,
na ktérym przyjdzie mu spedzié¢ swoje cale pitkarskie i doroste
zycie. Ma tu dwadziescia kilka lat. Jest w sile wieku. Gdy na
niego wtedy patrzytem, pomyslatem, Ze chciatbym przezyc swoje
Zycie w taki sam sposdb. Aby nigdy nie zabraklo tej pasji. Posta-
nowitem przeniesc zdjecie z 1963 r.

Bezgraniczna mitosé do jednego klubu
Przypomnijmy. Aleksander Pietrzykowski to 84-latek zwiazany
z czeladzkim klubem Goérnik Piaski od - UWAGA - 70 lat! Od
momentu reaktywacji klubu w 2000 r. ,,Olek” nie opu$cit ani jed-
nego meczu, pomimo ze od jakiego$ czasu... juz wlasciwie nie
widzi tego, co si¢ dzieje na boisku. Przychodzi po to, by postuchaé
i poczu¢ zapach pitkarskiej murawy, proszac napotkane osoby, by
opowiadaly mu o przebiegu meczu.

Mural powstal dzieki zbiérce spotecznej, ktéra zorganizowal
klub Gérnik Piaski, a wspieral i promowal m.in. sosnowiecki spo-
lecznik Lukasz Litewka.
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MATERIAL
MARKETINGOWY

Nowosc! Dodatkowa ochrona
na wypadek nowotworu

Rozszerz swoje ubezpieczenie na zycie

w Polskiej Grupie Gorniczej i zadbaj o wsparcie
finansowe m. in. w razie zdiagnozowania nowotworu
oraz koniecznosci leczenia chemioterapia.

O szczegoty zapytaj Koordynatora PZU
w swoim Oddziale.
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POLSKA GRUPA
GORNICZA

GAZETA FIRMOWA
POLSKIEJ GRUPY GORNICZEJ
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DZIEKUJEMY WSZYSTKIM PRACOWNIKOM PGG
ZA UDOSTEPNIANIE UKRAINCOM DARMOWEGO
KURSU JEZYKA POLSKIEGO PO UKRAINSKU:
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